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INTRODUGAO

Em muitos casos de familias que procuram terapia por problemas com os filhos tem sido
identificadas situagdes de dificuldades relacionais que acabam sendo refletidas no comportamento da
crianca. Os acontecimentos e mudangas que ocorrem na familia, principalmente as que geram
estresse, influenciam o comportamento de seus membros podendo inclusive desencadear a
manifestacdo de sintomas. Os trabalhos de diversos autores, como Ahrons (1994), Kaslow e
Schwartz (1995), Peck e Manocherian (1995), Gottman e DeClaire (2001), Dessen e Braz (2005),
apontam para a existéncia de inter-relacdes entre as relacdes conjugais e parentais e sua influéncia no
desenvolvimento da crianga e da familia, com destaque para as associagdes do conflito conjugal e o
aparecimento de sintomas comportamentais em ctriangas.

Ao longo do seu ciclo vital a familia passa por diversos perfodos de crises, tanto previsiveis
quanto nio previsiveis e essas crises tém repercussdes variadas no sistema familiar e nos filhos. A
separagdo conjugal ou divorcio é considerada uma crise ndo-previsivel e costuma alterar
profundamente a organiza¢iao da familia, com impacto emocional em todos os niveis geracionais.
Em muitos casos a crise da separa¢do pode trazer prejuizos emocionais para os filhos conforme se
estabelece a relacio do ex-casal.

A idéia desse trabalho nasceu da experiéncia de atendimento de uma familia cujos pais
estavam separados, que procurou terapia por causa de problemas de comportamento do filho mais
novo. O menino de 8 anos, que tinha uma irma de 12, apresentava agitacio e falta de concentracido
na escola, tendo sido encaminhado para avaliagdo em um centro especializado em desenvolvimento
infantil e de 14 para terapia familiar. No processo terapéutico logo ficou evidente a existéncia de
conflitos entre os ex-conjuges e a influéncia dessa situagdo nos filhos. Tratava-se de uma familia pos-
divércio que aparentemente nao tinha vivido as fases da separacio, ficando evidente a repercussio
sobre as criancas, ja que a filha mais velha ocupava um papel parental, o filho sofria com a confusio
e apresentava sintomas, como agitagdo e agressividade, e os pais ndo apresentavam recursos para
organizar a rotina das criangas e estabelecer limites, necessarios para promover o desenvolvimento
delas.

Assim, considerando a necessidade de se compreender melhor no ambito da terapia familiar as
influéncias dos conflitos conjugais e familiares sobre os filhos e de se demonstrar os beneficios e as
possibilidades da terapia da familia com as criangas, esse trabalho visa responder as seguintes
perguntas:

Como se evidencia a influéneia do conflito conjugal sobre os filhos e qual ¢ a importincia da participagdo das

criangas na terapia familiar?
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Acredita-se que as evidéncias levantadas no estudo desse caso possibilitario uma compreensio
ampla da dinamica familiar e do processo terapéutico vivenciado e que esses dados possam
contribuir com a produgdo de conhecimento na area da terapia familiar.

Assim, consideramos esse estudo importante para evidenciar, através de exemplos concretos,
como a situa¢do familiar e conjugal influencia o comportamento das criangas ¢ também para

contribuir apresentando as possibilidades de trabalho com a inclusdo das criangas na terapia familiar.

OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Investigar a influéncia do conflito conjugal sobre os filhos de uma familia com pais separados

¢ a participa¢do das criancas na terapia familiar.
Objetivos Especificos:

- Identificar elementos que demonstrem as influéncias do conflito conjugal nos filhos;
- Investigar os beneficios da terapia familiar com as criangas;

- Investigar como as criangas participam do processo terapéutico;

- Investigar os beneficios trazidos pela terapia para os membros da familia;

- Identificar as mudangas ocorridas na familia ao longo do processo terapéutico.



FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Divércio no ciclo de vida da familia

A separagido ou divércio', diante da compreensido da familia focada no ciclo de vida, é uma
interrupcao ou deslocamento nesse ciclo, produzindo um forte desequilibrio que esta associado a
mudangas, perdas e ganhos em todo o grupo familiar (Carter & McGoldrick, 1995).

O divércio afeta os membros da familia em todos os niveis geracionais, na familia nuclear e
ampliada, provocando uma crise para o sistema assim como para cada individuo dentro da familia
(Peck & Manocherian, 1995).

Visto como uma crise transicional, o divércio forca a interrupgio das tarefas
desenvolvimentais a serem negociadas na fase especifica do ciclo vital que a familia estd passando,
trazendo uma série de ajustamentos relativos a separacdo e lancando a familia num estado de
desequilibrio até que ocorra uma restabilizagdo (Peck & Manocherian, 1995).

De acordo com Peck e Manocherian (1995), apesar da alta prevaléncia de divércios, poucos
conjuges estdao preparados para o forte impacto fisico e emocional decorrente desse processo.
Grandes ajustes precisam ser feitos nos niveis emocional e pratico e muitos fatores inter-
relacionados vao influenciar a resposta dos envolvidos. Segundo os autores, a auséncia de apoio ou
orientacio da sociedade em geral para a familia que vive o processo de divércio aumenta as
dificuldades.

Ahrons (1994) também chama a atencdo para a falta de apoio e de modelos sociais que ajudem
as familias a enfrentar o divércio e chama de “divorcismo” o preconceito que ainda existe
fortemente contra as familias divorciadas.

Cigoli (2002) fala do divércio com foco na nogdo de vinculo. Segundo o autor, o divércio
traumatiza todas as areas do vinculo — as relagGes internalizadas, o pacto conjugal, as relagoes
familiares, de amizade e sociais — sendo, portanto, um acontecimento intra-psiquico, conjugal,
familiar e social.

Do ponto de vista da teoria dos vinculos, a visao do divércio como crise previsivel e normal
no ciclo de vida familiar, compartilhada por alguns autores, é reducionista e enganosa (Cigoli, 2002).

O que parece consenso entre os autores ¢ que o divorcio tem forte impacto e traz diversas
dificuldades para a familia como um todo até que ela possa se reestruturar.

Ahrons (1994) fala do “bom divércio” e menciona a possibilidade de manejo positivo do
divércio, sem que ele tenha que ser desastroso ou desestruturante. A autora procura “normalizar’ as

familias de divorciados, colocando-as em pé de igualdade com as familias nucleares e, como forma

1 s = I - I ' . .
Os termos divércio e separagdo serdo utilizados indistintamente, significando o fim de unides entre parceiros em geral.
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de protestar contra as concepc¢les negativas que carregam a linguagem a respeito dessas familias,
decide ndo hifenizar em seu trabalho os termos como “excdnjuge”, “excparceiro”, etc.

Cigoli (2002) também aponta para essa possibilidade do divércio ser positivo ao afirmar que,
uma vez enfrentado e manejado, o trauma do divércio é capaz de produzir transformacdes na
identidade e abrir para a pessoa novos espagos afetivos.

Por outro lado, conforme apontam Carter e McGoldrick (1995), as questoes emocionais ndo
resolvidas nesse perfodo podem paralisar as familias e continuar como obstaculos para o
desenvolvimento de relacionamentos futuros.

De acordo com Ahrons (1994, p. 16) “o divércio nao é uma coisa que se faca e que termine.

Vive-se o divorcio pelo resto da vida, a menos que a pessoa viva casada por um perfodo curto e ndo

tenha filhos”.
Fases da separagdo/divorcio

Devido a todos os ajustamentos necessarios durante o processo, o periodo de separagio acaba
sendo bastante longo e compreende tanto o tempo que vem antes da separacdo propriamente dita,
quando surgem o pensamento e a vontade de separar no casal, passando pelo divércio em si, até a
fase posterior, quando as pessoas refazem suas vidas (Nazareth, 2004).

Diversos autores apontam que o processo de ajustamento ao divércio ocorre em estigios
(Ahrons 1994; Carter e McGoldrick, 1995; Peck & Manochetian, 1995; Nazareth, 2004), durante um
perfodo de dois a trés anos, comeg¢ando com a fase de pré-decisio e terminando com o
estabelecimento de uma homeostase na nova familia de progenitor sozinho ou com o recasamento.

Nazareth (2004) aponta trés fases do processo de separagio:

A fase aguda corresponde a fase pré-separacdo, incluindo a insatisfacio de um ou dos dois
parceiros com a relagio, na qual estdo presentes sentimentos ambivalentes, instabilidade e
inseguranca.

A fase transitéria é a da separacio propriamente dita, quando a relagio se desfaz. E um periodo
muito dificil e trabalhoso, demandando grande esfor¢o de todos (pais e filhos), no qual toda a
familia passa por turbuléncias. Ha a necessidade de reestruturar quase tudo na vida, com a safda de
um dos conjuges, as vezes mudanca de residéncia, além da queda no padrido econémico da familia.

Por fim, a fase do ajuste é quando ha a aceitagdo de que a decisdo ¢ irreversivel, surgindo a
possibilidade de um novo comego de vida a partir da cicatrizagio das feridas.

Segundo a compreensio de Carter e McGoldrick (1995), as familias em que ocorre um
divércio passam por uma ou duas fases a mais em seu ciclo de vida. Como principais fases do
divércio, as autoras citam:

1) A decisio de divorciar-se;

2) O planejamento da separagio;



3) A separagio;

4) O divércio.

Em seu trabalho, as autoras abordam as caracteristicas do processo de transi¢ao para cada fase
e as principais questdes desenvolvimentais. Além disso, mencionam o processo emocional da familia
no divércio e pds-divéorcio como um grafico tipo montanha russa, que inclui os seguintes pontos de
transi¢do, acompanhados de picos de tensio emocional:

1) A decisio de separar-se ou divorciar-se;

2) O antuncio da decisdo a familia e aos amigos;

3) A discussao dos arranjos financeiros e de custddia/visitagao dos filhos;

4) A separagio fisica;

5) O divoércio legal;

6) Os contatos entre os ex-conjuges para conversar sobre dinheiro ou os filhos;

7) Eventos na vida dos filhos: formatura, casamento, doenca, etc.;

8) Novos casamentos, mudanca, doen¢a ou morte de um dos conjuges.

Os picos de tensio emocional ndo acontecem necessariamente nessa ordem e muitos se
repetem durante meses ou anos (Carter e McGoldrick, 1995).

Kaslow e Schwartz (1995) mencionam como as trés etapas principais do processo de divércio:

1) Pré-divircio — época de deliberagdo e desespero;

2)  Durante o divéreio — época de envolvimento legal;

3) Pds-divircio — época de exploragio e reequilibrio.

As autoras dividem ainda essas etapas em outras, integrando modelos de outros autores no
que chamam de “modelo diaclético das etapas do processo de divorcio”.

Assim, fazem parte do modelo das autoras as estagdes de Bohannon (1973, citado por Kaslow
e Schwartz, 1995): 1) divdrcio emocional; 2) divircio legal; 3) divircio econdmico; 4) divircio co-paterno e os
problemas de custidia; 5) divircio da comunidade e os problemas da solidao e 6) divircio psiguico; e as etapas de
Kessler (1975, citado por Kaslow e Schwartz, 1995): etapa I — desilusdo; etapa 11 — erosio; etapa 11 —
desligamento; etapa 11 — separagao fisica; etapa V" — luto ¢ etapas 1’1 ¢ 1711. As autoras mencionam ainda em
seu modelo os principais sentimentos de cada fase e as respectivas agdes e tarefas e intervencdoes
terapéuticas.

Ahrons (1994) conceitua o divércio como uma transicio nio programada que pode ocorrer
em qualquer momento do ciclo de vida. A autora identifica cinco processos ou fases que formam a
transicao do divércio:

1) A decisao (inicialmente designada pela autora como cognigdo individual);

2) O ansincio (inicialmente designado como metacognigdo familiar);

3) A separacao (inicialmente, separacdo sistémica);

4) O divdrcio formal (inicialmente, reorganizagio sistémica);



5)  As consegiiéncias (inicialmente, redefinigdo familiar).

As trés primeiras transicdes formam o nucleo do divércio emocional e nelas ocorrem as
perturbagoes mais dolorosas, caracterizando-se por ambivaléncia, incerteza, lutas de poder, exames
de consciéncia e estresse (Ahrons, 1994).

A decisdo é o estagio em que um dos conjuges comeca a questionar seus sentimentos em
relagdo ao companheiro e considera a possibilidade de separagio, iniciando a despedida emocional.
A pessoa que inicia a tomada de decisio ¢é chamada de “desertor” e o outro conjuge de
“abandonado”. Embora desertor e abandonado experimentem sentimentos bastante distintos, esse é
um perfodo de grande estresse para todos. Negar, projetar e evitar sio maneiras comuns de
enfrentar a crise. Muitas vezes os desertores tentam fazer com que o outro assuma o papel e casos
extraconjugais podem servir para apressar a decis@o. Ambos os conjuges estio machucados e
precisam se proteger e ambos VAo ter que criar para si e para 0s outros uma versao do rompimento,
pois todos vio precisar de razoes e explicagoes. Entdo apds meses ou anos de estresse, a sobrecarga
do sistema chega ao ponto de ruptura e aproxima-se o0 momento do andncio da decisio (Ahrons,
1994).

O aniincio também nao é uma tarefa facil e, as vezes, cria uma oportunidade para melhorar o
casamento, caracterizando-se por um pedido de ajuda. Assim, o anuncio tanto pode ser o caminho
direto para a separacgdo e divércio; uma oportunidade de melhorar a relacio ou pode ser o primeiro
passo de uma série emaranhada de confrontagbes e reconciliagbes. Aqui também ha diferenca
marcante nos sentimentos dos desertores e abandonados. Enquanto os ultimos experimentam
choque, magoa, indignagio e raiva, os primeiros mencionam um longo e doloroso processo de
despedida e se sentem culpados. As decisdes tomadas desde cedo no processo vio afetar o
ajustamento emocional de toda a familia e para evitar uma crise grave ¢ preciso grande paciéncia,
maturidade e honestidade de ambos os parceiros, sendo importante nio agir com precipitagdo e
poder conversar sobre as mudanc¢as que estio por vir. Facilitar a transicio do anuncio para a
separacdo, minimizando as crises, exige tempo e um bom manejo da raiva e de outros tantos
sentimentos por parte dos parceiros, para processar o que esta acontecendo e planejar a separacao
fisica (Ahrons, 1994).

O momento da separagio ¢ um evento marcante que os divorciados dificilmente esquecem.
Geralmente este ¢ um momento muito dificil para toda a familia e todos o experimentam como
grande desorganizagio, quando faltam normas, os velhos papéis e rotinas desaparecem e ainda nio
foram estabelecidos os novos. H4i muita ambivaléncia nesse petiodo e por isso, especialmente
quando ha criangas envolvidas, é preciso um planejamento cuidadoso das mudangas necessarias.
Muitas vezes é nesse momento que as criangas compreendem pela primeira vez o que estd
acontecendo, mesmo que tenham desconfiado ou temido isso ja ha algum tempo. Partidas bruscas

geralmente provocam crises graves, gerando confusao, incerteza e raiva. Os parceiros tém o desafio
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de fazer uma boa administracdo da crise ¢ estabelecer fronteiras adequadas. A boa administracio

inclui conhecer e preparar-se para as transicoes do divorcio, evitar crises desarmando a tensdo e dar
tempo suficiente para que todos se ajustem. As fronteiras sdo as regras que determinam a interacao
dos parceiros e deles com os filhos, incluindo novas regras, papéis e rituais. O casal separado precisa
descobrir maneiras de reduzir a intimidade e aumentar corretamente a distancia, pois nao ha regras
especificas sobre quanto as fronteiras devem ser rigidas ou flexiveis, isso vai depender de cada
relacionamento e das necessidades de cada familia (Ahrons, 1994).

Quando as expectativas diferem e as fronteiras sdo vagas, forma-se um ambiente propicio
a conflito e raiva. Quanto melhor os parceiros puderem definir esses limites ao
relacionamento, menos provavel é que terminem desapontados, porque o outro nio
atendeu a alguma necessidade que era antes parte do casamento (Ahrons, 1994 p.149).

Essas trés primeiras transi¢des, que formam o nuicleo do divércio emocional sdao turbulentas e
trazem os sentimentos de apego, a ambivaléncia sobre a decisio e a incerteza sobre o futuro,
exigindo muita paciéncia, maturidade e criatividade dos que as atravessam. O bom divoércio exige o
desapego de alguns aspectos do relacionamento e a conservagao de outros, o que implica administrar
o conflito, tolerar as diversas emog¢oes e definir pouco a pouco fronteiras ambiguas (Ahrons, 1994).

Mesmo sofrendo a dor das primeiras transigGes, casais podem preparar os alicerces de um
bom divércio. Podem comegar a identificar o lugar para onde se dirigem e comegar a
entender que parte desse apego ao passado se deve a inseguranca e ao desejo de evitar a
mudanga (Ahrons, 1994 p. 101).

De acordo com Ahrons (1994), uma importante tarefa dos conjuges durante a separagio,
quando ha filhos, é a constitui¢do de uma familia binnclear, através do estabelecimento do que a autora
chama de sociedade limitada, de forma semelhante a uma sociedade comercial, definida por um
conjunto de regras combinadas entre dois adultos, ja que os lacos de paternidade permanecem
apesar do rompimento dos lagcos conjugais. O objetivo principal é a manutencdo dos
relacionamentos dos filhos com ambos os pais ¢ com a familia ampliada, o que exige dos pais
criarem uma estrutura tio aceitavel quanto possivel diante da realidade social e suficientemente
flexivel para atender as necessidades dos membros da familia, sendo baseada nos melhores interesses
das criangas. Ahrons (1994) aponta para a importancia de se estabelecer as regras da sociedade
limitada antes do divércio legal, ndo confundindo com as decisdes sobre guarda dos filhos, que
serdo validadas posteriormente.

Quando chega o momento do divdreio formal, este pode ser tio emocional quando as trés
primeiras transi¢des, mas nio tem que ser assim. Essa etapa pode ser mantida dentro dos limites
necessarios para encerrar legalmente o contrato matrimonial de uma maneira justa a equitativa.
Enquanto a separagdo fisica é considerada o grande terremoto, o divércio legal é uma série
demorada de tremores secundarios, mas que continuam a abalar fortemente os envolvidos. Essa

etapa trata de uma série de a¢Ses ¢ documentos que vao formalizar acordos como guarda dos filhos,
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pensao, partilha de bens, etc. Entretanto, as coisas materiais podem adquirir importancia emocional

em funcido da dor da separacio, trazendo uma raiva cada vez maior, sofrimento a longo prazo,
estragos psicolégicos para os filhos, etc. O divorcio legal é uma experiéncia nova, indesejada e muito
complicada para a maioria das pessoas, mas os envolvidos podem assumir o controle, cercar-se de
auxilio e das informacdes necessarias ¢ administra-lo de forma a minimizar os impactos negativos
sobre todos. As trés regras de ouro para facilitar essa transicdo sdo: concessdes mutuas, flexibilidade
e reconhecimento (Ahrons, 1994).

A transicao das consegiiéncias, também chamada a segunda colheita do divéreio, satura a vida durante
anos, pois mesmo muito tempo apés o divorcio a familia continuara sendo uma “familia binuclear
pos-divorcio”. Esse estagio é um pouco diferente dos demais, pois durard para o resto da vida e se
volta mais para o futuro do que para o passado, trazendo novas esperangas, novas possibilidades e
novos problemas. Os novos casamentos sio os pontos sensfveis importantes dessa nova fase,
quando todos os membros da familia terio que se reajustar, enfrentando mudancas estruturais e
alteracoes nos relacionamentos (Ahrons, 1994).

Para Ahrons (1994) o divércio é uma experiéncia complexa e individual que ndo possui regras
simples e claras. Nele ocorrem situagdes mutaveis de separacio e reunido, mal-entendidos e
entendimentos, além de mudancas diversas de papéis, regras e rituais. Os eventos marcantes
deflagram alguns sentimentos comuns e previsiveis nos envolvidos. A autora chama essas transi¢oes
de pontos de crise, pois em cada um desses momentos a situagdo pode irromper uma crise de grande

escala.
Dificuldades de casar e descasar

A divisao do processo de divorcio em estagios pode ser didatica, facilitar a compreensio e
contribuir para a intervenc¢do, mas o processo em si nao tem nada de simples ou didatico, como
temos visto, muito pelo contrario!

As emog¢odes comuns ao perfodo do divércio relacionam-se a elabora¢io do chamado divércio
emocional, ou seja, a recuperagdo do eu em relacio ao casamento desfeito. Cada um dos ex-conjuges
deve recuperar esperangas, sonhos, expectativas e planos investidos nesse casamento, o que requer
luto pelo que foi perdido e o manejo de sentimentos como magoa, raiva, culpa e vergonha (Carter &
McGoldrick, 1995).

Como mencionado antetiormente, Ahrons (1994) também utiliza o termo divércio emocional
e afirma que, para a maioria das pessoas, acabar um casamento ¢ a decisdo mais traumatica que se
pode tomar, quando as maneiras habituais de enfrentar as dificuldades provavelmente nio

funcionario.
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“Como quer que aconte¢a, o divércio é doloroso. Seja vocé velho ou mogo, homem ou
mulher, rico ou pobre, o desertor ou o abandonado, a separacio desorganiza, perturba e ¢
extraordinariamente estressante” (Ahrons, 1994, p.97).

Na opinido de Brown (1995 p.324),

um divércio emocional completo jamais sera possivel, especialmente quando ha filhos
envolvidos. Na medida em que precisamos lidar com um ex-conjuge, antigas conexoes e
reagdes emocionais sio novamente despertadas. Entretanto, é essencial trabalhar o
processo de tornar-se menos reativo, em termos emocionais, a0 comportamento do ex-
conjuge, e eventualmente obter uma visdo do casamento e do divércio que ndo culpe o
conjuge potr tudo, nem torne a pessoa uma vitima inocente. Para um divércio emocional
adequado, ¢ necessario reaver do casamento o senso de eu e os objetivos pessoais de vida,
e reinvestir essas expectativas no proprio eu.

Transi¢oes, de modo geral, sdo perfodos decisivos que marcam o inicio de algo novo ao
mesmo tempo em que implicam no fim de algo conhecido. Sdo ocasiGes em que nos tornamos mais
vulneraveis mas, paradoxalmente, sdo grandes oportunidades de crescimento. As transi¢cdes ligadas
a0 desenvolvimento biolégico, tratam de sentimentos e experiéncias descritas como comuns e que,
portanto, sio normalizadas. J4 o divércio, como transicio ndo programada, ainda ¢é de dificil
normalizacao (Ahrons, 1994).

Embora existam numerosos rituais que ajudam a pessoa a casar, receber um recém-
nascido, comegar a trabalhar em um novo emprego, ou aposentar-se, nio hd rituais
socialmente aceitos para marcar o fim de um casamento, o anuncio de um divércio

(Ahrons, 1994, p.90).

Segundo Kaslow e Schwartz (1995), para que as pessoas alcancem intimidade emocional e
sexual, devem antes ter uma visao ampla da prépria identidade, ou seja, para que um casamento seja
sélido, saudavel e intimo, os conjuges precisam ter alcancado conhecimento de sua prépria
identidade e seu valor, para poder respeitar e apreciar a integridade do parceiro. O divércio seria
entio a necessidade de redefinir a prépria identidade e talvez preencher desejos de intimidade
através de outro patceiro.

De acordo com Fedullo (2001), o divércio pode se caracterizar de duas formas: como um
processo de separagdo sentido como parte natural do ciclo vital ou como um processo de ruptura e
abandono do vinculo matrital e¢/ou do vinculo parental. “Nos processos de separagio pode-se
elaborar perdas, viver os vazios e ampliar a experiéncia, enquanto nos processos de ruptura o tempo
fica paralisado, o vazio é negado e ficam o abandono e o sistema familiar enrijecidos” (Fedullo,
2001, p.134).

Durante o processo de separacdao e divorcio, ou mesmo apds sua conclusiao, muitos casais
permanecem em disputas interminaveis, envolvendo muitas vezes o sistema judicial (Kaslow e

Schwartz, 1995; Vainer, 1999; Bernard et al., 2002).
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No campo do direito, os pedidos de custddia dos filhos ou recursos para muda-los escondem
um tipo de vinculo de conjuges que niao conseguiram parar de sonhar que o outro ou a relagio vai
mudar. “O efeito disso é uma discérdia permanente — que atesta, por outro lado, a manutengio do
vinculo a qualquer custo” (Bernard et al., 2002 p. 201-202).

Segundo Vainer (1999), quando a separacio emocional nio acompanha a separagio legal ou
alguma das partes ndo superam as perdas, elas podem encontrar no sistema juridico uma
possibilidade de negagido ou perpetuagido do vinculo rompido e lancam mio dos mais diversos
recursos para tentar atacar ou segurar um ao outfo.

Kaslow e Schwartz (1995) também apontam que em alguns casos, a falta de vontade de
resolver problemas, como a guarda dos filhos, por meio da negociacido, pode refletir um esfor¢o por
parte de um dos conjuges para manter o lago conjugal, embora a ligagio ja tenha assumido
conotagdes negativas.

Ao abordar o perfodo do divércio formal, conforme visto anteriormente, Ahrons (1994)
afirma que ele pode ser tio emocional quanto as outras fases, pois tende a reacender lutas nao
resolvidas e algumas disputas arrastam os conjuges de volta ao passado. Assim, o processo legal
pode jogar mais combustivel na fogueira. Estdo presentes a raiva mutua e a necessidade de
atribui¢io de culpa.

A raiva, tdo presente nos conflitos dos casais, muitas vezes é usada para disfarcar sentimentos
profundos de tristeza e perda. Geralmente os casais tendem a se concentrar em uma determinada
questdo que acaba indicando que estdo presos nas emogoes das transi¢Oes anteriores e, muitas vezes,
essa questdo ¢ a guarda dos filhos. Af engajam-se numa luta de poder, que nido serd capaz de resolver
o que ficou sem solucdo desde o fim do casamento, e que pode criar danos irreparaveis a longo
prazo para as familias e, especialmente, as criancas (Ahrons, 1994).

No periodo pos-divorcio, algumas pessoas aproveitam para a exploragio de seu mundo
interno e também do ambiente externo, realizando novas atividades, retomando antigos interesses,
construindo relacionamentos, etc. Para outras, esse periodo continua sendo uma faze prolongada de
depressio reativa, permeada por uma fdria incontrolavel, desejo de vinganca e sensagbes de
desesperanga e desamparo. Aqueles que se encaixam nesta categoria tem maior tendéncia a
aborrecer seus ex-conjuges, tentar influenciar os filhos contra o outro, sentir pena de si mesmos e
ficar sem saida diante do divorcio, considerando-o o acontecimento mais critico de sua vida (Kaslow
e Schwartz, 1995).

Para compreensiao desse tipo de relacionamento, baseado na manutencdo de um conflito
inesgotavel, ¢ util a utilizagdo do conceito de colusao, desenvolvido por Jurg Willi (1978, citado por
Vainer, 1999).

A colusdo seria um jogo conjunto inconsciente utilizado pelos cénjuges como forma de

possibilitar a repeticio do conflito na relagio, imobilizando e buscando imobilizar o outro no que
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seria a situagdo neurdtica de base. Esse jogo conjunto ¢ desenvolvido desde a escolha do parceiro, ja
que o casal em formacio encontra uma identificacio inconsciente, projetando no outro suas
proprias dificuldades. Assim ha a formagao de um inconsciente comum que une dois individuos, que
depositam um no outro a esperanca de serem curados das proprias frustragdes da primeira infancia e
libertados dos temores culpas das rela¢des anteriores (Vainer, 1999).

Segundo Vainer (1999) o conceito de colusio ¢ muito importante na compreensdo de como se
processa a relagdo da dupla marital e os conflitos relativos a separagdo. Com a leitura através do
prisma desse conceito, é possivel perceber a co-responsabilidade de cada cénjuge na manutencdo
dos conflitos, tanto emocionalmente como juridicamente. Assim pode-se compreender que “ndo ha
culpados ou vitimas numa relacio ou em sua ruptura, mas apenas co-responsaveis, ainda que
involuntariamente, na manuten¢io de conflitos nio resolvidos ao longo de suas vidas” (Vainer,
1999, p. 58).

Cigoli (2002) também aborda essa questio apontando duas dimensGes do rompimento do
pacto conjugal: a ruptura da declaragdo de compromisso (formal, consciente) e do pacto secreto
(necessidades comuns inconscientes).

Muitos casais dissolvem o pacto no nivel do compromisso e ndo conseguem fazé-lo no nivel
do pacto secteto, caracterizando o que o autor chama de vinculo desesperador. Ele pode assumir varias
formas, desde aquela em que um dos conjuges nio consegue deixar de ter esperanca na ligacdo até
aquela na qual um procura tirar o outro do caminho, eliminar, destruir, tentando anular e renegar a
histéria (Cigoli, 2002).

O aspecto paradoxal do divércio, que explica parte de suas dificuldades, ¢ o fato dele ser uma
tarefa conjunta pois, se é a dois que se firma o pacto, sao dois para dissolvé-lo (Cigoli, 2002).

Assim, podemos compreender que, embora esse seja o desejo de muitos casais,

ndo ha o fim-desaparecimento; hd, isto sim, o fim-passagem. Ndo é possivel sair do
vinculo anulando-o, apesar de muitos continuarem a buscar e a desejar desesperadamente
isso; é possivel, porém, separar-se dele, no sentido de reconhecé-lo pelo que foi e é,
sabendo a0 mesmo tempo rever seu valor e renovando a esperanga nele (Cigoli, 2002

p.179).

Em seu trabalho, ao falar da formacio da familia binuclear apds o divércio, Ahrons (1994)
aponta para a importancia do envolvimento de ambos os conjuges para que de fato se consiga um
bom divércio, com a transformacido da antiga familia nuclear na nova, binuclear. Assim o vinculo
parental e familiar permanece ap6s a separacio.

A autora realizou um estudo com 98 pares de ex-conjuges a partir do qual construiu
“tipologias”, criando quatro grupos que representam os modelos de relacionamento dos ex-conjuges
ap6s o divorcio. Um ano apds o divércio, uma pequena parte dos parceiros (12%) tinham um

relacionamento que se enquadrava na categoria denominada amigos perfeitos, sendo considerados altos



14

interatores e altos comunicadores. Esses casais conversavam entre si, tinham confianca mutua e se
ajudavam como amigos e tinham arranjos de guarda comum dos filhos (Ahrons, 1994).

A maioria dos casais do estudo (38%) se enquadrou na tipologia colegas cooperadores, sendo
considerados moderados interatores e altos comunicadores. Esses pares nio se consideravam
amigos {ntimos mas cooperavam muito bem nas questoes de interesse dos filhos. Tinham areas de
conflito mas administravam bem e procuravam separar as questdes do relacionamento conjugal do
relacionamento como pais (Ahrons, 1994).

A terceira tipologia era dos companbeiros zangados (25% do total), que corresponde aos pares
considerados moderados interatores e baixos comunicadores. Esses casais ficavam enfurecidos em
quase todas as ocasides em que se comunicavam e nao conseguiam manejar a raiva, mostrando-se
tensos e hostis (Ahrons, 1994).

O dltmo grupo era o dos znimigos feroges (25% do total), baixos interatores e baixos
comunicadores, que raramente interagiam e quando isso acontecia a conversa sempre terminava em
briga. Esses sio os pares que ndo conseguiam negociar bons arranjos para os filhos e que
frequentemente se engajavam em batalhas judiciais por varios anos. Embora fossem os primeiros a
negar isso, os inimigos ferozes eram ainda muito apegados um ao outro (Ahrons, 1994).

Apesar de ndo estar presentes em sua pesquisa, a autora menciona ainda uma outra categoria,

dos duetos dissolvidos, na qual se enquadrariam os ex-coOnjuges que suspendem inteiramente o contato

(Ahrons, 1994).
A familia po6s-separagio e os filhos

Sendo o divércio um periodo de crise que afeta todos os membros da familia em todos os
nfveis geracionais, ndo ha duvidas que tera forte efeito sobre os filhos do casal que vive esse
processo. Como afirma Cigoli (2002, p. 178), “certamente, os filhos nio sdo ‘separaveis’ do destino
do pacto de casal”.

Conforme salienta Nazareth (2004), uma separa¢do ndo acaba com a famflia, mas a
transforma. Apds o divércio, o que deixa de existir é a familia nos moldes anteriores a separacao,
composta usualmente por pai, mie e filhos, passando a existit uma nova configuracio familiar.
Entretanto, as atribui¢bes dos pais permanecem, ainda que separados. “O que se desfaz é o casal.
Em outras palavras, a conjugalidade rompe-se, porém a parentalidade e a tutelaridade persistem. Ou
deveriam persistir” (Nazareth, 2004 p. 26).

ApOs a separacio, € atribuicdo de ambos os pais manter a parentalidade e a tutelaridade, ainda
que exercidas isoladamente, além de zelar pela permanéncia das relagdes de afeto com os filhos
(Nazareth, 2004).

Ahrons (1994) concorda com essa idéia, afirmando que a familia permanece apés o divércio e

que mantém suas mesmas funcgoes.
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A maioria das familias continua a ser familia apds o divércio, mesmo que nio paregam
exatamente a mesma coisa que as familias a que estamos acostumados. Em vez de todos
viverem sob o mesmo teto, membros de familias divorciadas se dividem por dois ou mais
lares. Esses lares maternais e paternais, que podem ou nio incluir padrastos e madrastas e
meio irmaos, formam uma familia binucleat. Embora o divércio mude de nuclear para
binuclear a estrutura da familia, ela continua a fazer mais ou menos a mesa coisa que
sempre fez: cuidar das criancas e socializa-las, formar estreitos lagos pessoais ¢ tratar das
necessidades financeiras de seus membros (Ahrons, 1994, p.23-24).

Segundo a autora os pais continuam a ser responsaveis pelo atendimento das necessidades dos
filhos, incluindo as fisicas, econdmicas e emocionais e o fundamento basico é que os ex-conjuges
formem uma parceria parental suficientemente cooperativa para permitir que continuem os lagos de
relagdo familiar. “O mais importante é a auséncia de rancor e o interesse mutuo pelo bem-estar das
criangas. Os parceiros tém objetivos comuns: manter seus relacionamentos familiares enquanto
vivem suas vidas separadas” (Ahrons, 1994, p.11).

Também corroborando com essa idéia da permanéncia da familia, Cigoli (2002) lembra que os
vinculos nio sio cortados nem abolidos, eles se transformam, assumindo outras formas e
significados.

Embora enfoque todo o seu trabalho na possibilidade de um bom manejo do divércio e no
estabelecimento de uma famflia binuclear, em que os pais se esfor¢am para dividir responsabilidades
iguais na criacdo dos filhos, Ahrons (1994) reconhece que a maioria das familias ndo se enquadra
nessa situacido e faz acordos mais tradicionais. Esses acordos considerados mais tradicionais as mies
geralmente assumem maior responsabilidade pela criagio dos filhos, ficam com eles a maior parte do
tempo enquanto os pais ficam com os filhos em periodos menores ou fazem visitas.

A autora aponta os acordos necessarios e as dificuldades encontradas apds a separagio tanto
para os pares mais cooperativos, com os arranjos mais préximos do modelo ideal binuclear, quanto
para os pares dos arranjos mais tradicionais (Ahrons, 1994).

Na fase pos-separagio, segundo Ahrons (1994), conforme ja mencionado anteriormente, os
pais devem formar uma sociedade limitada para estabelecer a nova familia binuclear, visando manter
os relacionamentos entre as criangas, os pais e a familia ampliada. Para os pais, essa situa¢do torna-se
um desafio mesmo pensando no melhor interesse dos filhos, ja que é dificil separar-se como
conjuges 20 mesmo tempo em que mantém um relacionamento como pais.

A sociedade limitada é pratica, dinamica e flexivel, segundo Ahrons (1994). “Embora permita
conflito, os parceiros tém ainda que ser amigaveis, cooperativos e tio respeitosos quanto possivel”
(p-167). Ainda assim, a autora reconhece a existéncia de varios problemas no estabelecimento da
sociedade limitada, que sdo as barreiras emocionais existentes no terreno comum reconhecido pelos
ex-conjuges. Entre essas barreiras estdo as diferencas de valores pessoais e questoes relativas a

competicio, poder e controle, que podem complicar as decisdes até sobre as questdes mais simples.
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Brown (1995) aborda a familia poés-divércio mencionando a necessidade de uma nova
organiza¢do familiar, com foco nesses arranjos mais tradicionais, geralmente com progenitor
sozinho e, na maioria das vezes, com lares dirigidos por mulheres.

Pensando na familia de progenitor sozinho e, especialmente, na mae solteira com a custddia
dos filhos, a autora aponta que a tarefa principal seria criar novas maneiras de satisfazer as
necessidades emocionais e financeiras dos filhos, sem copiar o modelo existente na familia anterior,
com dois progenitores (Brown, 1995).

Independentemente da dindmica individual da familia, todas as familias com progenitor
sozinho experenciam varios problemas para estabelecer-se como unidade viavel. Trés
problemas inter-relacionados dominam sua vida: dinheiro, paternidade e relacionamentos
sociais. Geralmente, as dificuldades nessas areas parecem imediatamente apds a separagio
e persistem, de alguma forma, durante toda a fase de ajustamento, perdurando de trés a
cinco anos (Brown, 1995, p.322).

As mulheres geralmente nio estdo preparadas para sustentarem a si mesmas ¢ a seus filhos
sozinhas, ja que tradicionalmente os maridos eram responsaveis pelo sustento. Além disso,
enfrentam os problemas de paternidade, com dificuldade de disciplinar e educar os filhos no
momento em que vivem uma grande perda emocional. E nesse momento, tendo que cuidar sozinhas
da casa e tendo que trabalhar em tempo integral, talvez pela primeira vez desde que tiveram filhos,
que muitas mulheres ficam sem estabilidade e nio possuem tempo ou energia para as necessidades
dos filhos (Brown, 1995).

A autora coloca que o processo de resolver as questdes pos-divorcio e estabilizar-se como
familia de progenitor sozinho consiste em trés fases distintas: as cousegiiéneias, o realinhamento e a
estabilizagao (Brown, 1995).

A primeira fase, das conseqiiéneias, envolve o primeiro ano ap6s o divércio, e é aquela na qual as
familias respondem a uma intensa crise situacional pela ruptura da maneira como viviam. Surge a
necessidade de elaborar o divércio emocional, reavendo o senso de eu e os objetivos pessoais de
vida, além de negociar acordos ligados ao processo legal. Mudam os relacionamentos com a familia
nuclear e familias ampliadas. Surgem problemas financeiros e dificuldade de cuidar e educar os
filhos. A mulher/mae geralmente sente uma impoténcia que é proporcional a sua percep¢io do
vacuo criado pela auséncia do pai. Nessa fase podem surgir triangulaces familiares, quando filhos
ou avos ocupam espagos vazios ou sao envolvidos em disputas de poder dos pais, que podem levar
a uma disfuncio a longo prazo (Brown, 1995).

Fedullo (2001) também aborda esse tema, mencionando que, se o divércio se caracteriza como
separacdo sentida como parte natural do ciclo de vida, o vinculo parental podera ser protegido, as
fronteiras respeitadas e as hierarquias mantidas, evitando-se a colocagio do filho em fungio de
triangulacdo. Ja quando o divércio se caracteriza como ruptura, o ciclo vital da familia ficara

perturbado, podendo haver mistura de fronteiras entre pais e filhos e a hierarquia se perde, com
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todos tentando evitar a percepcio dos vazios desse processo. Nessa situacdo os filhos acabam
abandonados como filhos ou ocupam fungio parental tornando-se pais dos proprios pais e dos
irmaos.

Ahrons (1994) também fala da triangulagdo, que ocorre quando os pais concentram nos filhos
a luta de poder que deveria permanecer entre eles. Segundo a autora, “quando os pais sao raivosos
(...), o filho é como um transistor de pequena poténcia que, de repente, tem que aceitar cargas de alta
voltagem. A crianca queima” (Ahrons, 1994, p. 177).

Quando as criangas ficam trianguladas na raiva dos pais e sdo envolvidas em conflitos de
lealdade, isso traz muito sofrimento e elas muitas vezes se sentem culpadas.

Nenhum pai quer isso. A unica solugio consiste em a crianga saber que ambos
cooperardo no seu melhor interesse. E esse o principio fundamental, inarredavel, que os
pais devem reconhecer e por a frente da raiva reciproca (Ahrons, 1994, p. 178).

Voltando aos acontecimentos da fase pds-divorcio das conseqiiéncias, um outro fator
importante diz respeito a organizagio da vida social, que muitas mulheres tem dificuldade de
conseguir. As conquistas positivas sdo aquelas que facilitam a autonomia, como conseguir um
emprego e ter apoio social. As mulheres precisam desenvolver competéncia financeira e legal para
aliviar o estresse pessoal e conseguir ser competente com os filhos mesmo sozinha. Muitas vezes,
nessa fase, as mies buscam tratamento por dificuldades com seus filhos (Brown, 1995).

A fase seguinte, do realinbamento, é a passagem do estado de crise para um de transi¢dao, que
dura de 2 a 3 anos. O problema mais urgente continua sendo o econdmico, pela necessidade de
ajustamento da vida em duas casas o que, particularmente para as mulheres, geralmente significa
diminuigdo no padrio de vida. Nessa fase as mulheres repensam seus objetivos no futuro e
comecam a fazer planos a longo prazo, além de ajustarem-se a vida social como solteiras. O
relacionamento com os filhos também muda e os padroes disfuncionais e triangulagdes que
permanecerem, tendem a se solidificar, podendo criar sintomas (Brown, 1995).

Na fase de estabilizagio os maiores problemas associados ao processo de tornar-se uma familia
com progenitor unico devem estar resolvidos. Se alguma triangulacdo permanece estd sujeito a se
tornar um problema. Idealmente, nessa fase, a familia consegue lidar com as tarefas
desenvolvimentais comuns do ciclo de vida familiar com tranqtilidade. Os filhos geralmente estio
livres para transitar entre as duas casas ¢ o mundo externo; os ex-conjuges se sentem a vontade no
relacionamento um com O outro e para terem novos relacionamentos. Frequentemente ha
recasamentos, que requerem reajustamentos em todos os envolvidos (Brown, 1995).

Além da familia com progenitor Gnico, enfocada por Brown (1995), ha que se pensar também
no progenitor solteiro que fica sem custédia dos filhos. Segundo a autora, isso acontece com a
maioria dos homens que tendem a experimentar uma perda do senso de lar e familia, permanecendo

como membro auxiliar da familia dirigida pela mae, mantendo geralmente a responsabilidade
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financeira. Assim, a base econdmica do pai se vé substancialmente reduzida e essa pode se tornar

também uma questio emocional, considerando-se que o dinheiro é a maior fonte de poder. Os
homens devem refletir sobre a maneira como o uso do dinheiro afeta o relacionamento com os
filhos e com a ex-mulher.

Nesses arranjos mais tradicionais, nos quais geralmente a mie constitui um novo lar e assume
maior responsabilidade pelos filhos, Ahrons (1994) afirma que os conflitos de poder e controle sdo
quase inevitaveis nessas sociedades de bases mais tradicionais.

Geralmente o principal progenitor (em geral, a mae), o que diz as criangas o que fazer
todos os dias, quer mais poder sobre elas do que o ex-conjuge. O outro (geralmente o pai)
sente-se como se fosse uma visita na vida dos filhos, sempre dependente da boa vontade
da ex-esposa. Como progenitor com menos influéncia direta, sente-se impotente —
controlado pela ex-mulher, que ele acha que estabelece todas as regras. O pai, que em
geral ganha mais, tenta usar o dinheiro para igualar o desequilibrio de poder. E af é que
comeca o pandemonio (Ahrons, 1994, p. 190).

E frequente o distanciamento dos pais e seus filhos sem a estrutura do casamento. Os pais

<

nem sempre conseguem estabelecer um “segundo lar” adequado para os filhos e muitas vezes os
contatos ocorrem apenas em momentos sociais, havendo pouca participagdo dos pais na disciplina e
rotinas. Em familias em que os conflitos conjugais estdo muito vivos, ¢ maior a tendéncia dos pais
sairem das vidas dos filhos. Do ponto de vista social, os homens divorciados tém maior facilidade.
“Enquanto as mulheres se tornam maes solteiras depois do divércio, os homens se tornam so/teiros”
(Brown, 1995, p. 339).

Ahrons (1994) aborda alguns aspectos sobre o que ajuda os pais a permanecerem interessados
nos filhos apds o divorcio, afirmando que o tipo de relacionamento que os conjuges mantinham no
casamento tem impacto no relacionamento pais — filhos. Segundo a autora, quando o
relacionamento no casamento era frio e conflituoso os pais se mostravam menos interessados nos
filhos apds o divércio, enquanto um relacionamento cooperativo no casamento facilitava a
manutengdo do interesse. Baseada em seu estudo a autora afirma ainda que o envolvimento dos pais
com os filhos ¢ estabelecido no primeiro ou segundo ano apds o divércio, estabilizando-se a partir
dai.

Independente dos pais conseguirem formar uma familia binuclear ou sociedade limitada nos
moldes ideais ou de formarem familias com um progenitor mais participante, o mais importante é
que consigam atravessar as etapas do divércio da melhor forma possivel para se preservarem e
preservarem os interesses das criangas.

Para isso, “em primeiro lugar tera que haver algum grau de cooperagido e comunicagio entre
os pais, por mais odioso que esse contato seja para eles” (Ahrons, 1994, p. 198). Os pais precisam
estabelecer novas fronteiras, novas regras que vao dizer como a familia vai funcionar. A maior
facilidade ou dificuldade nesse processo vai depender do relacionamento entre eles. As fronteiras

precisardo receber sintonia fina em cada uma das etapas do processo de divorcio e os arranjos que
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fazem a familia funcionar terdo que ser revistos e modificados conforme mudam as necessidades dos

filhos e de todos os envolvidos.

Muitas vezes, pais tém dificuldade em manter a raiva matrimonial dentro de limites
apropriados. A raiva contra o conjuge extravasa sobre os filhos, contaminando, com
efeitos devastadores, a interacdo pais-filhos (Ahrons, 1994, p. 190).

Além de cuidar do relacionamento entre eles e do envolvimento dos filhos em seus conflitos,
0s pais precisam estar atentos aos sentimentos e compreensio das criancas diante do processo de
divércio, pois elas niao conseguem apreender da mesma forma que os adultos todos os
acontecimentos.

De acordo com Nazareth (2004), durante a fase da separa¢do propriamente dita, as criangas
ficam perdidas, achando que os pais vao se reconciliar. Surge em criangas e adolescentes a saudade
do cbnjuge que saiu de casa, desejando seu retorno e desejando ver os pais juntos novamente. As
mudancas e conturba¢bes no ambiente fisico provocam nas criangas inseguranga e incerteza sobre o
que pode acontecer em suas vidas, fortalecendo sentimentos de solidao, rejeicio e magoa.

Kaslow e Schwartz (1995) também colocam que na etapa denominada “durante o divércio”, as
criangas parecem negligenciadas, quando seus pais estdo tensos, magoados e desvinculados, com as
energias voltadas para a separac¢io, brigas, acordos, situa¢do financeira, etc.

De modo geral, as criancas podem ser separadas do pai ou da mie por diversas razdes, como
doenga, guerra, morte ¢/ou divorcio. Nas duas primeiras situagdes pode haver ansiedade sobre o
bem-estar da pessoa mas ha esperanca de que ela volte a salvo para casa. Em caso de morte, ha a
sensa¢do de encerramento que minimiza as fantasias sobre a familia voltar a estar unida novamente,
ha rituais de luto e o esfor¢o de uma rede de apoio que ajudam a crianga a aceitar a perda. Ja no caso
de divércio, nao ha um periodo de luto tradicional para os filhos que, de alguma maneira, perderam
um dos pais. Assim a crianca cujo pai ou a mie deixa o conjuge e a casa, acaba enfrentando o medo
de que ela também venha a ser abandonada e o medo, consciente ou inconsciente, de que o outro
conjuge também va embora, além da percepciao de que os adultos ndo sdo confiaveis (Kaslow e
Schwartz, 1995).

Ferraris (2002) chama atengdo para o fato de que as modificagdes estruturais da familia e do
estilo de vida ap6s o divércio podem originar crises de identidade nos filhos, podendo minar seu
sentimento de seguranga e auto-estima. As criangas precisam de estabilidade e pontos de referéncia
claros que sio os pilares sobre as quais constroem sua identidade, mas durante um processo de
divércio modifica-se a identidade e histéria familiar a ponto de poder gerar problemas de identidade
na crianca. E preciso respeitar o luto pelas perdas sofridas com o divércio, incluindo perda do estilo
de vida anterior, da presenca de um dos pais, de héabitos e rituais com sentido de estabilidade e

ordem e as vezes da casa, da escola e de amigos.
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Ahrons (1994) também aponta que as “criangas precisam de continuidade e estabilidade nos

relacionamentos familiares” (p. 167) e menciona a importancia dos pais formarem arranjos familiares
duradouros e viaveis para auxilia-las no enfrentamento da situagao. Segundo a autora os pais muitas
vezes transmitem aos filhos, sem querer, seus sentimentos de inseguranca, aumentando-lhes o
estresse.

Por outro lado, a autora afirma que as criangas sdo capazes de tolerar as transi¢cGes tdo bem
quanto os pais. Eles podem facilitar o ajustamento dos filhos procurando renovar a confianca da
crianga, facilitando as travessias através de rotinas padronizadas, discussdes sobre a vida diaria e a

familia e rituais, tornando o processo uma parte normal da vida familiar (Ahrons, 1994).
O efeito do divorcio nos filhos: estudos e consideragdes

No ambito da terapia de familia e na busca de compreensiao para o comportamento infantil,
muitas pesquisas sao feitas a respeito do papel da familia no desenvolvimento das criangas, de modo
geral, e do impacto que o divércio tem sobre elas.

Gottman e DeClaire (2001) afirmam que “assim como uma arvore ¢ afetada pela qualidade do
ar, da 4agua e do solo em seu meio ambiente, a saude emocional da crianga é determinada pela
qualidade dos relacionamentos intimos que a cercam” (p. 143).

Dessen e Braz (2005) discutem questdes relativas as inter-relagdes entre os subsistemas marital
¢ parental e sua influéncia no desenvolvimento da crianca, mencionando a existéncia de varios
fatores associados aos modos pelos quais os pais influenciam o desenvolvimento dos filhos, tais
como: tipo de relacionamento estabelecido entre os genitores e as criangas; ajustamento dos
genitores na vida adulta e fontes de estresse na familia.

Os autores afirmam que nao é possivel estudar os processos de desenvolvimento infantil sem
considerar as inter-relagdes das relagbes conjugais e parentais e mostram que ha evidéncias empiricas
sobre as associagOes entre tais relagdes e os problemas de comportamento na infancia.

A relagdo marital tem um papel fundamental tanto para as relagdes estabelecidas entre os
genitores e seus filhos quanto para o desenvolvimento de suas criancas em geral. Relagdes
conjugais satisfatérias sao fonte de apoio para maridos e esposas, favorecendo relagbes
parentais de boa qualidade. Isto é, casamentos bons sio ligados positivamente 2
sensibilidade parental e casamentos ruins, a insensibilidade dos genitores e,
consequentemente, a um desenvolvimento infantil bem ou mal ajustado, respectivamente
(Dessen & Braz, 2005, p. 142-143).

O relacionamento marital tem sido considerado um elemento fundamental para a qualidade de
vida das familias, particularmente para as relagdes dos pais com as criangas. O ajustamento conjugal,
as formas de comunicacdo e as estratégias de resolugdo dos conflitos estabelecidas pelo casal
influenciam o desenvolvimento de padres de cuidado em relagio a crianca e a qualidade das

relagoes pais-filhos (Dessen & Braz, 2005).
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De acordo com Kaslow e Schwartz (1995), a inabilidade de se comunicar e resolver os
problemas em conjunto é um fator negativo na criacdo dos filhos. Se os pais diferem velada ou
abertamente em suas rea¢des a0 comportamento dos filhos, esses podem tanto ficar confusos como
desenvolver habilidades de manipular os pais e jogar um contra o outro, além de estarem presos em
meio a mensagens de duplo sentido.

Segundo Ahrons (1994), pesquisadores e especialistas concordam sobre dois fatores
importantes que contribuem para o bem-estar das criangas, que seriam: 1) o fato de que as criangas
se beneficiam quando sio mantidos os relacionamentos familiares importantes em suas vidas e 2) o
fato de que as criancas de beneficiam quando o relacionamento entre os pais (casados ou
divorciados) é de cooperagio e apoio.

Segundo Gottman e DeClaire (2001) o clima de um casamento ou divércio cria o que chamam
de uma “ecologia emocional” para os filhos. O relacionamento conjugal influencia as atitudes dos
filhos, sua capacidade de se relacionar e de regular as emogoes.

As reacoes dos filhos ao divércio variam de acordo com a idade, temperamento, sexo, posicao
na familia, experiéncias passadas, sistemas de apoio e competéncia cognitiva e social (Peck &
Manochetian, 1995).

Conforme mencionam Carter e McGoldrick (1995) o estresse familiar ¢ geralmente maior nos
pontos de transi¢ao entre os estagios do ciclo de vida e os sintomas tendem a aparecer mais quando
ha uma interrup¢ao ou deslocamento nesse ciclo, como ocorre quando ha um divércio.

Entretanto, segundo Peck e Manocherian (1995), nio ¢é o divércio em si que cria os
transtornos e dificuldades para os filhos, mas as circunstincias especificas decorrentes da separagao,
como a perda de um dos pais, o conflito entre os pais, a qualidade de vida pos-separagao bem como
o nimero e grau de outras mudangas estressantes decorrentes do divorcio.

Kaslow e Schwartz (1995) corroboram com essa idéia e acrescentam que os efeitos do
divércio sobre os filhos podem variar dependendo de quem seja o detentor da custddia, dos arranjos
de pensio, dos arranjos de moradia, da continuidade ou interrupgdo dos relacionamentos com a
familia extensa e milhares de outros fatores, incluindo o ajuste pés-divércio dos pais e o fato de
estarem cooperando ou tendo conflitos sobre a criagdo conjunta dos filhos.

Quando o divércio é amargo os filhos podem ocorrer riscos, em termos psicolégicos, se
forem envolvidos em conflitos de lealdade. As criancas podem apresentar dificuldades escolares,
comportamento problematico com amigos e autoridade, além de sintomas somaticos. Alguns filhos
assumem papéis parentais, passando a ter responsabilidades adultas que sio emocionalmente
prejudiciais (Wallerstein & Kelly, 1980 citados por Peck & Manocherian, 1995).

Hetherington (1992, citado por Gottman e DeClaire, 2001) coloca o periodo de separacdo e
divércio como uma fase de sérias rupturas no relacionamento entre pais e filhos, afirmando que ¢é

dificil um pai ou mie preocupados e emocionalmente abalados e um filho desolado e exigente se
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apoiarem ¢ se confortarem mutuamente, sendo provavel que um agrave os problemas do outro.
Especialmente as maes divorciadas com a custédia dos filhos, ao ficarem “temporariamente com a
cabeca fora do lugar” correm o risco de castigar os filhos de modo incoerente, sendo incapazes de
comunicar-se adequadamente com eles e lhes dar apoio.

Gottman e DeClaire (2001) falam do resultado de seu estudo, evidenciando que os pais que
estavam passando por uma fase estressante no casamento tendiam a ser mais frios e insensiveis com
os filhos e também a nio impor tantos limites a0 comportamento deles.

De acordo com Peck e Manocherian (1995) os resultados de varios estudos indicam que o
relacionamento pés-divércio entre os pais € o fator mais critico no funcionamento da familia.

Diversos autores, incluindo Ahrons (1994), Peck e Manocherian (1995), Gottman e DeClaire
(2001) e Cigoli (2002), concordam que o conflito entre os pais, incluindo hostilidade e dificuldades
de comunicac¢do, sio mais influentes no ajustamento dos filhos do que o divércio em si, podendo
influenciar na manifestagdo de problemas psiquicos e sintomas diversos.

Segundo Gottman e DeClaire (2001), alguns tipos de conflitos conjugais afetam
profundamente a saide fisica e emocional das criancas, assim como sua capacidade de
relacionamento com outras criangas. De acordo com os autores, os filhos de pais cujo
relacionamento ¢ caracterizado por atitudes criticas, defensivas e desdenhosas, tém maior
probabilidade de manifestar comportamento anti-social e agressivo com os colegas, além de terem
mais dificuldade de regular as emogbes, de concentrar-se e de acalmar-se quando aflitos,
apresentando ainda mais problemas de saude como tosse e resfriado e passando com mais

freqiiéncia por fases de estresse.
Terapia de familias com criangas

Quando uma familia com criancas procura terapia, especialmente se o pedido de ajuda é
motivado por um problema da crianga, os terapeutas familiares muitas vezes deparam-se com um
desafio — o de incluir adequadamente as criangas no trabalho terapéutico.

Segundo Andolfi (1996) para compreender o desenvolvimento histérico de uma familia e sua
situagdo atual, é necessaria a presenca de todos os membros do grupo familiar, incluindo as criancas.

Tilmans-Ostyn (2000b) aborda o trabalho terapéutico com criangas pequenas, sendo assim
consideradas aquelas que ainda nio chegaram ao estagio em que a linguagem verbal prevalece em
relagio as outras formas de expressao, o que pode durar até a puberdade.

A presenca de criancas pequenas sempre oferece inimeras vantagens para O processo
terapéutico. Para tirar partido do comportamento verbal e nao verbal da crianca pequena
¢ preciso que sua presenca seja integrada desde o inicio do trabalho com a familia. De
outra forma, seu comportamento perde seu valor informativo no processo terapéutico

(Tilmans-Ostyn, 2000b, p.73).
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No trabalho de Tilmans-Ostyn (2000b), quando um dos pais pede uma consulta para uma

crianca, a ampliacdo para a fratria se faz desde o primeiro momento, com pedido de que toda a
familia participe como forma de ampliar as possibilidades de ajuda, mas que os pais, que melhor
conhecem a familia, decidirdo como a primeira consulta deve acontecer.

A autora coloca que antes da de qualquer andlise da queixa é preciso fazer uma andlise da
busca da terapia e do pedido de ajuda, procurando conhecer a demanda, sendo essencial questionar
as facetas normais e evolutivas do comportamento problema (Tilmans-Ostyn, 2000a).

No caso do problema com uma crian¢a Tilmans-Ostyn (2000a), ndo fala inicialmente aos pais
da sua situagdo de casal, sendo o eixo inicial do trabalho a interagdo pais-filho, mesmo que
posteriormente possa ser util intervir no casal.

De acordo com Andolfi (1996, p. 203), “muitas vezes a crianca é o melhor indicador da
situacio afetiva da familia, num dado momento. E capaz de exprimir abertamente emogdes ou
tensOes que os pais experimentam, mas que nao conseguem revelar”.

Tilmans-Ostyn (2000b) também afirma que sio as criangas que vao tocar nas zonas do nao
dito na familia, muitas vezes surpreendendo os pais ao mostrar o quanto elas compreendem as
coisas. Segundo a autora os comportamentos das criangas na terapia também possuem a funcio de
freio para o terapeuta, indicando o impacto do trabalho e sinalizando os riscos das intervengoes.

A autora enfatiza a importancia de se estar atento para a expressiao imagindria da crianca para a
qual a linguagem néo verbal, a linguagem do corpo ¢ a Gnica possivel.

A crianga pequena estd, mais do que ninguém, imersa no clima emocional das situagGes.
Sua atengdo se fixa na comunica¢do nao-verbal dos adultos. Muitas vezes, ela percebe
melhor os afetos das mensagens do que compreende as palavras amiude enganadoras, que
camuflam os niveis emocionais (Tilmans-Ostyn, 2000b, p.79)

Na terapia de familias com criangas, o terapeuta deve considerar a crianga como uma pessoa
com pleno direito de expressar seus pensamentos, sentimentos e opinides de forma pessoal, sem ser
tratada como qualitativamente inferior aos adultos (Andolfi, 1996).

Andolfi (1996) e Tilmans-Ostyn (2000b) concordam que o ambiente terapéutico deve
favorecer a participagdo das criangas, devendo incluir material apropriado, como brinquedos, espaco
¢ material para desenho, entre outros. Enfatizando a importincia do desenho, Tilmans-Ostyn
(2000b) enfatiza que ndo é preciso interpretar, basta que se ajude a crianca a expressar aquilo pensa
quando desenha.

Andolfi (1996) enfatiza a importancia do jogo como meio de comunicagio na perspectiva
sistémica e a relacdo ludica entre a crianga e o adulto como meio de interacio.

O jogo ¢é o elemento fundamental que torna possivel incluir as criancas na terapia de
familia sem serem tratadas como adultos em miniatura. As palavras ndo sio mais do que
uma das formas pela qual o sistema familiar comunica. (..) O Jogo pde a crianca 2
vontade, torna o contexto terapéutico familiar, permite-lhe exprimir-se e comunicar aos
outros suas necessidades e o sue humor e, ainda, utilizar o jogo para se isolar, se a
situagdo se tornar muito ansiogénica (Andolfi, 1996, p. 2006).
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O jogo pode ser usado na terapia como meio de facilitar a entrada do terapeuta no sistema
familiar; como meio de obter informagdes sobre o sistema ou como modalidade restruturante, pela
sua funcao terapéutica (Andolfi, 1996).

Na pratica clinica da terapia de familia com criangas, tanto Tilmans-Ostyn (2000b) quanto
Andolfi (1996) mencionam a divisio da familia nas sessdes conforme objetivos especificos,
podendo-se trabalhar com subsistemas separados.

Um outro aspecto a ser considerado quando se trabalha com criangas em terapia familiar é a
necessidade de se acompanhar o processo verbal dos adultos com objetivo de avaliar se as criangas
estdo acompanhando e compreendendo os fatos, evitando que os pais possam exclui-las ao tentar
captar a atenc¢do do terapeuta (Tilmans-Ostyn, 2000b).

Diante do exposto, especialmente quando as criangas estio envolvidas no problema que faz a

familia buscar terapia, ndo hd motivos que justifiquem a exclusio delas do processo.
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METODO

- Caracterizagdo do estudo:

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo de natureza qualitativa, realizado a partir dos
dados de um caso clinico, dos quais foram selecionadas partes especificas para ilustrar os objetivos

propostos.
- Participantes:

Os participantes do estudo sdo os integrantes de uma familia, denominada Fawilia Pereira Silva,
que esteve em processo terapéutico no periodo de margo de 2005 a fevereiro de 2006, conforme

descricdo e genograma a seguir:

. . . %
Familia Pereira Silva

- Mae: Bernadete Maria Pereira — 47 anos (DN: 23/08/57);
- Filha: Maria Claudia Pereira Silva — 12 anos (DN: 14/12/92);
- Filho: Luis Claudio Pereira Silva — 8 anos (DN: 13/09/96);

- Av6 Paterna: Antonia Silva — 70 anos;

- Pai: Claudio Silva — 37 anos.

- Equipe terapéutica:

Esta era composta por dois terapeutas em trabalho de coterapia e uma equipe reflexiva
composta por um supetvisor e cinco observadores que trabalhavam em supervisio ao vivo. A

familia foi atendida em uma sala com espelho unidirecional, munida de microfones e filmadora.
- Procedimento:

Coleta de dados:

Os dados foram obtidos a partir dos registros (filmagens) das sessdes terapéuticas da familia.

Instrumentos:

Foi utilizada a observa¢do de todas (19) as sessdes terapéuticas registradas em videos, o
registro escrito de algumas delas transcritas e devidamente decupadas, bem como outros matetiais
do caso registrados em fichas e materiais produzidos durante o processo terapéutico, como

desenhos, genograma, etc.

* . . ’ s . .
Os nomes e sobrenomes reais foram substituidos por nomes ficticios para preservar a identidade dos membros da
familia.
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Andlise de dados:

Para analise dos dados foi elaborada uma sintese do processo terapéutico vivenciado pela
familia, com resumos das sessOes e destaque para momentos especificos da terapia e falas que
ilustram os objetivos do estudo. Os trechos selecionados foram analisados a partir das discussdes

realizadas pela equipe terapéutica e a luz das informacoes da literatura.
- Consideragdes Eticas:

Este trabalho respeita a resolugio 196/96 do Conselho Nacional de Satide sobre diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. A participacao da familia foi
voluntaria e consentida através da assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A privacidade da familia é garantida e o sigilo dos dados é mantido pela substituicio dos

nomes e nio revelacdo de dados que possam identificar os participantes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Aqui serdo apresentados como resultados alguns trechos selecionados do processo terapéutico
vivenciado pela Familia Pereira Silva, iniciando pela apresentagdo do motivo de procura pela terapia
para caracterizacio da demanda, dados gerais sobre o processo terapéutico e resumos de algumas

sessoes.
A familia — motivo da terapia

A famfilia Pereira Silva foi encaminhada a partir de um pedido da escola do menino de 8 anos e
de uma avaliagdo realizada em um servico de desenvolvimento infantil, que sugeriu terapia familiar.
A queixa principal era de agitacdo, falta de concentragdo e agressividade do filho. Na ficha de
registro de atendimento preenchida pela familia, no espagco de motivo da consulta foi colocado:
“agitagao do Luis, conflitos familiares”.

A demanda apresentada pela familia era dos pais vivendo separados a mais de dois anos sem
que houvessem estabelecido um acordo de separagdo. A situagdo do ex-casal era, portanto,
indefinida e conflituosa. A mae vivia em um apartamento com os dois filhos e a sogra e o pai vivia

em outra casa, estava se relacionando com outra companheira.
O processo terapéutico

O processo terapéutico desenvolveu-se por meio da realizagdo de sessdes quinzenais com
duragdo de uma hora, totalizando 19 sessGes em um periodo de 11 meses. Foram realizadas sessoes
com a mie e as criangas; uma sessao com “‘ex-casal”; sessdes individuais com a mie e sessdes com
os dois irmaos. As sessoes foram identificadas e serdo apresentadas através de titulos escolhidos para
representar o tema principal trabalhado em cada encontro.

O trabalho foi realizado em co-terapia, contando com equipe terapéutica e supervisao ao vivo

através de espelho unidirecional.
Hipoteses e planejamento terapéutico

No inicio e ao longo do processo terapéutico a equipe desenvolveu algumas hipoteses

compreensivas sobre a situagdo vivenciada pela familia, tais como:

® Indefini¢do na relacio do ex-casal, que nio tinha vivido as fases da separacdo, estava

interferindo na dindmica familiar e no comportamento dos filhos;

® “Ex-Casal” com funcionamento colusivo e sem condi¢Ges de organizar adequadamente a

rotina dos filhos e estabelecer limites;

® Filha mais velha ocupava uma posi¢io parental, mostrando-se responsavel e adulta, sendo a

boa-filha e ajudando a mie em tudo;
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® Filho mais novo sofria com a indefini¢do familiar e confusio de sentimentos, apresentando
sintomas, além de ser escudo, substituindo a mae em confrontos com o pai.

A partir dessas hipéteses, no decorrer do processo definiu-se um planejamento terapéutico,

voltado para os seguintes focos de trabalho principais:
® Investigacdo das familias de origem;
® Definicao de fronteiras familiares;
® Fortalecimento da fratria;
® Fortalecimento e otientacao da mie;
® Praticas educativas e limites;
® Abordagem do emaranhamento do casal.
Sessdo inicial: da queixa a demanda

Na primeira sessio compareceram a mae, Bernadete, a filha de 12 anos, Maria, o filho de 8
anos, Lufs e avé paterna/sogra, Dona Antonia. As apresentacdes de todos os membros da familia
foram centradas no menino (Ex: “ex sou a Maria, irma do Luis; “eu son a avi do Luis, men nome é
Antonia”) e a conversa inicial centrada no comportamento dele.

A mae afirmou que ndo conversou em casa sobre o motivo da consulta, apenas explicou que
seria “uma terapia em familia pra gente procurar melhorar, pra ver nossos pontos negativos”.

Sobre o encaminhamento e o motivo de procurar ajuda, Bernadete explicou:

“Foi porque ele repetin de ano, né?! No primeiro ano ele rodou, repetin, ¢ ele tava muito agressivo... Ele nao
tava prestando atengdao, ndo queria estudar mesmo, o primeiro ano dele assin foi o caos. Ndao fazia mais nada, de
agosto em diante ele nao fazia mais nada. (...) ele tava muito revoltado, agressivo as veges...”

Durante a sessdo comecou a ficar evidente a diferenca entre os irmaos, com Maria mostrando
o quanto ¢ inteligente, “adulta” e responsavel e Lufs no papel da crianca agitada, que gera
preocupacio. O comportamento de Lufs foi comparado ao do pai, que também era agitado.

Ao longo da sessdo, Luis brincou com blocos de madeira e com animais, com os quais
representou duelos entre casais dos quais apenas um, “homem” ou “mulher”, safam vivos.

A compreensao, pela equipe terapéutica, da polarizagiao entre o comportamento dos irmaos e
a leitura das mensagens implicitas enviadas por Luis através da brincadeira com os casais de animais,
sao exemplos do que Thilmans-Ostyn (2000) coloca como pontos importantes para a analise do
pedido de terapia, ndo focado apenas na queixa, mas compreendendo a demanda.

As terapeutas procuraram questionar sobre as atividades de cada um na familia e conseguiram
mostrar como todos sdao agitados na familia, ndo é s6 o Lufs. Essa intervengdo caracterizou, na
compreensao da equipe terapéutica, uma redefinicio do problema. Além disso, mostrou-se o

aspecto normal do sintoma (agitacdo) o que ¢ essencial segundo Thilmans-Ostyn (2000).
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No final da sessdo, o tom da conversa mudou e o pedido de ajuda passou a ser outro, na fala

da mae: “buscar mais o crescimento. Eu sei que en tenbo mmuitas falhas como mae, como honve a separacdo en me
desestruturei (...) Dat eu sei que ta corrido mas eu to conversando com eles pra eles entenderem, né, antes eu era muito
maezona de ta toda hora junto, toda hora junto, agora tem horas que en ndo posso ta junto, como eu to sentido que
eles tao sentindo a minha falta agora” (Bernadete).

Surgiu ainda, mais no final da sessio, a dificuldade de relacionamento entre a mie e a avé, com
Bernadete falando do incomodo e da dificuldade de Dona Antonia morar com eles: “E/a ja ficon dois,
trés meses sem falar comigo dentro da minha casa, eu sou muito sentimental, magod” (Bernadete).

Dessa forma, logo na primeira sessdo, a demanda ficou explicita e redefiniu-se o contexto do
pedido de ajuda, o que fez a equipe considerar a familia flexivel.

A participa¢io das criancas foi muito importante e a brincadeira desenvolvida por Luis com os
casais de animais mostrou a importincia do lddico e da comunicagio nido-verbal, conforme
salientam Andolfi (1996) e Tilmans-Ostyn (2000b). Ao representar o duelo de casais, no qual apenas
um saida vivo, ele estava evidenciando o clima emocional familiar que ficaria explicito
posteriormente.

Percebeu-se também que as questdes relacionadas a separacdo do casal estavam afetando
fortemente a familia, incluindo mae, filhos e até mesmo a avd, o que ¢ condizente com as afirmag¢des
de Peck e Manocherian (1995) ao apontarem que o divércio afeta os membros da familia em todos

os niveis geracionais, provocando uma crise para o sistema e para cada individuo.
Segunda sessao: aquela em que aparece o problema do ex-casal e da indefinigdo

Na segunda sessdo compareceram os mesmos participantes da sessdo anterior. Falou-se sobre
a situacdo da separagdo, sobre os contatos dos filhos com o pai e sobre a situagdo de Dona Antonia,
que ndo quis ir morar com o filho.

Quando comegou a se falar da relagio do pai com a famfilia, ficou evidente a confusdo. As
fronteiras ndo eram claras, ele freqiientava livremente ao apartamento de Bernadete, nao havia regras
de convivéncia. Bernadete falou da dificuldade de conversar com o Claudio, reclamando que ele
nunca quer conversar e que nao define a situacao. Falou da possibilidade de voltar a ficar junto com
ele se for de uma forma diferente. Terapeutas e equipe tentaram mostrar que a indefinicdo e
confusdo nio eram sé dele, mas dela também, pois ela também nao definia nada.

Nessa sessio falou-se também da situacio da separagio. Claudio tinha uma amante ha
bastante tempo e Luis soube e teve que guardar o segredo. As criangas contaram uma situagio em
que arranharam os CDs da namorada do pai por nido a aceitarem, Maria se recusava a ficar com o pai
quando ele tinha a namorada. Esses exemplos mostram o envolvimento dos filhos na situacao dos

pais.
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As terapeutas apontaram como todos estavam envolvidos na confusio e na indefinicdo e que

compreendiam como devia estar dificil para todos, para Luis e Maria verem os pais se separando,
para Dona Antdnia que vivia em uma casa que ndo era a dela, enfim para todos eles. Finalizou-se a
sessdo falando da funcio da terapia de ajudar a compreender os sentimentos de cada um e contribuir
para tentar definir algumas coisas.

Essa situacao vivenciada pela familia mostra que o divorcio emocional, segundo compreende
Ahrons (1994) nio havia sido resolvido, pois estavam ainda presentes muitas de suas caracteristicas
principais, como ambivaléncia, incerteza, lutas de poder e estresse. A ambivaléncia era evidente
nesse casal, que nio estava conseguindo planejar as mudancas necessarias e manejar o perfodo de
separacdo, no qual os parceiros precisam administrar a crise e estabelecer fronteiras adequadas, ou
seja, definir as regras que determinam a interacdo dos pais e deles com os filhos.

A familia parecia paralisada, conforme a compreensio de Carter ¢ McGoldrick (1995), que
afirmam que as questdes emocionais nio resolvidas no periodo da separagio podem paralisar as
familias e continuar como obstaculos para o desenvolvimento de novos relacionamentos.

Conforme as fases do processo de separacdo apontadas por Nazareth (2004), a familia estaria
enfrentando a fase transitéria, da separagdo propriamente dita, que a autora coloca como um petriodo
dificil e trabalhoso em que toda a familia passa por turbuléncias e que demanda esfor¢o de todos
para reestruturar quase tudo na vida. Embora passado mais de dois anos da decisdo de separagio, a
familia ainda nao parecia ter alcangado a fase do ajuste, quando ha aceitagdo de que a decisio é
irreversivel e surge a possibilidade de um novo comego de vida.

Outra situagdo que ficou evidente era o envolvimento dos filhos no problema do casal, que

sera discutido a partir dos exemplos apresentados a seguir.
Terceira sessdo: aquela em que o pai vem inesperadamente

Nessa sessao, Claudio, pai das criangas compareceu junto com a familia, sem que isso tivesse
sido previamente combinado, mostrando indicios do que a equipe terapéutica chamou de
emaranhamento da familia. A avé ndo compareceu. O casal estava supostamente separado, mas
faziam atividades juntos com os filhos, como sairem para passear ou lanchar, e o pai freqientava
livremente a casa da mée e das criangas, da qual ainda tinha a chave.

Durante a sessdo, Bernadete e Claudio falavam um do outro, sem conseguir falar um para o
outro. Ficou claro o quando o pai das criangas também precisava de ajuda e que o casal precisava
resolver algumas questdes entre eles. Entdo os dois foram convidados para que viessem sem as
criancas na sessdo seguinte, com o objetivo nio de trabalhar a reconciliacio, mas de conversar sobre
a situacao deles.

Novamente essa situagio ilustra o apego, ambivaléncia e incerteza, destacados por Ahrons

(1994) como caracteristicos do nucleo emocional do divércio, além da indefini¢do das fronteiras. O
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casal foi demonstrando que nao possuia a maturidade necessaria para alcancar o bom divércio que,
segundo a autora, exige também o desapego de alguns aspectos do relacionamento e a tolerancia das
diversas emocoes.

A opcio de convidar o casal para comparecer a uma sessdo sozinhos tinha o objetivo de
auxiliar na resolucdo do conflito e contribuir para a conquista do que Ahrons (1994) chama de um
bom divércio ja que, segundo a autora, quando as expectativas diferem e as fronteiras sdo vagas, o
ambiente fica propicio ao conflito e a raiva, sendo preciso definir o melhor possivel os limites do
relacionamento.

O casal ndo estava conseguindo fazer os ajustes necessarios nem no nivel emocional, nem no
nfvel pratico, mostrando a grande dificuldade e falta de preparo que os casais geralmente

apresentem, de acordo com Peck e Manocherian (1995).
Sessdo da chave como metafora

Nessa sessdo, em que deveriam comparecer os dois membros do ex-casal, Bernadete
compareceu pontualmente, afirmando que Claudio havia dito que tinha outro compromisso e nao
veio. Foi iniciada a sessdo somente com ela.

Bernadete comentou que apds a sessdo anterior ela e os filhos foram para casa de Claudio,
dormiram 14 e que no dia seguinte ela arrumou a casa, fez almogo. As terapeutas procuraram
explorar essa situagao, verificando que acontecia eventualmente e que quando Claudio queria eles
ficavam juntos, ela se deixava levar por ele, mas ficava angustiada porque ele nao definia a situagao.

“.en me sinto mal porque no mesmo instante ta tudo dando certo, cai tudo de dgna abaixo. Eu to cansada, o
Jfardo ta pesado. (...) E ai nada se resolve, nada se completa. Ai en nao sei mais o que en quero da minba vida...”
(Bernadete).

Essa fala de Bernadete ilustra a caracteristica apontada por Ahrons (1994) como comum aos
periodos de transicio como o divércio, de vulnerabilidade. Mas essa poderia ser também uma
grande oportunidade de crescimento, que ela ndo conseguia aproveitar.

Quando as terapeutas comentaram o fato de que ela age como se estivesse sendo levada, ela
concorda: “E exatamente, en nio tenho livre arbitrio entendesse?. Quando ele me convida pra sair com ele, quando
e digo nao ele fica brave” (Bernadete).

Em seguida Bernadete falou sobre as dificuldades de ser responsavel pelas criangas, da falta de
dinheiro, de ter que trabalhar e de Claudio ndo ajudar. Ela demonstrou sempre esperar que a
decisdo partisse dele e reconheceu essa situagdo, mas ndo conseguia se mobilizar para fazer algo
diferente. Ela gostaria que ele mudasse para voltarem a ficar juntos de maneira diferente.

A situag¢do de Bernadete ilustrava o impacto do divércio, conforme aponta Cigoli (2002),
como capaz de traumatizar todas as areas do vinculo, incluindo as rela¢des internalizadas, o pacto

conjugal, as relagdes familiares e sociais. Ela apresentava dificuldades intra-psiquicas, além de nos
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niveis conjugal, familiar e social, pois tinha dificuldade de buscar apoio. Além disso, ela nao

consegue deixar de ter esperanca na ligacido, caracterizando uma das formas do que o autor chama
de vinculo desesperador.

Bernadete ndo estava conseguindo fazer o que Carter ¢ McGoldrick (1995) colocam como a
elaboracao do divércio emocional, ou seja, recuperar o eu em relagdo ao casamento desfeito.

Ela falou de como ele freqiientava livremente a casa e decidia as coisas, ficando evidente como

I

isso atingia e confundia as criangas. “..ele vews ld em casa, ele aparece de vez em quando la em casa, as vezes ele
telefona de madrugada, as vezes ele aparece ld de madrugada... ¢ estranbo isso... (...)A7 en to dormindo com o Luis,
né?(...) Ai o Luis fica lonco da vida, ele nio aceita. O pai ta ai, ele vai dormir aqui tens gue dormir na tua caminba.
As vezes quando o pai vem cedo ld em casa ele fica: vais dormir aqui, pat, vais dormir aqui? Como que digendo tais
roubando o men Ingar, né?’

O envolvimento dos filhos nas dificuldades do divércio é, até certo ponto, inevitavel na
medida em que o processo tem impacto sobre toda a familia e pelo fato de, segundo Cigoli (2002),
os filhos serem inseparaveis do destino do pacto do casal. Por outro lado, conforme aponta Ahrons
(1994), a tarefa dos pais é administrar a situagdo, manejando seu rancor e raiva e preservando o
interesse mutuo pelo bem-estar das criancas, mantendo os relacionamentos familiares enquanto
vivem vidas separadas.

Na situagdao de Bernadete e Claudio, com o envolvimento do filho, evidencia-se o que Ahrons
(1994), Fedullo (2001) e Brown (1995) colocam como triangulagdo, quando os filhos ocupam
espagos vazios e sao envolvidos nas disputas de poder dos pais. Nesse caso, Luis ocupava o espaco
vazio na cama da mie e era envolvido diretamente na relagao deles quando o pai aparecia para tomar
esse lugar.

Falou-se na sessao sobre como essa situagdo atingia as criancas ¢ Bernadete continuou
concordando com tudo, mas parecia nido conseguir refletir mais profundamente sobre sua
participagdo na dinamica estabelecida, sobre o que a impedia de dizer nio.

“O que me impede de dizer ndo é a minba insegnranga, financeira o problema em todas as coisas, entendesse?
Isso me impede de dizer ndo, e os filhos, né?” (Bernadete).

A dificuldade financeira é um dos principais problemas apontados por Brown (1995) como
presentes na vida da mie solteira com a custédia dos filhos, dificultando a tarefa de se formar uma
familia de progenitor sozinho. Segundo a autora, as mulheres nio estdo preparadas para sustentarem
a si mesmas e a seus filhos sozinhas, além de enfrentarem dificuldades de disciplinarem os filhos no
momento em que vivenciam uma grande perda emocional.

Falou-se ainda sobre como ela desejava ter a familia intocada e perfeita, de como era dificil
aceitar e encarar uma separacio. “Imagina, tn gostar de nma pessoa, tn viven com ela, a dinica pessoa da tua
vida, ele ¢ ficar te procurando, ¢ dificil (...) Eu reneguei muitas coisas, en me anulei de muitas coisas pra ficar do lado

dele ¢ ai pesa.” (Bernadete).
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Assim, além das dificuldades reconhecidas de se formar uma familia de progenitor sozinho,

Bernadete nao conseguia se desfazer do vinculo com Claudio, num tipo de relagao, segundo Bernard
et al. (2002), em que os parceiros ndo conseguem parar de sonhar que o outro ou a relacdo vai
mudar. O efeito disso muitas vezes é uma discordia permanente que atesta a manutenc¢ao do vinculo
a qualquer custo.

Mais ou menos na metade da sessio, Claudio chegou e a equipe terapéutica o deixou
aguardando na recepgdo. No final da sessdo, apos as terapeutas terem realizado uma pausa para
conversa com a equipe, a chegada de Claudio foi revelada para Bernadete usando-se a histéria da
chave como metafora: “Agui ele nio tem a chave, nio pode entrar e sair a hora que guer”’, comparando com
o que acontecia na casa dela. Fol uma tentativa da equipe terapéutica de mostrar a importancia dos
limites e do estabelecimento de fronteiras claras entre os dois.

Os dois foram convidados para uma préxima sessio, desde que chegassem juntos no horario.

Na seqiicncia do processo terapéutico, foi realizada a sessio com o ex-casal, na qual eles
divergiam e colocavam a responsabilidade um no outro pela relacio nio dar certo. Claudio falava
que estava confuso e que precisava de mais tempo para decidit o que queria ¢ Bernadete
permaneceu falando de como a situacido era dificil para ela e cobrava uma defini¢do. Eles falavam
sobre estar juntos pelos filhos mas as terapeutas mostraram o quanto nio estava claro a situacio, se
eles safam juntos como pais, como amigos, namorados ou marido e mulher.

Foi evidenciado o quanto a situacdo estava dificil para os dois, mas o quanto também parecia
estar comoda para ambos e que eles teriam que definir essa situagdo um dia, mas que ndo seria ali,
naquele momento.

Embora o casal permanecesse culpando um ao outro pelos problemas da relagdo, o que ¢é
comum segundo Ahrons (1994), ja que precisam achar um culpado, ficou evidente a co-
responsabilidade dos dois na manutencio da situagao.

Vainer (1999) fala da co-responsabilidade de cada conjuge na manutencao dos conflitos apds a
separagio, tanto emocionalmente quanto judicialmente. Claudio e Bernadete eram um exemplo de
casal em colusio, conforme definido pelo autor, pois mantinham um jogo conjunto inconsciente
como forma de possibilitar a manuten¢io do conflito na rela¢io e imobilizando-os numa situa¢io
neurdtica de base.

Essa compreensiao de colusdo foi feita pela equipe terapéutica com base em diversos fatores
mostrados pela relagdo do casal e pelo fato de ambos terem histérias muito parecidas em suas
familias de origem, o que levanta a hipéteses de que o conflito de base dos dois fosse o mesmo.
Bernadete perdeu a mie aos trés anos de idade, sendo privada de sua convivéncia, e Claudio também
ndo conviveu com o pai, que s6 foi conhecer depois de adulto. De acordo com Vainer (1999) o jogo

conjunto da colusdo desenvolve-se desde a escolha do parceiro através de uma identificacdo
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inconsciente na qual os dois individuos projetam no outro suas préprias dificuldades e depositam no
outro a esperanca de serem curados das proprias frustragdes da primeira infancia.

Assim, Bernadete e Claudio estavam tentando romper o pacto formal do casamento,
conforme o conceito de Cigoli (2002) sem conseguir romper o0 pacto sectreto, que representa as

necessidades comuns inconscientes.

Posteriormente foram realizadas sessdes somente com as duas criancas, com objetivo de
fortalecer a fratria e trabalhar a triangulacdo deles com os pais; sessdes com as criangas e a mae, para
trabalhar a situacido familiar e relacionamento entre eles, discutir métodos de limites, entre outras
questbes; e sessOes individuais com a mae, visando apoia-la e fortalecé-la, além de investigar sua
histéria. Foram agendadas duas sessdes com o pai e as criancas, mas nenhuma delas aconteceu, por
falta e por terem sido desmarcadas pela familia.

No decorrer do processo a avé saiu da casa de Bernadete e foi morar com uma amiga,
passando mais tarde a morar com o filho. Foi a primeira mudanca ocorrida na familia.

A seguir alguns outros exemplos de sessdes ilustram a continuidade do processo terapéutico.
Sessdo que mostra a falta de limite e riscos para as criangas

Nessa sessio a mie se queixou do comportamento de Lufs que continuava brigando muito.
Contou que em uma das brigas com Maria ele pegou uma faca. Em outra, a vizinha apareceu na casa
para apaziguar.

“Ele fica revoltadissimo, ele tem nma ira que ¢ assustador. E tem horas que ele a amoroso. En nao sei como ¢
qgue ta o emocional dele...” (Bernadete).

Ficou evidente como a situagdo era séria e que as criangas estavam se auto-governando, sem
limites. As terapeutas mostraram sua compreensio de que Luis estava com raiva — de tudo: da
confusdo do pai, da postura da mie, da posi¢do da irma, etc.

1

Sobre o comportamento da filha e a relagdo com o irmao, Bernadete comentou: “..ela bate nele

as vezes, ele também bate e me preocupon que jd duas veges ele foi na gaveta e pegon a faca pra correr atrds dela.”
“BEu preciso trabalbar, ¢ necessidade minha, deles também, e eles tem que entender... Eu com 8 anos cuidava da
minha trma... com 8 anos eu tinha uma responsabilidade que nossal”

Em uma sessio anterior, a equipe havia dado algumas orientagbes para Bernadete com
objetivo de proteger os filhos, sendo uma delas a de colocar protegdo nas janelas, mas ela nio
providenciou: “Ndo cologuei protecio na janela, mas conversei com el¢’. Em outros momentos ela ja tinha
dado respostas como:

“Eu sento pra conversar, nem a Maria..., nem eles guerenm...”,

“Por mais que en converse ndo ta tendo resultado”.
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Essas falas ilustram como a mie apelava para o lado racional dos filhos, tratando-os como

adultos, conversando, esperando responsabilidade deles, mas ndo sendo efetiva para conté-los e nio
colocando limites adequados.

Quando, diante dessa situagdo, uma das terapeutas afirmou que: “eles sdo duas criangas tendo gue se
comportar como adnltos e deve ser mmuito dificil porque eles nao sao adultos ainda”, Luis respondeu: “ A Maria é”.

A situagdo vivida por essa mie com os filhos mostra diversas dificuldades decorrentes do
processo de separagdo e da necessidade de formar uma familia de progenitor solteiro, conforme
mencionadas por Brown (1995). Um dos principais problemas enfrentados, segundo a autora, era
exatamente uma das principais dificuldades de Bernadete, a de assumir a paternidade efetivamente e
de educar e disciplinar os filhos. Gottman e DeClaire (2001) também abordam essa situagao,
colocando como ¢ dificil que os pais que estao passando por uma fase estressante consigam acolher,
apoiar e também impor limites aos filhos.

Nessa situagao que estava vivendo, Bernadete poderia ser vista como uma mae “com a cabega
fora do lugar”, conforme aponta Hetherington (1992, citado por Gottman & DeClaire, 2001),
mostrando-se incapaz de comunicar-se adequadamente com os filhos e lhes dar apoio.

Além de ndo conseguir estabelecer limites para os filhos, Bernadete esperava que agissem
como adultos, e que assumissem responsabilidades que ela propria assumia quando crianga. Isso
favorece a situagao mencionada por Fedullo (2001), na qual a hierarquia se perde e os filhos acabam
abandonados como filhos, podendo ocupar uma posi¢dao parental. Fica evidente o abandono dos
dois pela impossibilidade de cuidado da mae e os riscos que isso gera. Por outro lado, Maria assume
uma funcio parental, tendo que cuidar do irmao e sendo reconhecida como adulta por ele, quando,
na verdade, é também uma crianca desamparada.

Bernadete nao conseguia enfrentar as dificuldades de maneira adequada o que ocorre, segundo
Ahrons (1994), pelo fato de que acabar um casamento é a decisdo mais traumatica que se pode
tomar e nessa ocasido as maneiras habituais de enfrentar as dificuldades provavelmente nio
funcionario.

De acordo com Brown (1995) ¢ comum que aconte¢a nessa fase 0 mesmo que ocorreu com
Bernadete, das maies procurarem tratamento por dificuldades com seus filhos. Segundo a
compreensdo dessa autora, Bernadete, mesmo passados mais de dois anos da separagio, ainda vivia
a fase das conseqiiéneias, ndo tendo conseguido passar para a fase do realinbamento, saindo da crise para
uma outra transicio.

Por outro lado, a agressividade apresentada pelas criangas, especialmente pelo menino,
caracteriza-se como um sintoma comum influenciado pela existéncia de conflitos conjugais e
estresse familiar. Comportamento anti-social e agressivo, dificuldade de regular as emogdes e de
concentra¢io sao apontados por Gottman e DeClaire (2001) como influenciados por alguns tipos de

conflitos conjugais e sdo condizentes com o quadro apresentado por Luis.
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Considerando as afirmacdes de Dessen e Braz (2005) de que as relagdes conjugais satisfatdrias

sao fontes de apoio que favorecem relacSes parentais de boa qualidade e, consequentemente, um
desenvolvimento infantil bem ajustado, é possivel compreender que a auséncia de apoio conjugal era

um fator negativo no desempenho parental de Bernadete.

A partir dessa sessdo as terapeutas enfatizaram que o pai também era responsavel pelos filhos
e agendaram sessdes com ele, mas Claudio ndo compareceu.

Chamar o pai fol uma nova tentativa da equipe terapéutica baseada na idéia de se manter a
funcdo da familia apés o divércio, de acordo com Ahrons (1994), de atender as necessidades de
todos baseados no interesse das criangas. Para tanto, os pais precisariam criar uma estrutura tao
aceitavel quanto possivel, na qual os dois deveriam atender as necessidades fisicas, econémicas e
emocionais das criangas, formando uma parceira cooperativa o suficiente para manter os lacos de
relacdo familiar.

A dificuldade enfrentada por esse casal ¢ compreendida por Ahrons (1994) como um desafio
comum, pois mesmo pensando no interesse dos filhos ¢ muito dificil separar-se como conjuges ao

mesmo tempo em que mantém um relacionamento como pais.
Sessdo em que os filhos tentam resolver o problema pela mie

Nessa sessio, com a mie ¢ os filhos, foi possivel perceber que a situagio entre Bernadete e
Claudio continuava confusa. Bernadete continuava afirmando que ele vivia em sua casa, que ele nido
seguia as regras ¢ Maria repetia o discurso da mae:

Bernadete: “ E dificil. Ele 56 nos procura quando ta de man humor e sem dinbeiro, né Maria??;

Maria: “- A gente ja fez a nossa parte, a gente ji colocon o que tem que fazer... Falta ele aplicar a regra na
real (...)A gente escolhen assim e vai ser assim. Mas muita coisa mudou, a gente tiron a chave da garagem, o
controle... o que falta é ele proprio praticar o que a gente colocon” .

Ficou evidente que os filhos estavam fazendo o que a mie ndo conseguia, assumindo a tarefa
de expulsar o pai. Luis inclusive chegou a apanhar do pai um dia por tentar impedi-lo de entrar na
casa deles, conforme mostra o dialogo a seguir:

Bernadete: - Filho, conta o que teve a semana passada o outro dia que tu fosse abrir a porta e mandasse ele
embora, conta o que gue acontecen...”’

Luis: “Uma veg ele chegon de noite, dai en abri a porta e fechei na cara dele, fechei... Agora tn vai dormir ai
na rua, pode chutar a porta que essa porta ndo vai arrombar. Falei bem na cara delel”

Bernadete: “Dai o que que ele ez, ele disse que ia arrombar a porta, né, e entrou, ¢ o que gue ele fe3?”
Filho: “Dai ele me baten...”
Terapeuta (para Bernadete): “Porgue essa é uma posicao que nao ¢ pra ele estar! (...) Ele fez o que tu

deverias ter feito”.
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Assim, novamente tentou-se trabalhar com Bernadete sua responsabilidade na situagio,

questionando-a e tentando ajuda-la a pensar em como colocar limites para Claudio sem envolver as
criancas.

Aqui fica novamente evidente a situa¢do de triangulacio na qual os filhos se encontram,
envolvidos nos problemas dos pais. Nessa familia ocorre o que ¢ relatado por Fedullo (2001),
quando o divércio se caracteriza por uma ruptura, o ciclo vital da familia fica perturbado e ocorre
mistura de fronteiras entre pais e filhos. Nessa situagdo a hierarquia se perde e os filhos acabam
abandonados como filhos, podendo ocupar uma posicao parental, sendo pais dos préprios pais ou
dos irmios. B isso que ocorre com Maria, que além de ser responsavel pelo irmio, conforme
anteriormente exemplificado, acaba sendo mie da prépria mae e assumindo a fungio de resolver por
ela o problema com o pai.

Luis, por outro lado, também esta triangulado e, conforme ilustra Ahrons (1994), funciona
como um transistor de baixa poténcia submetido a cargas de alta voltagem descarregadas pelo
conflito dos pais. Segundo a autora, nessas situa¢des, “a crianga queima”, como aconteceu com Lufs,
que apanhou do pai ao tentar proteger e agir pela mée, ndo sendo protegido por ela. Quando as
criangas ficam trianguladas na raiva dos pais e sdo envolvidas em conflitos de lealdade isso traz
muito sofrimento, conforme essa situa¢do exemplifica.

Evidencia entio novamente o quanto a influéncia do conflito conjugal pode favorecer o
desenvolvimento de sintomas nos filhos pois, segundo Wallerstein e Kelly (1980, citados por Peck &
Manocherian, 1995), quando os filhos sdo envolvidos em conflitos de lealdade correm riscos em
termos  psicologicos e podem apresentar desde dificuldades escolares e comportamento
problematico com amigos até sintomas somaticos. Os autores mencionam ainda que alguns podem
assumir papéis parentais e¢ passar a ter responsabilidades adultas que sdo emocionalmente
prejudiciais.

Nessa sessio ainda, Bernadete falou sobre a audiéncia judicial que tiveram para definir as
questbes legais da separagdo e sustento dos filhos, comentando que nada foi decidido e que a juiza
deu um prazo para que o casal tentasse se reconciliar. As terapeutas comentaram que a indefini¢ao
que os dois estdo vivendo deve ter se repetido na audiéncia da mesma forma que acontece na terapia
e no dia a dia deles, mostrando a confusio.

Essa situagido de dificuldade de defini¢do da separacdo no plano legal, ¢ abordada por diversos
autores como Ahrons (1994), Kaslow e Schwartz (1995), Vainer (1999) e Bernard et al. (2002), que
afirmam que a manuten¢do do conflito conjugal no plano juridico evidencia um esforco dos
conjuges para manter o vinculo, para atacar ou segurar um ao outro, mesmo que a ligacdo tenha
assumido conota¢des negativas.

Embora, segundo Ahrons (1994), o divércio legal seja uma experiéncia nova, indesejada e

muito complicada para a maioria das pessoas, os envolvidos podem assumir o controle da situagao
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cercando-se de auxilio e das informagdes necessarias para administra-lo de forma a minimizar os

impactos negativos pra todos.

Quando uma das terapeutas perguntou a Bernadete o que seria possivel fazer para que nio
acontecesse a mesma coisa na proxima audiéncia, Maria respondeu por ela: “Ser objetiva... Pena que eu
ndo posso ir se ndo en ia guebrar o barraco lal”.

A equipe chamou as criangas para ficarem na sala de observacio, atras do espelho, até o final
da sessio, com o objetivo de separa-las da confusdo e mostrar que tinham que ficar separados dos
problemas dos pais, enfatizando que esses problemas nido eram responsabilidade deles.

Nesse momento Bernadete pediu ajuda para as terapeutas, dizendo que ndo queria mais essa
situagdo, se emocionou, falou do medo de criar os filhos sozinha. As terapeutas tentaram acolher e
mostrar a importancia dela assumir a casa como sua e definir a situacio.

De acordo com Brown (1995), todas as familias com progenitor sozinho enfrentam problemas
para estabelecer-se como uma unidade viavel, especialmente no caso das mulheres que ndo
trabalhavam antes. Entretanto, elas precisam criar novas maneiras de satisfazer as necessidades
emocionais e financeiras dos filhos sem copiar o modelo existente na familia anterior de dois
progenitores.

No final da sessao Martia comentou: “Eu acho que essa foi a reunido que mais renden, né?! Por incrivel

gue pareca...” e na saida falou que da préxima vez com certeza ia ter muita mudanga.
Sessdo da bola de cristal

Essa foi uma sessao realizada apenas com as criangas, que teve um carater bastante ludico e na
qual elas brincaram de ver o futuro em uma bola de cristal de brinquedo.

Luis se viu, no futuro, com 31 anos, casado, com um filho de 10 anos e trabalhando em um
hotel. Quando perguntado sobre seus pais no futuro, respondeu: “Estdo juntos ¢ bem felizes”; “Men pai

venden a casa, ficon morando li no apartamento, pagon as dividas...”.

Maria se viu fazendo faculdade de administracdo, morando com uma amiga, depois casada,
administrando uma empresa, mae de uma filha. Seu marido era rico e empresario, tinha carro
importado e gostava das mesmas coisas que ela. Sobre o futuro dos pais, comentou: “Minha mae tem
um carro importado, ta casada de nove, com oura pessoa (..) tem uma empresa dela ji, bem grande, wuma
multinacional sé dela”; “Men pai... men pai ficon soinbo”.

As terapeutas assinalaram que, mesmo com historias e finais diferentes, todos podiam acabar
sendo felizes, independente do rumo que a histéria dos pais pudesse tomar.

Em um momento dessa sessio, Luis mostrou que a confusio entre os pais continuava,

dizendo: “mas ta voltando tudo de volta, meu pai ta voltando pra casa”.
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Essa sessdo, além de evidenciar as expectativas das criancas a respeito da situac¢do familiar,

contribuiu para separar as criangas do problema dos pais e fortalecer a fratria. Sessdes com os
subsistemas separados sao indicadas por Tilmans-Ostyn (2000b) e Andolfi (1996) como alternativa
para atingir fins especificos no processo terapéutico.

Foi possivel perceber também a riqueza do jogo, do lidico no processo terapéutico que, como
aponta Andolfi (1996) pode facilitar a entrada do terapeuta no sistema familiar, ser usado como

meio de obter informacdes ou servir como modalidade restruturante, tendo func¢io terapéutica.

ApOs essa sessdo, a terapia foi se encaminhando para o encerramento e foram realizadas mais
quatro sessoes, incluindo uma tentativa de chamar uma amiga de Bernadete, como fonte de apoio

social, que ndo compareceu. A seguir, seguem alguns trechos das duas ultimas sessoes.
Penultima sessdo: aquela em que Maria esta tratando da reconciliagio dos pais

Bernadete chegou dizendo que Luis tinha passado por uma mudanca grande, que estava mais
calmo, mais amigo da Maria, mais paciente e as terapeutas colocaram que isso parecia se um sinal de
que tudo na familia estava mais tranqiiilo.

Bernadete, apés a separa¢io, tinha ido trabalhar na casa de uma amiga, como ela definia, como
empregada doméstica, apesar de nio usar esse termo. Durante os petiodos de verdo ela ia trabalhar
em uma pousada dessa familia, na praia. A relagio com a amiga, que a principio parecia ser uma boa
fonte de apoio social, mostrou-se depois ser uma relagio complicada, na qual nido havia
reconhecimento do esfor¢o de Bernadete e onde a suposta amizade era usada para manté-la numa
posicao inferior e dificultava a reivindica¢ido de alguns direitos, como um salario fixo, carteira de
trabalho assinada, etc.

Nessa sessdao, apés ter ensaiado algumas tentativas de reivindicar seus direitos, Bernadete
contou que decidiu sair da pousada ap6s ter sido agredida pelo filho da amiga/patroa. Os filhos nao
queriam que ela voltasse a trabalhar 14 porque ela era muito humilhada.

Maria contou sobre o pai ter comprado um carro novo e de como ela ajudou nas negocia¢oes
denominando-se a secretiria do pai. Ela falava com orgulho, mostrando forte identificagio com o
pai.

A conversa mostrou que Bernadete e Claudio estavam considerando uma reconciliagdo, apesar
de nio terem conversado abertamente sobre a situa¢do. Bernadete contou que as coisas estavam
bem do jeito que estavam, que os dois ndo estavam brigando, que ele tinha pedido pra voltar e que
ela disse que primeiro tinha que ter mudanca na vida dele. Claudio estava apoiando Bernadete e se
mostrando preocupado pela situacdo que aconteceu na pousada.

Bernadete falou sobre a idéia de Claudio de venderem o apartamento dela para comprarem

uma casa maior e morarem todos juntos.
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Falou-se sobre o encerramento da terapia e sugestdo de que Bernadete continuasse em terapia

individual. Foi agendada a sessdo de encerramento.
A sessido de encerramento

Como sessio de encerramento, as terapeutas pediram que cada membro da familia avaliasse
como tinha sido a experiéncia da terapia.

Bernadete avaliou positivamente, dizendo que aprendeu bastante, que se sentia mais segura,
sentia que havia mudado, mas reconheceu que ainda tem muito que avangar:

“Pra mim foi muito bom... em muitos aspectos me den mais seguranga, muito bloqueio que en tinha na minbha
vida en acho que eu tive... muitas coisas eu acho que en aprend: bastante, né, e en sei que en tenho que avangar, gue
depende de mim, né, e en acho que foi muito gratificante pra minm, acho ndo, tenbo certega, foi gratificante em muitos
pontos, en sinto em mim que en mndei bastante’ (Bernadete).

“Naguela fase a minha maior preocupagio era o Luis (...) tudo que era problema, mas agora en vejo que ele
precisa de ajuda, que eun tenho que ser forte, tenho que mostrar seguranga pra ele e mostrar que muitas coisas nio ¢
assim como ele quer também e fazer ele entender que nao ¢ assim (...) e ele tem mudado bastante (...), lggico que en
também mudei muito do lado dele, pra ele, né, mas eu tenho visto grande mudanca na vida do Luis. (..)E que, assim,
todo mundo tava irvitado entdo en acho assim que ninguém se suportava, acho nao, tenho certeza, ninguém tava se

suportando ld em casa, en ervei e a conseqiiéncia gue en ervei en passei pra eles sem guerer’ (Bernadete).

Maria também disse que aprendeu muito e que tinha sido bom ter um espago pra expor as
coisas que aconteciam em casa ¢ falou de suas mudangas pessoais (ter colocado aparelho, lente de
contato). Durante a fala de Maria, Lufs disse que antes era s6 briga em casa e que agora nio era mais.

Eles falaram também sobre as expectativas para a nova fase, apds o término da terapia.
Bernadete falou de suas expectativas sobre o relacionamento com Claudio mas se mostrou mais
segura e mais voltada para si mesma.

Luis ndo falou muito na sessdo, em um certo momento foi para o banheiro, derrubou os lapis,
se irritou e ficou riscando um papel com muita for¢a. Ele tinha dito que ndo queria que acabasse a
terapia. Terapeutas e equipe entenderam o comportamento dele como manifestagio do desejo de
que a terapia continuasse e estimularam a mde a ajuda-lo a falar sobre isso. Quando uma das
terapeutas perguntou a Bernadete de que forma ela poderia lidar com ele naquele momento, ela
respondeu:

Bernadete: “— Se ex perguntar ele fica mais irritado, eu ja tentei...”;

Luis: “— Pode perguntar’

Bernadete: “— Posso? Ta... Tu quer continuar a terapia aqui, com as tias?’

Luis responde que sim com a cabeca.

Bernadete: “— Por qué?”
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Luis: “—Porque aqui ¢ legal”

Bernadete: “— E por gue tu quer continuar vindo aqui, tua acha que tem problema ainda?”

Luis: “— Nao mas en gosto de vim aqui”’.

As terapeutas mostraram o quanto Bernadete conseguiu ajudar o filho, ajudando-o a expressar
o que sente, ajudando a nomear os sentimentos e falando por ele dizendo que era isso que ela
precisava fazer. Com relagdo a Luis, as terapeutas compreenderam sua tristeza e propuseram alguma
forma dele poder lembrar e manter contato caso tivesse vontade, e ele pegou um papel e anotou os
nomes e telefones de cada uma.

No fim da sessdo as terapeutas falaram sobre a evolugao da terapia lembrando da primeira
sessdo, quando todos tinham se apresentado em relacdo ao Lufs, lembrando que todos vieram por
causa do Lufs, mas que se viu que nio era sé ele que precisava de ajuda. Todos riram da situagio e
Bernadete comentou que nem lembrava que tinha sido assim.

Faz-se o fechamento, com encaminhamento de Bernadete para uma terapeuta individual e a

despedida.

Avaliando o processo terapéutico: resultados e mudangas

Depois de encerrado o processo terapéutico, a equipe avaliou os resultados e mudangas
alcancadas, acreditando que a familia se beneficiou da terapia, em especial as criangas, com destaque
ainda para o filho que estava na situacdo de paciente identificado.

Um dos beneficios alcangados foi a compreensio, pela familia, do sintoma como relacionado a
situagdo familiar. A partir dai, o filho conseguiu espaco para mostrar suas qualidades e pode
apresentar melhora em seu comportamento.

Algumas mudancas foram alcangadas no que se refere a definicio de fronteiras familiares,
sendo um exemplo a saida da avé paterna da casa da ex-nora. As fronteiras entre os subsistemas, dos
pais e dos filhos foi fortalecida na medida em que as criangas puderam se separar um pouco da
situacdo do casal. Com isso houve também fortalecimento da fratria.

No decorrer do processo foi possivel observar também algumas mudancas nas praticas
educativas praticadas pela mie e a potencializagdo de sua capacidade de acolher e dar afeto aos
filhos.

Bernadete alcangou algumas mudancas na vida profissional, desenvolvendo novas iniciativas e
demonstrando menos submissio mostrando-se capaz de reconhecer suas dificuldades de mudanca,
o que abriu espaco para o encaminhamento para a terapia individual.

Por outro lado, houve uma compreensio do padrio familiar e aceitagdo da escolha pessoal que

estava encaminhando o casal para uma possivel reconciliacio.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho, que procurou evidenciar a influéncia do conflito conjugal sobre os filhos
por meio da ilustragio de um caso clinico atendido pela autora, constituiu-se em um desafio de
integrar a teoria a pratica, e integrar pesquisa e intervencao clinica.

Tanto a revisdo tedrica, incluindo leituras sobre a pratica clinica e sobre resultados de
pesquisas, quanto a tentativa de compreensio clinica de um processo terapéutico, fornecem apenas
alguns aspectos, recortes de um dado tema que nio pode ser esgotado.

Esse estudo conseguiu ilustrar alguns aspectos que mostram como o conflito conjugal
ultrapassa barreiras e atinge os filhos, trazendo exemplos condizentes com o que esta relatado na
literatura e fundamentando a compreensio de que um sintoma apresentado por uma crianca pode
ser reflexo das relagdes familiares nas quais ela esta inserida.

Nesse caso, foi possivel observar que a influéncia da situagdo conjugal nos filhos se evidencia
através das triangulaces, ou seja, do envolvimento das criangas nas brigas de poder e na confusio
dos pais. Tais triangulacdes, por sua vez, manifestam-se nos comportamentos mais diversos, sejam
estes sintomaticos ou através da inversdo de papéis e de hierarquia.

Cabe salientar que, embora alguns dados apresentados na literatura tenham sido condizentes
com o que fora observado no trabalho com essa familia, os recortes realizados ndo tiveram a
pretensdao de comprovar ou refutar teorias mas, apenas, de ilustrar o tema de estudo proposto.

Com base no caso estudado, foi possivel reconhecer beneficios do processo terapéutico da
familia incluindo as criancas e compreender algumas particularidades da participagdo delas na
terapia. Foi extremamente gratificante avaliar a riqueza proporcionada pela flexibilidade no processo
terapéutico e os beneficios trazidos, por exemplo, pelo uso de aspectos ludicos.

Considerando o processo vivenciado pela familia, foi importante poder avaliar os beneficios
alcangados com a terapia compreendendo as mudangas como reflexos dos recursos do sistema e das
possibilidades pessoais de cada membro familia, ainda que as mudancas alcancadas nio foram
aquelas desejadas pela equipe terapéutica.

A exclusio do sintoma apresentado pela crianca, o reconhecimento, pela familia, de que o
problema estava relacionado a situagdo familiar e a separacio das criangas da situag¢do do casal foram
os principais beneficios alcancados pelo processo terapéutico.

As principais dificuldades foram a de lidar com o casal em situacao de colusdo, envolver o pai
na terapia e trabalhar a histéria de vida e as questdes intergeracionais da familia.

Por outro lado, o trabalho com essa familia trouxe muitos aprendizados, incluindo a
compreensdo de que trabalhar com familias é também trabalhar com pessoas, com individuos.

Outro aprendizado foi sobre a importancia da flexibilidade no planejamento do processo terapéutico



43

¢ ao lidar com o inesperado, além da necessidade de cuidado e atengdo para nio entrar no jogo da
famflia. Ficou evidente também a importancia da equipe terapéutica e da supervisdo. Por fim, foi
possivel aprender a magia de se trabalhar com criangas, que traz a necessidade de incluir o lddico e
dar voz a elas nas sessdes, ¢ a gratificacao de vé-las aproveitar o processo terapéutico e crescer.

Este estudo alcancou os objetivos a que se propos, ao compreender e ilustrar influéncia do
conflito conjugal sobre os filhos e abordar os beneficios da terapia familiar com criangas.
Entretanto, considerando a complexidade da tematica e amplitude dos aspectos abordados, haveria
necessidade de maior aprofundamento e ampliagio do estudo.

De qualquer forma, espera-se que esse trabalho contribua com a elucida¢io de alguns aspectos
relacionados ao tema proposto e que estimule colegas da area em outros estudos e leituras dessa
problematica tio comum no ambito da terapia familiar.

Acreditamos ter conseguido apresentar uma intersec¢do e discutir diversos fatores importantes
para a compreensio da dinamica familiar e conjugal no processo de separagio, influéncia nos filhos
e beneficios e recursos da terapia familiar com criangas, mas esses sdo varios temas complexos que
exigem maior aprofundamento e estudo, além de uma compreensio direcionada para cada diferente
situagdo familiar encontrada. Espera-se que os olhares aqui apresentados sirvam de estimulo aos
profissionais da 4rea para aventurar-se na busca de novas compreensdes e leituras e

desenvolvimento de novos trabalhos fundamentados em temas semelhantes.
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