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RESUMO

O presente trabalho articulou um caso clinico com conceitos tedricos da terapia relacional
sistémica e teve como objetivo principal compreender como o conflito com o ex-c6njuge no
pos-divorcio influencia no recasamento. A familia recasada pode ser compreendida como
aquela formada ap6s o divércio ou viuvez de um ou de ambos 0s cOnjuges e posterior nova
unido, sendo definida como aquela em que dois adultos se unem formando uma nova familia.
A familia foi atendida durante a experiéncia pratica do curso de especializagdo em terapia
familiar, em um instituto de formacdo em psicologia clinica. Este trabalho de conclusdo de
curso contou com um recorte da experiéncia e dos relatos de dezesseis sessGes de terapia
familiar, realizados em 2015. O coOnjuge do sexo masculino procurou atendimento
psicoldgico, para sua familia, com o intuito de melhorar a comunicacdo entre eles e diminuir
os conflitos. A vivéncia do recasamento nesta situacdo de divorcio conflituoso apresentou
aspectos desafiadores para o novo casal, tendo como consequéncia a dificuldade de se
concentrar e investir na nova relacdo. As dificuldades geradas pelos sete anos de conflitos no
pos-divorcio, as expectativas do novo casal em relacdo a conjugalidade e outras questdes,
foram aspectos que propiciaram os conflitos conjugais no novo casal. Dentre os objetivos do
processo psicoterapéutico, tornou-se importante fortalecer a conjugalidade, esclarecer a
delimitacdo entre a conjugalidade, individualidade e parentalidade. Procurou-se encorajar o
compartilhamento de sentimentos e emogdes a fim de facilitar a reorganiza¢do do novo casal
e auxilia-los a seguir em frente.

Palavras-chave: Terapia de casal. Divorcio. Conflitos conjugais. Casamento. Relagdes
conjugais
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1. INTRODUCAO

Desafios, reflexdes e questionamentos surgem no dia a dia do psicologo que trabalha
na area da psicoterapia familiar, buscando assim, conhecimentos que norteiam a sua pratica.
Com esta reflexdo, o presente estudo tem como tema principal as influéncias do conflito com
0 ex-cOnjuge no pos-divércio no recasamento.

E indispensavel conhecermos a familia na sua dinadmica e estrutura, nas suas relagoes
internas, nas suas crencgas, para podermos validar ou reformular as categorizagOes e,
sobretudo, comegarmos a pensar nos novos modelos familiares a partir de dados reais. A
coexisténcia de diferentes arranjos familiares, em um mesmo contexto, tem modificado,
gradativamente, o conceito de familia e provocado um processo de assimilacdo e construcao
de novos valores (Cerveny & Berthoud, 1997).

Embora a tradi¢do na sociedade brasileira considere a familia ideal aquela formada por
um casal estruturada pelo lagco do casamento monogamico com criangas, filhos de sangue ou
por adocdo, e que vivem na mesma casa, esse tipo de configuracdo torna-se cada vez mais
dificil de ser mantida atualmente, o que explica as transformag6es na vida conjugal e familiar.
Estas mudancas podem ser observadas na transicdo do modelo nuclear intacto (pai, mée e
filhos), para familia descasada (pai + filhos e mae + filhos) e, posteriormente, para a familia
recasada (pai + esposa/madrasta + filhos; mae + esposo/padrasto + filhos) (Bucher, 1999).

Segundo McGoldrick e Carter (1995), recasamento refere-se ao novo casamento e
familia recasada refere-se a familia que se inicia a partir dessa nova unifo do casal. E
importante ressaltar, que sob a mesma nomenclatura estd incluida a unido legal e a
consensual, ou seja, aguela em que os parceiros coabitam formando um novo casal, sem que
seja necessaria a existéncia de vinculos legais.

A passagem de um modelo familiar a outro exige, dos membros da nova familia, uma
adaptacdo as mudancas de relacionamento, papéis e estrutura familiar, assim como as
demandas do mundo externo. Esse processo de transicdo se caracteriza, na maioria das vezes,
como um periodo de crise, ja que a construcdo familiar ndo acontece sempre de forma
gradativa. O casal recasado, muitas vezes, ndo dispde de privacidade e tempo necessarios para
a adaptacdo de uma vida comum, pois os filhos das relagbes anteriores, de um ou de ambos 0s
membros do casal, j& existem e demandam atencéo e cuidados (Carter & Mcgodrick, 1995).

O recasamento cria, na maioria das vezes, grandes redes familiares, com novos atores
e novos papéis, que exigira primeiro o reconhecimento e a aceitagdo dos mesmos, depois o

desafio de encontrarem novas respostas para um convivio harmonioso. McGoldrick e Carter
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(1995) afirmam que o processo de construcdo de uma familia recasada € tdo complexo, e cada
vez mais frequente, que as autoras passaram a pensa-lo como um acréscimo de uma nova fase
no ciclo de vida familiar dos envolvidos.

Pode-se considerar que o divorcio e o recasamento sdo elementos que alteram
diretamente a estrutura e a dinamica familiar, modificando padrdes sociais e proporcionando
outras configuracdes familiares a sociedade. Sendo assim, o interesse pelo assunto surgiu no
atendimento em coterapia em uma equipe reflexiva do curso de especializagdo em terapia
relacional sistémica, despertando curiosidade sobre o tema. Tornou-se um tema instigante,
pois a compreensdo sobre o assunto ocorreu durante o curso e estudar sobre o recasamento
possibilitou perceber a importancia desse assunto, o que impulsionou para a elaboracao deste
trabalho.

Conforme Cano et al. (2009), nos ultimos anos, houveram algumas alteracdes nos
padrdes do ciclo de vida familiar, sendo uma delas o aumento no indice de divorcios e
recasamentos imprimindo outras configuracdes e desafios para o sistema familiar em termos
de tarefas a serem enfrentadas. Pode-se considerar que o divorcio e 0 recasamento sdo
elementos que alteram diretamente a estrutura e a dindmica familiar, modificando padrdes
sociais e proporcionando outras configuracdes familiares a sociedade. Refletir sobre o
recasamento envolve considerar diferentes padrdes familiares, devido a variedade de modelos
existentes e socialmente aceitos na atualidade. Sendo assim, este trabalho adquire sua
relevancia por tratar de um tema em evidencia na sociedade brasileira, pois 0 nimero de
divorcios e separagBes vem aumentando ao longo dos ultimos dez anos, tornando-se
necessario mais trabalhos sobre o recasamento.

O embasamento teorico utilizado foi a Teoria Relacional Sistémica que visa o0 todo
maior que a soma das partes, a partir do entendimento de que as propriedades essenciais sao
do todo de forma que nenhuma das partes as possui, pois estas surgem justamente das
relacbes de organizacdo entre as partes para formar o todo. (Vasconcellos, 2010). A Teoria
Relacional Sistémica concebe o individuo inserido em uma rede de relacionamentos e ao
compreender as familias como sistemas, amplia-se o olhar sobre as mesmas,
corresponsabiliza-se os membros da familia pelo modo de relacionamento estabelecido,
explorando o que esta por trds do conflito. Realizar intervencdes de modo a modificar os
padrdes de interacdo disfuncionais mostra-se benéfico, pois ao desenvolver formas de
relacionamento mais funcionais, o sistema se mostra mais saudavel (Gomes et al, 2014).

Diante do exposto o presente trabalho pretende compreender como o conflito com o

ex-cOnjuge no pés-divarcio influencia no recasamento.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Compreender como o conflito com o ex-conjuge no pés-divorcio influencia no recasamento.

2.2. Objetivos Especificos

- Descrever as caracteristicas do conflito no pos-divorcio.

- Identificar as repercussdes do conflito na formagéo do novo casal.



3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Divércio

A partir dos anos 80 comeca a surgir com vigor a ideia de que o divorcio era a saida
para uma relacdo infeliz. Com os movimentos sociais de valorizagdo do individuo, com a
independéncia econdmica, social e pessoal cada vez maior da mulher e outros fatores, o
numero de divorcios aumentou vertiginosamente. Os divorcios podem se dar de diferentes
maneiras e constituem um dos momentos de maior desorganizagdo num sistema familiar, se
as pessoas que se divorciam possuem filhos, esse processo € ainda mais conflituoso (Cerveny,
2013).

Atualmente, quase 50% dos casais insatisfeitos com suas relagfes conjugais, elegem
como solucgéo o divércio. Ainda que diversos casais optem pelo divorcio, a maioria deles ndo
estd preparada para o impacto que esse grande estressor causa tanto emocionalmente quanto
fisicamente. O divorcio atinge todos os membros da familia de todas as gera¢fes, mesmo que
em niveis diferentes, provocando uma crise para a familia como um todo (Carter &
Mcgodrick, 1995).

McGoldrick e Shibusawa (2016) apontam o divorcio como uma interrup¢do ou
mudancga no desenvolvimento do ciclo de vida familiar, aumentando a complexidade das
tarefas desenvolvimentais que surgem em cada fase da vida, gerando uma instabilidade
profunda, com ganhos e perdas na vinculacdo de membros a familia. Existem mudancas
cruciais no status dos relacionamentos e tarefas emocionais importantes que devem ser
desempenhadas pelos membros das familias divorciadas para que haja uma adaptacéo
conveniente em outras fases. Segundo essas autoras, familias divorciadas acabam passando
por uma ou duas fases adicionais na evolucéo desenvolvimental do ciclo de vida familiar.

No divdrcio, como alias em todo relacionamento humano que envolve uma grande
transicdo pessoal, ocorrem situagdes mutdveis de separacdo e reunido, de mal-entendidos e
entendimentos. Em todas as transi¢cdes acontecem, ainda, mudancgas de papel, regras e rituais
sociais de relacionamento e comportamento apropriados para enfrentar a situacéo. O divércio,
segundo Greene et al. (2016), é visto como uma cascata de mudancas potencialmente
estressantes, onde acontecem perturbacdes no &mbito social e fisico de adultos e criancas, que
alteram os papéis e as relagdes e afetam a adaptagdo individual. A maneira com a qual os
individuos lidam com os estressores, vai depender dos fatores de protecdo e de

vulnerabilidade da familia. Os fatores de protecdo vao promover resiliéncia no enfrentamento



dos desafios do divorcio, ja os fatores de vulnerabilidade complicam a adaptacdo e aumentam
a probabilidade de consequéncias adversas (Greene et al., 2016).

Carter e Mcgoldrick (1995) citando a escala de Holmes e Rahe (1967) de eventos
estressantes de vida, afirmam que o divorcio vem em segundo lugar, depois da morte de um
dos cbnjuges. Ajustes individuais considerados significativos e importantes precisam ser
feitos em dois niveis, emocional e pratico, ajustamento ao divdrcio, com a confusédo
emocional que ocorre, e ajustamento a nova vida, com as adversidades em uma &rea afetando
0 ajustamento na outra.

Para Caruso (1989), os cdnjuges experienciam no divércio, a morte do outro dentro de
si, no que chamou de morte em vida. Féres-Carneiro (1998) verificou que, apesar dos casais
considerarem o divorcio o como a melhor solugéo para o relacionamento, ela € sempre vivida
de forma dolorosa, demandando a elaboracéo de um luto.

Segundo Torres (1996), de instituicdo a preservar a qualquer custo, 0 casamento
tornou-se, tendencialmente, numa relacdo que dura enguanto se mantiver compensadora para
guem nela esta envolvida. Da obediéncia a regras e padronizacfes impostas do exterior,
passou-se para a ideia da qualidade intrinseca da relacdo. Por outras palavras, casais
divorciam-se mais que antigamente porque casam de “outra maneira”, isto ¢, com outros
valores. Valores que enfatizam mais os lacos interpessoais do que a dimensdo institucional do
casamento. E é exatamente porque se tende a valorizar desta forma a relacdo conjugal que se
aceita, cada vez mais, o divorcio.

Segundo Carter e Mcgoldrick (1995), as circunstancias do término do casamento, a
idade, o sexo, a duracdo do casamento, a posicdo da familia em relacdo aos papéis de cada
um, a qualidade de vida depois do divércio, todos sdo fatores que influenciam em como o
casal ird lidar com o divdrcio e na possibilidade de ajuste posterior. O processo de adaptacdo
acontece em estdgios e dura de 1 a 3 anos, comecando com o periodo de pré-decisdo e
terminando com o equilibrio na nova familia de progenitor sozinho ou com o recasamento. A
mudanca de um estagio para o outro € progressiva, comecando com apenas um dos cénjuges
enfrentando a possibilidade de um divorcio para resolucao da sua insatisfacdo no casamento e
acabando quando a familia restabiliza-se de uma forma que seja assimilada para todos o0s
membros dela. Neste processo de adaptacdo existem cinco estagios, cada um envolvendo
transicoes e tarefas especificas.

O primeiro estagio denominado Cognicdo Individual, pelo menos um dos cénjuges
estd pensando no divorcio, e comeca a realizar um afastamento emocional. Este estagio é

marcado por um aumento no estresse e nas brigas, normalmente, o parceiro que iniciou 0

8



processo de divércio tem um sentimento de culpa, principalmente se o outro continua ndo
concordando com a decisdo. Estudos sobre o término de casamentos indicam que, na maioria
dos casos, a decisdo de divorciar ndo é mutua, sendo mais tomada pelas mulheres do que
pelos homens (Carter & McGoldrick, 1995).

No segundo estagio, Metacomunicacdo Familiar, a familia toma conhecimento da
deciséo. Esta pode ser para algumas familias, a fase de maior desequilibrio, quando o parceiro
que ndo tomou a decisdo percebe esta, como subita e inesperada, o que torna mais dificil o
ajustamento emocional neste inicio. Muitos conjuges ndo iniciadores do processo estdo
totalmente despreparados para a decisdo e experienciam um sentimento de baixa autoestima,
impoténcia e humilhacao (Carter & McGoldrick, 1995).

No terceiro estagio, considerado Separacao do Sistema, acontece a separacao de fato.
O casal estd com uma vulnerabilidade emocional aumentada, e, na grande maioria dos casos,
existe uma ambivaléncia de sentimentos, pois, apesar do ressentimento e da raiva, ainda ha
apego. Homens e mulheres lidam de forma diferente com a situacgéo, as primeiras tendendo a
encarar o divorcio de frente, ficando com mais tumultos emocionais, mas depois se
recuperam. Os homens, por sua vez, tendem a mudar o foco da situacdo para o trabalho, se
atarefando cada vez mais, sentindo o mal-estar em momentos posteriores (Carter &
McGoldrick, 1995).

Durante esse processo, cada um dos conjuges enfrenta altos e baixos, com uma
confus@o emocional enorme. Muitas vezes, quando a confusdo emocional parece estar amena,
ocorre uma nova situacdo que torna o individuo outra vez confuso e desorganizado, trazendo
guestionamentos sobre a situacdo do divorcio. Repetem-se diversas vezes essa situacao, por
um periodo que pode durar um ano até dois ou mais. Quando o divércio se torna publico e os
processos legais s&o iniciados, a crise pode aumentar ainda mais.

A Reorganizacdo do Sistema, que é 0 quarto estdgio do processo de divorcio,
determina que as novas fronteiras do relacionamento devem se tornar claras, pois os habitos e
rotinas que foram combinados no relacionamento devem ser renegociados. Neste momento,
terminar o casal conjugal mantendo o papel parental é a fonte de maiores conflitos, pois ndo
h& muitos modelos de papel a serem seguidos. Torna-se mais dificil este processo quando a
manutencdo do papel parental é utilizada por um dos cbnjuges como forma de manter o
vinculo conjugal. Quanto mais o progenitor ndo residente for excluido, maior a dificuldade
em estabelecer relacdes que promovam o desenvolvimento dos membros da familia. O

desafio para os sistemas familiares torna-se o0 de reorganizar, ao inveés de destruir. As



associacbes mudam, as familias incluem um cénjuge cada uma, possivelmente, com novos
parceiros e suas familias (Carter & McGoldrick, 1995).

O quinto estagio, Redefinicdo do Sistema, é apontado pela nova organizagdo do
sistema familiar. Nesta fase, novos papéis sdo restruturados, as fronteiras sdo explicitadas
clarificadas, os ex-conjuges conseguem lidar com a paternidade de uma forma tranquila, todos
0s membros sdo incluidos. Com essa relagdo dos ex-conjuges, sendo continuada e cooperativa
a familia se restabiliza mais rapidamente e efetivamente. Se as relacdes conseguem tornar-se
claras, os ex-conjuges conseguem viver bem a paternidade.

Para Féres-Carneiro (2003), para que haja uma desvincula¢do dos membros do casal, é
necessario que haja uma dissolucdo da identidade conjugal, que foi construida no casamento.
Assim sendo, os casais devem reconstruir suas identidades individuais, processo que é vivido
de forma lenta e dolorosa. Esta reconstrucdo é marcada, para homens e mulheres, por
sentimentos de soliddo, mas, a0 mesmo tempo, de gratificacdo, em fungdo da liberdade
readquirida. As mulheres, normalmente, sentem maior alivio e autovalorizacdo, enquanto 0s

homens tendem a ter dificuldades para lidar com o sentimento de “ficar s6”.

3.2. Conflito no pés-divorcio

O divorcio € uma ruptura maior no sistema familiar, que resulta em uma série de
mudangas na estrutura familiar basica e em todos os seus relacionamentos. O divdrcio requer
uma grande mudanca na maneira pela qual essas familias funcionam em muitas &reas e uma
nova definicédo de vida familiar normal (Carter & McGoldrick, 1995).

Hackner, Wagner e Grzybowski (2006) apontam que o processo de renegociacdo do
relacionamento entre os ex-conjuges apds o divércio demora a acontecer, e pode envolver
dificuldades na definicdo da permeabilidade das fronteiras, o que, por sua vez, pode levar a
conflitos. Em suma, é importante entender que, no processo de divarcio, estdo envolvidos: o
modo de vinculacdo do casal, as formas de negociacado realizadas entre os cénjuges e o lugar
do(s) filho(s) no relacionamento em familia. Se, nestas etapas do ciclo vital familiar, algo ndo
foi resolvido, pode ser que o processo de divorcio seja dificultado e os acordos implicitos,
estabelecidas no casamento acabem estruturando os conflitos do divércio.

Segundo Lamela (2009), ao longo das ultimas décadas, a literatura € rica em enunciar
e descrever o quéo disruptivo e nocivo pode ser o divércio. A maioria dos estudos conclui que
as pessoas divorciadas experienciam pior bem-estar psicologico, piores niveis de felicidade e

maiores indices de depressdo e outras psicopatologias, quando comparadas as pessoas que
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permanecem casadas. Para 0 mesmo autor, os adultos divorciados reportam indices superiores
de estresse psicologico, pior saude fisica e menor esperanca média de vida, com probabilidade
de suicidio, perdas severas na seguranca financeira e econdmica, alteracGes depreciativas das
percepcdes do self e desestabilizagdo emocional Esses estressores psicossociais tém um
impacto acentuado na pessoa divorciada que lhe diminuem os niveis reais de qualidade de
vida, diminuicdo similar a encontrada nas pessoas vilvas.

O divdrcio constitui-se, geralmente, como um momento de perda e sofrimento para a
prépria familia, uma vez que a identidade familiar sofre drésticas transformacdes com esta
perda. Juntamente com este sentimento de perda e transformacgdes na identidade familiar
surgem outros relacionados com a separacao dos bens e, também, dos outros membros que
constituem a familia: os filhos (Sousa, 2012).

No Direito de Familia, as concep¢des de ideais antigos contribuem para a manutencao
da necessidade de culpabilidade das pessoas que desejam divorciar-se e estimulam cada vez
mais intensas posturas litigiosas através da sentenca judicial, ao atribuirem aos pais posi¢cdes

3

antagdnicas de “vencedor” e “perdedor”. Consequentemente, interferindo no convivio da
familia durante e ap0s o divorcio. Diante de um procedimento que, de certa forma, estimula o
litigio nos divorcios, o contexto familiar que poderia ter apenas tensdes iniciais pertinentes ao
proprio rompimento do vinculo conjugal, acaba sendo agravado pelo posicionamento
contencioso entre as partes durante a tramitacdo do processo judicial de divércio. Mesmo
quando, durante o periodo de divorcio, as questdes entre o casal parecem juridicamente
definidas, indmeras discordias surgem da convivéncia ap6s o rompimento, muitas em
decorréncia da desigualdade atribuida pelo sistema de guarda Unica, no que diz respeito a
criacdo e permanéncia com os filhos, pensao alimenticia e visitas, intensificando os conflitos
interparentais e a dificuldade no convivio familiar (Martins, 1999).

Segundo Carter e McGoldrick (1995), o processo do pos-divércio consiste em trés
fases distintas, as consequéncias, o realinhamento e estabilizacdo. A primeira fase nomeada
Consequéncias, € a fase do primeiro ano do divorcio, a qual pode ser considerada tdo
devastadora quanto qualquer desastre natural. A familia fica abalada e poucas conseguem
articular sua experiéncia durante essa fase, em meio a sua perplexidade e confuséo.

As familias tendem a acreditar que o divorcio legal ira acompanhar o divorcio
emocional e o0s casais, muitas vezes, usam 0s advogados para negociar 0 processo, sem
perceber que ter uma outra pessoa, ndo elimina a necessidade de resolver o processo. O

divércio legal pode ou ndo ajudar a resolver o divorcio emocional. Um divorcio emocional

11



completo jamais acontecerd, principalmente se tiverem filhos envolvidos (Carter &
McGoldrick, 1995).

Além de mudangas nos relacionamentos na familia nuclear, acontecem também
transformacdes na familia ampliada. Os ex-c6njuges tém o desafio de manter a relagdo com a
familia do ex-conjuge. Apesar de ser dificil, € importante manter um sistema de
relacionamento aberto, pois € comum que a familia ampliada proteja seus membros e queira
culpar o outro conjuge do divorcio. E preciso compreensio e disponibilidade para deixar os
filhos verem os parentes e, se possivel, inclui-los em celebragdes familiares (Carter &
McGoldrick, 1995).

As relagbes com a prépria familia mudam também durante o processo, dependendo da
intensidade do relacionamento com os préprios pais e da frequéncia de divorcios na familia.
Em familias nas quais o divorcio acontece mais vezes, os familiares estdo mais & vontade para
negociar as questbes do divorcio, em compensacdo, familias que nunca vivenciaram um
divorcio tendem a sofrer mais. No caso de casamentos que eram encarados como “ruins’ para
as familias, o divdrcio pode mudar algumas relacbes para mais positivas (Carter &
McGoldrick, 1995).

Durante a fase seguinte, o Realinhamento, a familia passa de um estado de crise para
um estado de transicdo, que pode durar de dois a trés anos. Na medida que alguns pontos na
vida véo se ajeitando, momentos de euforia e depressdo acontecem. E um periodo marcado
por mudancgas econdmicas e sociais, no sentido de buscar novas relagdes, tanto de amizades,
quanto amorosas (Carter & McGoldrick, 1995).

Segundo Carter e McGoldrick (1995), é esperado que no final desta fase o casamento
termine emocionalmente. Apesar de muitas vezes o divorcio ser uma boa resolucéo, esse gera
tristeza e muitas pessoas tentam escapar desse sentimento preenchendo com outras pessoas e
preocupacdes. Assim, € possivel passar por todo o processo dessas trés fases e até casar-se
novamente, sem lidar com o sofrimento que o divorcio causou.

Frequentemente, ex-conjuges que brigam diversas vezes e envolvem os filhos nos
conflitos, podem n&o ter resolvidos as questdes emocionais do divorcio. Alguns também
continuam envolvidos no relacionamento, compartilhando problemas pessoais e ficando
envolvido em questBes do cotidiano um do outro. Diversas vezes, esses ex-cdnjuges ndo
efetuam os procedimentos do divorcio e permanecem como um casal, mas ndo casados, o que
gera uma confusdo tanto para eles quanto para os filhos. Sendo assim, qualquer movimento

em direcdo de relagdes sociais € considerado como ameaca. (Carter & McGoldrick, 1995).
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O divdrcio emocional é um processo doloroso e dificil que exige enfrentar e aceitar os
proprios erros no casamento e o conhecimento emocional do que poderia ou ndo fazer o
casamento funcionar. Se os ex-conjuges conseguirem responder e resolver, o que o divorcio
solucionou ou ndo para si, a capacidade de enfrentar as preocupacbes da familia sdo
ampliadas (Carter & McGoldrick, 1995).

O divorcio pode significar uma mudanca na maneira que cada progenitor se relaciona
com os filhos. E possivel que alguns filhos se ajustem ao novo arranjo da familia, enquanto
outros podem ndo se ajustar e sentir um desconforto em relagcéo a esses arranjos. A maior
necessidade dos filhos é poder ter um contato constante com o0s pais e sentir o0 apoio de cada
um, sem que isso ameaca a sua lealdade ao outro (Carter & McGoldrick, 1995).

Quando os progenitores comegam a sair e se relacionarem amorosamente, os filhos
precisam adaptar-se as novas situacdes. Para os filhos, isso pode significar que os pais ndo
tém mais envolvimento romantico um com o0 outro e que ndo existe mais a possibilidade de os
pais estarem juntos como casal novamente, ja que estdo saindo com outras pessoas. Quando
0s pais comecam a ter outro relacionamento, os filhos, muitas vezes, demonstram respostas
negativas, tentando desfazer esses novos relacionamentos, sendo desobedientes ou
companhias desagradaveis. Além disso, eles podem comparar o(a) novo(a) parceiro(a) com o
pai ou mde, criticando a aparéncia, 0s modos, dentre outras caracteristicas da pessoa (Carter &
McGoldrick, 1995).

Na terceira fase, a Estabilizacdo, algumas familias identificam que chegaram nessa
etapa sem terem negociado e lidado com os maiores problemas que estdo vinculados ao
processo de tornar-se uma familia de progenitor Unico. Frequentemente, o recasamento pode
gerar uma estabilizacdo, porém sem o manejo de questdes financeiras, de autoridade ou de
uma rede social viavel, aspectos do processo que deveriam estar resolvidos/completos, podem
trazer antigos temas que ainda estéo vivos e ndo resolvidos (Carter & McGoldrick, 1995).

Idealmente, nesta fase, os membros da familia deveriam ter eficiéncia para lidar com
as tarefas desenvolvimentais comuns do ciclo de vida familiar. E um periodo, muitas vezes,
de tranquilidade e calma, no qual respostas para as inimeras questes de todo o0 processo sdo
experimentadas e vividas. Os filhos teriam a tranquilidade para transitar entre as duas casas,
do pai e da mée. E os ex-cOnjuges teriam tranquilidade para lidarem um com o outro e para
terem novos relacionamentos (Carter & McGoldrick, 1995).

Muitas vezes, um dos cOnjuges casa novamente, estabelecendo tarefas que agregam
questdes de padrasto, madrasta e irmaos. O recasamento exige o ajustamento da familia.

Porém, quando o processo do divorcio é considerado completo, é esperado que a familia
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p0osso incorporar essas mudancas e realizar as tarefas normativas dos estagios de ciclo de vida
que estdo adiante (Carter & McGoldrick, 1995).

Para Carter e McGoldrick (1995), frequentemente 0s pais que pagam pensédo
regularmente veem mais os filhos e tem a sensacdo de que esse dinheiro faga com que as
chances de ter o filho usado contra si, seja menor. Muitos homens ainda lidam como opcéo a
participacao da paternidade, mas o papel dos pais vem mudando na sociedade e faz com que
haja um aumento daqueles que querem guarda compartilhada. J4 as mulheres raramente
consideram o afastamento dos filhos como opc¢éo e as que fazem, correm um enorme risco de
opinido negativa por parte da sociedade.

Um pai pode sair completamente da vida dos filhos se encontrar dificuldades em
manter o contato. Tal situacdo pode acontecer em virtude de um emprego novo em outro
estado ou, simplesmente, deixando de fazer visitas. Isso tem mais chance de ocorrer em
familias que ainda estdo com o conflito conjugal extremamente presente. O pai pode sentir-se
incapaz de lidar com a ex-mulher, assim como a ex-mulher pode decidir afastar os filhos do
pai, provavelmente para banir a necessidade de contato, pois o ex casal ndo conseguiu
solucionar o divorcio emocional. Isso pode fazer com que 0s progenitores se sintam
impotentes (Carter & McGoldrick, 1995).

Tratando-se de relacionamento social, os homens, frequentemente, buscam as
mulheres como amigas, buscando conforto emocional. Apo6s o divorcio, os homens se casam
mais cedo do que as mulheres e com parceiras geralmente mais novas que eles. Os homens
podem se comprometer prematuramente devido a perda da familia. Entretanto, fazer isso sem
resolver as questdes relacionadas com o divorcio, muitas vezes, pode acentuar os problemas.
Outros, podem evitar totalmente a intimidade de uma relacdo e focar apenas na relacao sexual
desses novos relacionamentos. Se o envolvimento nesses relacionamentos aumenta, eles

geralmente procuram outra relagéo (Carter & McGoldrick, 1995).

3.3. Formacao do novo casal: Recasamento

A familia recasada pode ser compreendida como aquela formada ap6s divércio ou
viuvez de um ou de ambos os codnjuges que formam uma nova unido. Quando esses
recasamentos incluem filhos de uma unido anterior, sdo formadas familias recasadas (Pasley
& Garneau, 2016). O recasamento configura, de forma cada vez mais frequente em nosso

contexto, uma possibilidade de reconquistar vinculos essenciais de intimidade, afeto e
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companheirismo, proporcionando o aparecimento de novos e diferenciados arranjos familiares
(Oliveira, 2005).

A possibilidade de recasamento depende de uma série de fatores, como presenca e
numero de filhos, género, idade, grau de instrucdo e/ou estado civil anterior. E um fenémeno
mais comum entre mulheres brancas mais jovens e com niveis mais baixos de instrucédo, ao
contrario das mulheres os homens com niveis mais altos de instru¢ao tém maior probabilidade
de se recasarem. Especificamente, ter filhos de um casamento ou unido anterior reduz a
probabilidade de recasamento para as mulheres, mas aumenta no caso dos homens. Em se
tratando de estabilidade no recasamento, normalmente eles terminam um pouco mais
frequentemente do que 0s primeiros casamentos, as estimativas apontam para 7,5 anos no
primeiro casamento e 4,5 anos do recasamento até o divorcio (Pasley & Garneau, 2016).

Segundo Andolfi (1995), 65% das mulheres e 70% dos homens voltam a se casar com
a convicgdo de que o primeiro divércio aconteceu por uma escolha errada de parceiro ou por
algum problema emocional pessoal ou familiar e ndo devido a alguma falha da instituicdo
matrimonial em si. Muitos deles acreditam que casar de novo lhes dard oportunidade de
retomar as expectativas originais em relacdo ao casamento e a familia.

Quando um homem e uma mulher casam-se pela primeira vez, eles levam para o
casamento a bagagem emocional, sociocultural e, muitas vezes, econémica de suas familias
de origem. Embora possam ter expectativas e desejos diferentes em relacdo ao casamento, a
experiéncia € igualmente nova para ambos. No recasamento essa bagagem é acrescida das
experiéncias vividas no casamento anterior, no divodrcio e, até mesmo, no periodo de transicao
entre os diferentes relacionamentos, as experiéncias, neste caso, sao, N0 minimo, assimétricas
(Travis, 2003).

Minuchin (1992) aponta que cada membro da familia pertence a diferentes
subsistemas, os quais podem ser formados por geragdo, sexo, interesse, funcéo, entre outros.
Dentro destes subsistemas, os membros de uma familia tém distintos niveis de poder e
aprendem habilidades diversas. Sendo assim, as fronteiras de um subsistema séo as regras que
definem quem participa e como participa desse sistema familiar. A partir disso, é importante
observar as fronteiras familiares no processo de recasamento a fim de compreender qual a
funcdo que cada membro exerce em relagéo a sua posi¢do na hierarquia familiar.

Entender a familia recasada como um sistema nos remete a compreensdo das partes e
do todo na premissa de suas interacdes e relacbes dindmicas. Um todo coeso, porem,
composto por partes interdependentes que se movem em dire¢Oes diferentes, mas circulares e

dindmicas, para manter o equilibrio da unidade familiar, de forma hierarquica e organizada.
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Nesse sentido, sendo a familia recasada uma unidade, precisamos compreendé-la na
dinamicidade de articulacéo e interacdo de seus subsistemas entre si e com o0s demais sistemas
(Costa & Dias, 2012).

As tentativas da familia recasada, de criar uma familia nuclear “intacta”, como no
primeiro casamento, podem trazer consequéncias, como erguer uma fronteira rigida, baseada
em lealdade, em torno dos membros da nova familia ou o fato de a ligacdo pai/filho ou
mée/filho ter nascido antes da ligacdo entre os conjuges, representa uma dificuldade estrutural
nas familias recasadas e tende a produzir rivalidades entre o progenitor e o enteado, como se a
relacdo fosse do mesmo nivel hierdrquico ou, ainda, 0s papéis tradicionais, que requerem que
a mulher cuide do bem-estar emocional da familia, opGem a madrasta a enteada e colocam a
nova mulher e a ex-mulher em posicdo competitiva, particularmente, no que diz respeito aos
filhos (Andolfi, 1995).

Carter e McGoldrick (1995) argumentam, também, que muitas das dificuldades
enfrentadas pelos membros das familias recasadas podem ser atribuidas ao fato da sociedade
geral e as proprias familias recasadas utilizarem a familia nuclear intacta como um modelo a
ser seguido ou alcancado. A familia recasada deve ser vista, estudada, compreendida e tratada
a luz de um novo paradigma. Faz-se necessario preocupar-se com as diferengas estruturais
entre familias recasadas e nucleares, ndo como uma comparacdo, mas sim para a compreensao
das diferencas, possibilitando uma melhor interacdo entre os diversos membros da familia e
uma utilizacdo mais eficiente dos recursos terapéuticos. As familias recasadas devem ser
vistas como unidades familiares possiveis e vidveis, de estrutura complexa, criadas pela
integracdo de antigas lealdades e novos lacos, e ndo como copias imperfeitas da familia
nuclear.

Carter e McGoldrick (1995) salientam que 0 processo de recasamento envolve maior
complexidade, uma vez que mais sistemas familiares estdo envolvidos, de modo que a
bagagem emocional e as tarefas desenvolvimentais do ciclo vital se tornam um desafio a mais
para o casal que recasa. Quando ha o recasamento, além dos ajustes decorrentes da unido
entre as familias envolvidas, ha outros elementos que se colocam em face deste novo
relacionamento, tais como a familia de origem, o primeiro casamento, o processo de divorcio,
e 0 periodo entre 0s casamentos.

Diante dessa complexidade que o processo pelo qual o sistema familiar recasado se
estrutura, evidencia-se a necessidade desse novo paradigma familiar, que considere novos
arranjos, novos papéis e novos relacionamentos. Portanto, embora seja extremamente dificil

para a propria familia recasada abandonar a ideia de familia nuclear, este modelo de familia
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necessita compreender novas tarefas para garantir seu bom funcionamento. Dentre essas
tarefas, Carter e McGoldrick (1995) citam:

v Desenvolver fronteiras permeaveis em torno dos membros das diferentes
familias, a fim de permitir aos filhos que se movimentem de forma flexivel entre as casas de
seus progenitores e de parentes;

v Aceitar as responsabilidades e sentimentos paternos do conjuge, sem assumir
essas responsabilidades por ele ou tentar competir com o apego progenitor-filhos ou combater
0 contato com o ex-conjuge;

v Evitar a competi¢do padrasto/madrasta com seus enteados pela preferéncia em
relagdo ao cOnjuge, como se as relacdes parentais e conjugais estivessem no mesmo nivel
hierarquico, cuja situacdo, muitas vezes, acontece porgque, no recasamento, o vinculo
progenitor-filho antecede o vinculo conjugal;

v Rever os tradicionais papéis de género na familia, pois esses papéis,
tradicionais, quando rigidamente colocados em pratica, exigem que a madrasta, por ser
mulher, assuma a responsabilidade pelo bem-estar emocional da familia, colocando madrasta
e enteados em posicOes antagonicas e a ex-mulher e a nova mulher em posicoes adversarias,
em especial, em relacdo aos filhos. Num sistema recasado funcional, as responsabilidades
pela criacdo e educacdo dos filhos devem ser distribuidas de forma a validar o vinculo com os
pais biologicos.

Enquanto na familia nuclear as tarefas parentais sdo exclusivas do casal, na recasada,
na maioria das vezes, as tarefas de cuidados com os filhos sdo divididas por pelo menos trés
adultos: os pais bioldgicos e um padrasto ou madrasta. O numero de adultos envolvidos pode
variar, se ambos 0s membros do casal tiverem sido casados antes, se os filhos forem de
diferentes unibes anteriores, ou se ambos 0s pais bioldgicos recasaram (Travis, 2003).

A complexa relacdo estabelecida entre os membros da familia recasada, ja comega a
ser evidenciada frente a simples necessidade de nomear esses novos membros. Conforme nos
evidencia Brun (1999), falta, em nossa cultura, cédigos linguisticos adequados para nomear as
relagdes criadas no recasamento, o que gera tensdes e prejudica a acomodacao dos membros
da familia em seus novos papéis. Outros profissionais que estudam e atuam junto a essas
familias concordam que palavras como madrasta, padrasto e enteado, disponiveis para se
nomear a relacdo entre pessoas que nao possuem vinculo de consanguinidade, mas, que
passam a fazer parte da familia, vém carregadas de conotacdes negativas e frequentemente
suscitam associa¢des como perversidade, maltrato, infelicidade, abuso, entre outras (Carter &
McGoldrick, 1995; Oliveira et al., 1999; Brun, 1999; Wagner, 2002; Travis, 2003).
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Na estrutura familiar composta de pai, filhos e a nova mulher, cabe ao marido dar
lugar, inicialmente, a nova mulher e ndo que esta tenha de lutar para entrar no sistema familiar
ja constituido. O pai deve explicar aos filhos que a nova mulher deve ser respeitada, mas que
ndo ird substituir a mae, nem ele mesmo. Ainda sera o pai que ira estabelecer as regras de vida
em comum. Ele deve estar preparado para que os filhos demonstrem, até incbmodo, com o
novo casamento e saber que o novo relacionamento entre eles e a nova mulher ird se
desenvolver lentamente, de acordo com os desejos e 0s modos de convicio das duas partes. O
pai deve evitar forcar atitudes e/ou ter pressa que essa relagdo dé certo, e ndo deve esperar que
se criem um apego imediato entre a mulher e os filhos (Andolfi, 1995).

Uma crenca errdnea no recasamento € a ideia de que o afastamento da crianca do seu
pai/mae biologico pode fazer com que ela se apegue ao padrasto/madrasta do mesmo sexo.
Tal ideia esta relacionada a tentativa de recriar a familiar nuclear, uma vez que busca excluir
aquele que pode interferir no processo. Entretanto, estudos mostram que essa tentativa é
fracassada, pois, ao contrario, uma relacdo harmoniosa entre os pais bioldgicos ndo-residentes
e a familia recasada tende a fortalecer o vinculo entre enteado e madrasta/padrasto e facilitar a
adaptacéo da crianca (Travis, 2003; Oliveira, 2005).

Outro problema possivel, segundo Andolfi (1995), é de o pai concordar em
encarregar-se pessoalmente dos filhos, mas estar tdo ocupado e viajar tanto, por motivos de
trabalho, que a mulher inevitavelmente sente-se obrigada a substitui-lo. Outra questao seria o
marido ter um relacionamento conflitante com a ex-mulher e pedir ou induzir a atual esposa a
manter contatos com a ex-mulher, “pelo bem das criangas”. E, por Gltimo, um pai que
sustenta e cuida dos filhos, movido por fortes sentimentos de culpa, pode induzir a mulher a
entrar em competicdo com os filhos pela aten¢do do marido.

Ressalta-se, ainda, que embora os problemas econdmicos sejam muitas vezes motivos
de conflitos, os maiores problemas, nas familias recasadas, decorrem das ideias tradicionais
acerca do papel da mulher. De acordo com a literatura, é ela quem tem de fazer o marido feliz,
mesmo estando ele atormentado por sentimentos de culpa e raiva por problemas nédo
resolvidos no primeiro casamento. Além disso, € a mulher quem tem de consertar a
infelicidade que os filhos do marido sofreram na primeira familia, mesmo se eles a odeiam
porque ela se casou com o pai deles. Ademais, ela tem de enfrentar as intromissdes da ex-
mulher do marido e as de seu proprio ex-marido, deve se assegurar, sem ser intrometida, de
que seus proprios filhos tenham um bom relacionamento com o padrasto e com o0 pai

bioldgico. Por fim, compreende-se que a mulher que tentar cumprir todos esses deveres, e
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muitas tentam, esta destinada a se tornar, muito em breve, uma esposa insuportavel e uma
madrasta incapaz (Andolfi, 1995).

Diante do exposto, ha que se ponderar que sdo diversas as questdes que devem ser
consideradas diante da familia recasada, pois, além do que ja foi dito, pode ocorrer que um
dos cdnjuges desse novo casamento ainda ndo tenha sido casado, de modo que, ao estabelecer
um recasamento, este se depare com a vivéncia de outras fases do ciclo vital pelas quais ainda
ndo tenha passado. Desse modo, ndo é incomum encontrar casais em que a esposa nunca foi
mé&e ou nem passou por um ajustamento conjugal, mas ja esteja desempenhando o ‘papel’ de
madrasta, tendo que dar conta de obrigacdes que envolvem, desde a administracdo do lar até o

cuidado com os filhos do conjuge (Cano et al.,2009).
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4. METODO

4.1. Caracterizacao do estudo

Este trabalho constituiu-se em um estudo de caso clinico de cunho descritivo e
exploratério, sistematizado a partir de conceitos tedricos da Terapia Relacional Sistémica,
conforme o marco tedrico apresentado. Os atendimentos foram realizados em um instituto de
formagao em terapia relacional sistémica.

O objetivo dos estudos de caso € focar um fendmeno original, buscando a sua
compreensdo e o seu aprofundamento. Neles, investiga-se tanto o que é comum quanto o que
é particular (Gil, 2002).

4.2. Participantes

O caso clinico relatado neste artigo é sobre uma familia recasada, composta por seis
integrantes, o pai Marcio®, 46 anos, a esposa Renata, 35 anos e 0 Unico filho do casal,
Vicente, 3 anos. E trés filhos de Marcio do primeiro casamento, Pedro, 16 anos, Luiza, 11
anos e Marina 9 anos. Pedro ndo comparecia as sessdes em virtude de residir com a mée.

Segue abaixo o genograma que ilustra a configuragdo familiar.

©
Marcio O Renata

Deise

Pedro Luiza Marina Vicente

Figura 1 - Genograma
Fonte: Elaborado pela autora.

1 Nomes ficticios.
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4.3. Procedimentos

Instrumentos

O acompanhamento psicoldgico da familia relatada neste estudo ocorreu no primeiro e
no segundo semestre de 2015, totalizando 16 sessbes de terapia familiar. A psicoterapia
acontecia quinzenalmente e com duracdo de uma hora. Os atendimentos aconteceram em
diversos formatos: familiar, individual e apenas com o casal.

Os atendimentos eram sempre filmados, conforme procedimento padrdo da clinica
escola e com autorizacdo escrita da familia. Na sequéncia, os atendimentos gravados, eram

assistidos e transcritos pelas psicoterapeutas.

Coleta de dados

Neste estudo os dados foram obtidos de relatos de atendimentos, elaborados a partir
das filmagens das sessbes que ocorreram em um instituto de formacgdo em psicologia

sistémica.

Andalise de dados

A andlise dos dados obtidos durante os atendimentos psicoldgicos é qualitativa. A
analise qualitativa de dados caracteriza-se por ser um processo que tem como foco a
fidelidade ao universo de vida cotidiano dos sujeitos e visa apreender o carater
multidimensional dos fendmenos em sua manifestacdo natural, bem como captar os diferentes
significados de uma experiéncia vivida, auxiliando a compreensdo do individuo no seu
contexto (André ,1983).

A analise qualitativa se caracteriza por buscar uma apreensdo de significados na fala
dos sujeitos, interligada ao contexto em que eles se inserem e delimitada pela abordagem
conceitual (teoria) do pesquisador, trazendo a tona, na redacdo, uma sistematizacdo baseada
na qualidade, mesmo porque um trabalho desta natureza, ndo tem a pretensdo de atingir o
limiar da representatividade (Alves & Silva, 1992).

O material foi analisado dentro da perspectiva teorica relacional sistémica, que
concebe o individuo inserido em uma rede de relacionamentos. Nessa perspectiva, 0s eventos

passam a ser compreendidos a partir de um contexto, e o olhar foca-se nas conexdes e inter-
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relacdes entre os fendmenos. A mudanca em qualquer uma das partes necessariamente afetara

todas as outras partes (Papp, 1992).

Aspectos Eticos

Os cuidados éticos referentes a protecdo dos direitos, bem-estar e dignidade dos
participantes foram tomados. A familia foi devidamente informada sobre a intencdo cientifica
desse trabalho. Houve a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(ANEXO). Os nomes utilizados nesse trabalho sdo ficticios, visando preservar a identidade
dos participantes e de seus familiares. Os atendimentos ocorreram dentro das diretrizes do
Codigo de Etica do Psicélogo.

Esta pesquisa seguiu as recomendacdes da resolucdo de No. 466 de 12 de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Salde (CNS)
(http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf) e as recomendacdes éticas
preconizadas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), para a pesquisa (artigo 16 do
Cadigo de ética dos psicdlogos - http://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2012/07/codigo_etica.pdf).
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5. RELATO E DISCUSSAO DO CASO

5.1. Motivo da terapia

Marcio procurou atendimento psicologico para sua familia no referido instituto de
formacgdo em terapia relacional sistémica, por indicacdo de uma conselheira tutelar, com o
intuito de melhorar a comunicacédo entre a familia e, consequentemente, diminuir os conflitos.
Marcio atualmente é casado com Renata e vive um processo de divorcio conflituoso ha sete
anos com a ex-esposa Deise, sendo esse um dos principais motivos pela busca de
atendimento. A procura pela terapia aconteceu por ele perceber que esse conflito, além de
prejudicar os filhos, afetava o seu novo casamento com Renata, alegando que eles ndo tinham
tranquilidade para pensar na nova vida juntos, sentindo como se estivem “amarrados” ao

passado. Entdo, por iniciativa dele, resolveu procurar atendimento psicologico.

5.2. Contextualizacédo familiar

A familia estava passando por uma fase de reformulagfes estruturais, sendo recasada
com filho pequeno. O pai tem um filho adolescente, considerado “extremamente rebelde”. A
familia é de outro pais, o que implica em diversidade cultural, porém, a maior dificuldade
para eles é a vivéncia longa e conflituosa do divorcio, que afetava o bem estar do novo casal.

Marcio procurou a terapia para melhorar a relagdo com os filhos, mas, no decorrer dos
atendimentos, questdes do casal foram ficando evidentes, pois Méarcio e Renata relatavam
incdmodos e estressores que estavam afetando sua vida conjugal. Eles se queixavam de nao
aproveitar a vida a dois, sendo que estavam constantemente preocupados com os filhos,
principalmente, no que diz respeito a permanéncia dos filhos de Mércio na casa da mae deles.
Renata deixou evidente 0 quanto ela se sentia prejudicada por essa situacdo, ja que segundo
ela, Marcio se preocupava mais em como os filhos estariam na casa da ex-mulher do que com
a relacdo dos dois.

Nesta nova estrutura familiar composta por Marcio, os filhos dele do primeiro
casamento, a nova mulher e o filho do recasamento, ficou evidente a posicdo de Marcio,
quando ele deixava claro que gostaria que Renata lutasse para entrar nesse sistema,
explicitando que ela ndo se esforcava para tal, como se ela néo tivesse vontade de estar nesse
lugar de esposa. Se contrapondo a essa situagdo, Andolfi (1995) afirma que cabe ao marido

dar lugar a nova esposa e ndo que esta tenha que lutar para entrar no sistema familiar ja
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constituido. Essa afirmacédo justifica o sentimento de Renata, quando alegava que era dificil
estar nesse lugar que Marcio desejava que ela ocupasse, lugar esse de mée substituta. Para
Renata foi dificil entrar nessa familia j& constituida, pois Marcio esperava que Renata
cuidasse dos filhos dele como se ela fosse a mée das criancas. Ela referia gostar de cuidar dos
filhos de Marcio, mas que sentia que era confuso para todos, ela tentar ser méae dos filhos
dele, pois as criancas tinham mée.

Andolfi (1995) aponta para o fato de que a nova mulher deve ser respeitada, mas que
ndo deve ser colocada numa posicdo que substitua a mée, situacdo essa que Marcio percebeu
ao longo da terapia, que deveria ter explicado aos filhos. Para Marcio, foi dificil perceber que
os filhos demonstraram incomodo com o novo casamento. Ele deixou evidente, durante a
terapia, que gostaria que os filhos tivessem um bom relacionamento com Renata logo no
COMeco.

Para Cano et al. (2009), a familia recasada é uma familia que se constituiu de perdas,
de modo que € importante que essas sejam reconhecidas e elaboradas. Salienta-se, com isso, a
importancia do processo terapéutico de modo a auxiliar que os conflitos decorrentes do
divorcio sejam resolvidos de forma satisfatoria. Méarcio e seus filhos vivenciaram perdas no
processo do divorcio que, conforme o que eles relatavam nas sessdes, ndo foram elaboradas.
Assim, para a familia foi dificil visualizar o divorcio como uma perda. Essa ndo elaboracédo
prejudicou a formagdo do novo casal, pois a relacdo foi iniciada com questdes ndo resolvidas

e que dificultaram a harmonia entre eles.

5.3. Inicio do processo terapéutico

O processo psicoterapéutico familiar iniciou-se devido a dificuldade de comunicacéo
entre todas as partes. Ao longo dos atendimentos, algumas outras questdes foram
evidenciadas. No primeiro encontro estiveram presentes Marcio, a esposa Renata, 0 Unico
filho do casal Vicente e as duas filhas de Marcio do primeiro casamento, Luisa e Marina.
Marcio mencionou que tinha mais um filho do primeiro casamento, Pedro. O casal relatou que
estdo juntos ha seis anos, desde que Marcio divorciou-se da primeira esposa, Deise, com
quem foi casado por dez anos e teve os trés filhos.

Marcio contou que mora no Brasil hd 10 anos, desde que o filho mais velho, Pedro,
tinha cinco anos de idade, mas que viaja constantemente para o0 seu pais de origem, de onde
todos sdo naturais. As viagens sdo por razdes de trabalho, uma que vez que Marcio tem

empresa de turismo e oferece pacotes turisticos entre o Brasil e esse pais, conforme a
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temporada de férias. A familia mora durante uma parte do ano no Brasil e outra parte do ano
naquele pais. No periodo de dezembro a mar¢o, todos moram no Brasil, porém, no final de
marc¢o, Renata e Vicente voltaram para l4, porque Vicente frequenta uma escola nesse outro
pais, e Marcio ficou no Brasil, pois desde dezembro de 2014, tém a guarda provisoria dos trés
filhos e as meninas moram com ele. O filho mais velho ndo quis morar com Marcio e
continua morando com a mée.

Marcio explicou que a decisdo judicial ocorreu devido as filhas estarem em situacéo
de risco na casa da mde. Segundo ele, tudo isso ocorreu em funcdo de problemas que
abrangem o envolvimento do filho mais velho com drogas, sendo que inclusive o menino foi
preso duas vezes e ao fato de a mée deixar as meninas sozinhas em casa, além de existirem
muitos conflitos entre a mée e o seu atual namorado.

Marcio e a ex-esposa encontram-se em um contexto de extremo conflito pela guarda
dos filhos, sendo que no momento dos atendimentos psicoterapicos, a guarda era do pai, € a
méae, ndo tinha direito a visitacdo, conforme contado por Marcio. Porém, as filhas estavam
submetidas a uma situacdo de pressdo e sentindo falta da mée. Outra situacdo de tensdo
naquele momento era o retorno de Renata para o outro pais, sendo que Marcio iria ficar
sozinho com as filhas e, desta vez, ele ndo sabia quando iria ver Renata e Vicente novamente,
pois as meninas precisariam frequentar a escola, ou seja, as preocupacdes na familia se
intensificavam.

Lamela (2009) afirma que os adultos divorciados reportam indices superiores de
estresse psicoldgico, pior saude fisica, alteragcBes depreciativas das percepcbes do self e
desestabilizacdo emocional, o que ficou evidente no inicio do processo psicoterapéutico de
Marcio, o qual relatava estar estressado, afirmando ndo aguentar mais a situacdo na qual a
familia se encontrava, que era de extremo conflito com a ex-esposa. Haviam, também, as
questdes com a justica que o deixavam desestabilizado emocionalmente. Relatava que estava
vivendo no limite com essa situacdo que ja vivenciava ha sete anos. Ele relatou que nédo
estava conseguindo aproveitar a vida, curtir 0s momentos com a nova esposa e o filho mais
novo, Vicente, pois essa situacdo o deixava furioso e ele s6 conseguia visualizar e vivenciar
esse conflito.

Marcio evidenciou o qudo nocivo estava sendo enfrentar esse divércio conflituoso,
relatando estar sempre longe de alguém da familia e que o fato de estar sempre tentando
agradar a todos estava lhe prejudicando, e se questionava: “Quem pensava nele? Quem se
preocupava com ele?” Ele falava também que a qualquer momento poderia ter algo grave e

até morrer.
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Renata evidenciou desde o inicio do processo psicoterapéutico o quanto essa situacédo
de Marcio “lutar” pelos filhos na justiga estava prejudicando a todos, os filhos dele, ela, ele e
o filho deles. Ela expressou que a preocupacao que Marcio tinha pelos filhos estarem com a
mée e frequentemente ter audiéncias e eventos relacionados com o processo juridico, era mais
estressante do que deixar os filhos dele na casa da ex-mulher e, eventualmente, eles irem para
a casa de Marcio e Renata. Para Renata, Marcio deveria se preocupar com os filhos, mas ndo

deveria mais lutar dessa forma tdo avassaladora para todos.

5.4. O processo do pés-divorcio

Durante o processo terapéutico, foi evidenciando-se que Marcio por ter comecado um
relacionamento de forma prematura, um més apo6s o divdrcio, fato que ocasionou por nao
vivenciar as fases do po6s-divércio apontadas por Carter e McGoldrick (1995), realinhamento
e estabilizacdo, como sendo importantes para estabelecer um novo relacionamento de forma
saudavel. Marcio tinha a sensacdo de que o divdrcio tinha sido bem resolvido, pois foi
tranquilamente assinado no cartério por parte dele e de Deise, porém quando ele iniciou o
relacionamento com Renata, comecaram os conflitos. Marcio relatou que a ex-esposa ficou
furiosa com sua nova relacdo. Carter e McGoldrick (1995) apontam que o divorcio legal ndo
promove o divércio emocional. Isso ficou claro diante essa situacdo: legalmente todo o
processo foi resolvido de forma tranquila, porém emocionalmente o conflito se estende por
sete anos. Outra questdo apontada pelas autoras é que a maioria dos homens divorciados,
comparado com mulheres na mesma situacdo, tem menos dificuldades em encontrar novas
parceiras, sendo que eles podem comprometer-se prematuramente, em uma resposta a perda
da “familia”. Quando o fazem sem resolver as questdes envolvidas no término de seu
primeiro casamento, isso, muitas vezes, exacerba seus problemas.

Diante de todo esse conflito, a ex-esposa impediu Marcio de ver os filhos. Com isso,
ele contratou uma advogada, supondo que esta pessoa resolveria ou que, pelo menos, ajudaria
a resolver o conflito, mas estava enganado, pois, a advogada nao conseguiu ajuda-los a terem
o divércio emocional. Mércio ndo sabia o que fazer, ficou desesperado, querendo ver o0s
filhos. Ele relatou que chorava todos os dias e que a ex-esposa queria que a vida dele fosse
um inferno. Ele afirmou, também, que ndo é possivel ter um divorcio total quando se tem
filhos do antigo casamento, ja que sempre tera essa ligacdo com a ex-esposa. Para Carter e

McGoldrick (1995), o divorcio emocional faz parte do processo de aceitar e lidar de uma
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forma néo tdo devastadora com o divorcio. O divorcio legal pode até auxiliar no processo do
divorcio emocional, mas ndo o determina.

Apesar de Marcio ter vivenciado na sua histéria familiar, uma situacdo na qual
gostaria que os pais tivessem se divorciado pela quantidade de brigas que havia entre eles,
Marcio pensava no mal que poderia estar causando aos filhos ao se divorciar. Ele relatou
diversas brigas com a ex-esposa, nos Ultimos meses de casamento, relatou também que a
relacdo ndo estava satisfatoria, mas, mesmo assim, ficou dividido entre dois sentimentos, um
de que nédo queria que os filhos dele vivenciassem a mesma situagao que ele vivenciou, de ver
0s pais discutindo e brigando, e, outro sentimento, de ndo querer o sofrimento dos filhos
perante o divorcio. Carter e McGoldrcik (1995) afirmam que 0s progenitores sentem uma
ambivaléncia quanto a decisdo do divdrcio, na maioria das vezes pensando nos filhos.

Marcio relatou que desde quando era crianga queria demasiadamente que os pais dele
se divorciassem, afirmando que eles brigavam e discutiam frequentemente e ele sofria com
essas discussdes e brigas. Ele disse que para ele teria sido positivo o divércio dos pais, apesar
de saber o quéo dificil é para os filhos que os pais se divorciem, visto que, as brigas entre 0s
pais eram, na percepcdo dele, mais prejudiciais do que o divorcio poderia ter sido.
Atualmente, Marcio relata que os pais tém uma 6tima relagcdo, afirma sentir raiva deles
quando percebe isso, pois segundo ele, sofreu a vida toda com as brigas e, atualmente, que ele
¢ adulto, os pais se dao bem e tem uma relagdo “de namorados”. Carter e McGoldrick (1995)
se contrapde a essa afirmacdo de Marcio e relatam que poucos filhos querem o divércio,
independente da tensdo conjugal antes do divorcio, apesar de elas apontarem, também, que
séo os conflitos entre os pais que geram as maiores dificuldades emocionais futuras.

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que em familias nas quais o divorcio acontece
mais vezes, os familiares estdo mais a vontade para negociar as questdes dessa fase. Para a
familia ampliada de Marcio, divorcio sempre foi um tema tranquilo, pois na familia de Mércio
apenas um dos cinco irmaos nao é divorciado. Marcio conta que para a familia dele o divércio
¢ “normal”, que sdo todos amigaveis, apenas o dele foi conflituoso. E entdo, para ele, foi
angustiante vivenciar tanto conflito no pos-divorcio, sendo que ja havia vivenciado
experiéncia de divorcios “bem sucedidos” na familia, inclusive, ele menciona exemplos de
que os sobrinhos transitavam facilmente entre as casas dos pais divorciados. E entdo, Méarcio
se perguntava porque com ele ndo poderia ser assim também.

Marcio contou, durante os atendimentos, que ndo se sentiu triste pelo divorcio. Ele ndo
sentia falta da ex-esposa, sendo que o que o deixou triste foi o conflito e o fato que Deise fez

de tudo para impedi-lo de ter contato com os filhos. Ele mencionou que sofreu pouco com o
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divércio em si, ou pela falta da ex-mulher, talvez a primeira e segunda semana do pdés-
divércio. Porém, foi a sensacdo de nao ter mais uma familia que o deixou abalado. Carter e
McGoldrick (1995) afirmam que com o divorcio a concepgdo de familia é abalada, e foi
justamente essa sensacao de ndo ter mais uma familia que deixou Marcio triste, de ndo morar
mais com os filhos e a mée deles juntos.

Para Marcio, Deise tinha a clara intencéo de afastar os filhos do convivio com ele. Ele
constantemente lutava para estar presente na vida das criangas, pois afirmou que se nao
lutasse como lutou, aos poucos, ele deixaria de ter contato com os filhos, ja que a mée fazia
de tudo para manter esse distanciamento. Ele relatou ter sido dificil esse periodo longo de sete
anos, de brigas incessantes na justica, pois durante todo esse tempo, teve que batalhar para vé-
los, ele ndo sabia se quando os encontrasse estariam contra ele, ndo sabia 0 que a mae teria
falado que pudesse fazer com que os filhos tivessem uma visdo distorcida dele. Validando
esse relato de Marcio, Carter e McGoldrick (1995) alegam que isso tem mais chance de
ocorrer em familias que ainda estdo em conflito conjugal. O pai pode sentir-se incapaz de
lidar com a ex-mulher, assim como a ex-mulher pode decidir afastar os filhos do pai,
provavelmente para banir a necessidade de contato, pois 0 ex-casal ndo conseguiu solucionar
o divércio emocional, isso pode fazer com que 0s progenitores se sintam impotentes.

Para Féeres-Carneiro (2003), € necessario que haja uma dissolucdo da identidade
conjugal, que foi construida no casamento. Assim, o0 processo € vivido de forma lenta e
dolorosa e esta reconstrucdo € marcada por sentimentos de soliddo. Os homens, em geral,
tendem a ter dificuldades para lidar com o sentimento de “ficar s6”. Essa foi outra questao que
apareceu no processo psicoterapéutico de Marcio, ele relatou que nunca ficou sozinho, desde
adolescente teve varios namoros e, segundo ele, emendava um novo relacionamento, logo na
sequéncia do término do relacionamento anterior. Ele disse que quando se divorciou, néo foi
diferente, pois para ele é dificil ficar sozinho e entrar em contato com a tristeza e/ou outros
sentimentos que possam aparecer nesse momento. Sendo assim, comegou um novo
relacionamento logo ap6s o divorcio. A dificuldade de ficar sozinho e dar mais tempo para
que os filhos pudessem vivenciar as fases do pos-divorcio so intensificaram os conflitos nessa
familia, pois logo na sequéncia, ele ja apresentou Renata aos filhos. A justificativa dele foi de
que ndo queria esconder dos filhos essa nova pessoa, porém, essa ansiedade pode ter
aumentado o nivel de estresse dessa fase tdo dificil. Tal comportamento fica evidente quando
Carter e McGoldrick (1995) afirmam que a maioria das pessoas foge desta tristeza,

preenchendo com outras pessoas e preocupacoes.
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Marcio relatou que Deise ndo achava apropriado o envolvimento dos filhos com essa
nova pessoa que acabava de entrar nesse sistema. Na opinido dela, isso afetava os filhos, ela
ndo queria que outra pessoa tivesse contato, cuidasse, desse carinho e se envolvesse com as
criangas. Segundo Mércio, Deise achava isso nocivo para os filhos e colocava os filhos contra
ele e Renata. Houve um periodo no qual o filho mais velho, Pedro, morou com Marcio e
Renata, porém, essa relacdo foi extremamente desgastante, pois, Deise ligava para Pedro e
dizia que Renata era uma pessoa ma, que nao queria o bem deles e que ela atrapalhava a
relagdo de Pedro com o pai. Isso fica claro quando Carter e McGoldrick (1995) afirmam que
quando um dos progenitores comega outro relacionamento, o outro pode ndo gostar e, para 0s
filhos, pode mostrar que os pais ndo terdo mais um envolvimento romantico um com o outro e
ndo tem mais a possibilidade de os pais estarem juntos como casal novamente. Os filhos,
muitas vezes, perante essa situacdo tém comportamentos de ndo aceitacdo, tentando desfazer
0 novo relacionamento sendo desobedientes ou tornando-se companhias desagradaveis.

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que a maior necessidade dos filhos é poder ter
um contato constante com 0s pais e sentir o apoio de cada um, sem que iSSO ameace a sua
lealdade ao outro. Justamente, o que Marcio idealizava era ter uma boa relagdo com a ex-
esposa na qual eles pudessem educar os filhos, ter conversas sobre o bem-estar e as
necessidades deles, compartilhar situacdes sobre eles e, principalmente, transmitirem
seguranca e tranquilidade para seus filhos. Entretanto, como ele achava que ndo seria
possivel, ele dizia que queria uma relacdo, pelo menos, que ndo fosse hostil. Nesse momento,
Marcio achava que a atitude mais coerente, pensando no bem-estar dos filhos, era que ele e a
ex-esposa ndo tivessem nenhum meio de comunicacdo, pois ele acreditava ser a Unica maneira
de ndo brigarem, de evitarem o conflito.

Carter e McGoldrick (1995) indicam que normalmente os ex-conjuges, ou pelo menos
um deles, continuam envolvidos no relacionamento, compartilhando problemas pessoais e
envolvendo-se em questbes do cotidiano um do outro. Continuam estabelecendo um vinculo,
0 que gera uma confusdo tanto para eles quanto para os filhos. Sendo assim, qualquer
movimento em direcdo a relagbes sociais € considerado como uma ameaca. Essa questdo
aparece na fala de Marcio, quando relata que Deise continuava tendo atitudes como se eles
ainda fossem casados: ela pedia para ele comprar remédio no meio da noite, por exemplo,
também pedia dinheiro constantemente, o que deixava Marcio dividido, pois ndo queria dar
dinheiro a ex-esposa, principalmente, para ela ndo se sentir mais esposa dele. Contudo, ele
ficava preocupado com as necessidades dos filhos e acabava dando o dinheiro a ela, o que,

segundo ele, fomentava esse sentimento da ex-esposa considerar-se ainda esposa. Portanto,
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Marcio foi percebendo, ao longo do processo terapéutico, como Deise ainda se considerava
mulher dele. E ele se perguntava o que sera que fazia com que ela ainda ocupasse esse lugar.
Essa questdo também repercutia no papel que Renata ocupava nesse recasamento e Marcio se
perguntava: “Como Renata poderia ocupar o lugar de atual esposa, se a ex-esposa ainda
estava nesse lugar?”.

Economicamente, Marcio estava estavel, o problema para ele era ajudar a ex-esposa
que demandava diversas coisas para os filhos e Méarcio fornecia prontamente, pois nao queria
que os filhos passassem por necessidades. Essa prontiddo, segundo ele, fez com que a ex-
esposa achasse que ele estava sempre disponivel para ela, o que, para ele, ndo era assim. Era
disponibilidade aos filhos e ndo para a ex-mulher. Marcio ficava furioso com essa sensacéo,
mas dizia que ndo conseguia ndo ajudar, pensando nas necessidades dos filhos. Inclusive, ele
deixou para a familia a casa que ele morava com a ex-mulher e os filhos, pois queria ter
certeza de que os filhos teriam condi¢Bes minimas quando ficassem com a mée. Para Carter e
McGoldrick (1995) existe a realidade de negociar um acordo com relacdo ao sustento e
demandas financeiras dos filhos, isso faz com que seja preciso lidar com o ex-conjuge e
antigas conexdes acontecem, tornando a situa¢do mais complexa.

Marcio relatou que ndo entendia outros pais que ndo querem ter a guarda dos filhos,
ou, pelo menos, que esta seja compartilhada. Esse era um desejo dele, ter a guarda dos filhos,
e estava convicto disso, inclusive, no caso de Marcio, a vontade dele era que a guarda dos
filhos fosse s6 dele, pois ndo queria que as criancas estivessem submetidas aos cuidados da
mée. Segundo Carter e McGoldrick (1995), Marcio é uma exce¢do, pois a maioria dos
homens ainda agem como se fosse uma op¢ao quanto a participar na paternidade. Marcio ndo
considerou a opcdo de que os filhos pudessem transitar tranquilamente entre as casas dele e da
mée. Por ele, os filhos ficariam sempre na casa dele e, eventualmente, visitariam a mae.
Marcio mencionou que a sociedade considera a mée como melhor cuidadora dos filhos e ele
discorda. Ele, afirmou, também, que até o poder judiciario considera a mae como a melhor
opcao para o cuidado dos filhos, mostrando-se indignado que no caso da justica, a qual ndo
levava em conta as alegacdes contra Deise durante o processo judicial. Ele tinha a percepcao
de que o poder judiciario ndo dava importancia as alegacGes, que era como se elas ndo
existissem ou como se ele estivesse exagerando e ndo fosse possivel ser verdade por ela ser a
méae dessas criancas.

Para Marcio, a “culpa” do divorcio foi da ex-esposa, ele a chamava constantemente de
“louca” e quando indagado como ele tinha sido casado com essa “louca” por dez anos, ele

dizia que so se conhece uma mulher quando ela vira ex-esposa, que quando ele era casado
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com ela, ela ndo era “louca”, ficou depois do divorcio, na realidade, segundo ele, depois que
Marcio comecgou o novo relacionamento. Ele demonstrou que gostaria que a ex-esposa tivesse
outro relacionamento, pois, na fantasia dele, se ela estivesse em outra relagdo, ela ndo faria
tanto mal a ele. Tal afirmacdo corrobora com Carter e McGoldrick (1995), de que muitas
mulheres se isolam de relacionamentos pelo sentimento de fracasso que o divércio traz, e
continuam a exigir o apoio do ex-marido.

Marcio evidenciou que diante dos conflitos, ndo foi possivel vivenciar as tarefas
normativas dos estagios de ciclo de vida, as quais, segundo Carter e McGoldrick (1995),
ficam mais complexas de serem realizadas e, talvez, segundo ele, por isso, Pedro envolveu-se
com drogas e parou de estudar na sétima série. Marcio entende que Pedro so se envolveu com
drogas e parou de estudar devido ao extremo conflito provocado por ele e Deise durante todo
0 processo do pds-divorcio. Para Marcio, o divorcio em si ndo foi o prejudicial para Pedro, foi
o conflito, o fato de Deise colocar Pedro nessa situacdo, de ter que escolher de que lado da

batalha ele iria ficar.

5.5. A vivéncia do recasamento diante do conflito

Evidenciou-se, nessa familia, que as necessidades exigidas pelo novo casal ndo eram
atendidas de forma satisfatoria. Estas novas tarefas desenvolvimentais da familia recasada
estavam sendo diretamente influenciadas pelo conflito do divércio, pois Méarcio e a ex-exposa
brigavam na justica ha sete anos pela guarda dos filhos, e essa questdo afetava a nova
configuracdo familiar. Marcio enfatizou, desde o inicio do processo psicoterapéutico, que 0
que prejudicava a vida dele com a Renata era esse conflito com a ex-esposa, ou seja, ele ndo
conseguia pensar nos outros &mbitos da sua vida e da nova mulher. Ele dizia ndo conseguir
desligar-se dessa situacédo, estava constantemente pensando nos filhos, no que iria fazer para
ter a guarda deles, e foi deixando a nova relacdo prosseguir sem atentar-se a ela.

Segundo Travis (2003), quando um homem e uma mulher casam-se pela primeira vez,
eles levam para o casamento a bagagem emocional, social e inclusive econdémica de suas
familias de origem. No recasamento, que era o caso de Marcio e Renata, essa bagagem €
acrescida das experiéncias vividas no casamento anterior, no divércio e, até mesmo, no
periodo de transicdo entre os diferentes relacionamentos. Esse periodo de transicdo foi
especialmente conturbado e afetou a formagcdo do novo casal. Para Carter e McGoldrick
(1995), o conflito do pos-divarcio influenciava diretamente no recasamento, situagdo essa que

atrapalhava Marcio e ndo o permitia concentrar-se na nova relacdo. O estresse vivenciado
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com a situacdo de conflito impactava diretamente no recasamento. Renata, inclusive, relatava
0 quéo dificil estava sendo esse periodo, principalmente, por Marcio apenas olhar para esse
conflito e ndo olhar para a nova familia que se formava.

Carter e McGoldrick (1995) deixam claro que por um desejo de encerramento
prematuro do processo de divorcio, para acabar com a ambiguidade e o sofrimento, o
recasamento, torna-se mais complexo do que j4 é considerado. Marcio evidenciou essa
questdo no processo psicoterapéutico, pois comprometeu-se prematuramente em uma resposta
a perda da “familia”, com Renata, que é mais jovem que ele, e que nunca havia sido casada.
Renata sentia que o relacionamento dela e de Marcio estava sempre em segundo plano, pois
os interesses e preferéncias de ambos eram diferentes, os de Marcio estavam relacionados aos
filhos e ela tinha a expectativa de viver um relacionamento que Andolfi (1995) vai chamar de
“familia nuclear intacta”. Renata esperava aspectos romanticos, aten¢do e comprometimento,
ao invés disso, teve varios estressores e inumeras expectativas frustradas ao lidar com a
realidade.

Andolfi (1995) argumenta que essa tentativa de criar uma familia nuclear “intacta”
pode trazer diversas consequéncias, como erguer uma fronteira rigida, baseada em lealdade,
em torno dos membros da nova familia, Marcio reclamava disso seguidamente durante o
processo de psicoterapia. Ele alegava que Renata fazia uma divisdo entre as familias, de um
lado eram ele e os filhos do primeiro casamento e, do outro, era ela e o filho deles, e ele se
perguntava o porqué de nao ser todos da mesma familia.

Outra evidéncia de que familia nuclear intacta se opde a familia recasada é o fato de
que essa ideia coloca a nova mulher e a ex-mulher em posi¢cdo competitiva, particularmente,
no que diz respeito aos filhos. Renata criou expectativas com relacdo as filhas de Marcio,
inclusive relatou, emocionada, que Marina, quando pequena, perguntou se podia chaméa-la de
mée, 0 que a deixou extremamente feliz. Porém, quando as meninas cresceram, essa relacéo
foi mudando, as meninas ndo demonstravam da mesma maneira, ou entdo, da maneira que
Renata esperava, 0 carinho que tinham pela madrasta. Essa situacdo de competicdo da
madrasta com seus enteados pela preferéncia em relacdo a mée, segundo Carter e McGoldrick
(1995) deve ser evitada, pois, gera desgaste e s6 aumenta o nivel de conflito na relagdo. As
expectativas de Renata ndo eram supridas, principalmente quando as filhas de Marcio
demonstravam preferéncia em morar com a mae. Renata frequentemente se emocionava
quando dizia saber que as meninas tinham mée, mas que ela gostaria que elas a tratassem
como mae também, ja que ela as tratava com amor e carinho, da mesma forma que cuidava e

amava o proprio filho Vicente.
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Carter e McGoldrick (1995) afirmam que choques entre madrasta e enteados sao
comuns, na medida em que os filhos, sobretudo as filhas, se sentem responsaveis por proteger
a mae e entram em conflito em relacdo aos papéis. A insatisfacdo da madrasta com seu novo
marido e sua ambivaléncia em relagcdo ao seu papel materno sdo particularmente acentuadas
guando os enteados sdo pequenos e permanecem com a ex-mulher do marido. Era justamente
dessa maneira que Renata relatava que as coisas aconteciam. Ela ndo se sentia validada nesse
papel e ndo podia simplesmente ignorar as questdes de relacionamento que surgiam. A
insatisfacdo de Renata perante essa situacdo era visivel, pois trazia uma ambivaléncia em
relagdo ao seu papel, sendo que as meninas tinham contato frequente com a mée. Segundo
Travis (2003), enquanto na familia nuclear as tarefas parentais sdo exclusivas do casal, na
recasada, na maioria das vezes, as tarefas de cuidados com os filhos séo divididas por pelo
menos trés adultos: os pais bioldgicos e um padrasto ou madrasta, o que torna essa tarefa mais
complexa.

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que a familia espera que a madrasta, por ser
mulher, assuma a responsabilidade pelo bem-estar emocional da familia e cuide de todos.
Marcio deixou claro essa expectativa durante o processo psicoterapéutico. Ele esperava que
Renata assumisse as responsabilidades pelo bem-estar emocional da familia, supondo que ela
por ser mulher, tomaria conta da casa, dos filhos e dos relacionamentos emocionais de todo o
sistema. Porém, Renata que ndo tinha filhos e nunca tinha se casado, comecou uma relacao
com uma pessoa que levou na bagagem trés filhos e responsabilidades que Renata teve que
enfrentar de repente. Entéo, Renata que nunca tinha passado por um ajustamento conjugal que
por si sO, ja € um desafio, se viu comecando um relacionamento que trouxe indmeros
desafios. Ela se deparou em ter que desempenhar o papel de “mée”, tendo que dar conta de
obrigacdes que envolviam desde a administracdo do lar até o cuidado com os filhos do
conjuge.

Carter e McGoldrick (1995) evidenciam que o0 novo conjuge deve aceitar as
responsabilidades e sentimentos paternos do cénjuge, sem assumir essas responsabilidades
por ele ou tentar competir com o apego progenitor-filhos ou ainda tentar impedir o contato
com 0 ex-cOnjuge. Marcio e Renata diziam ndo querer que os filhos “esquecessem” que
tinham mae, porém, Renata assumia tais responsabilidades, pois ela e Marcio achavam que a
méae ndo cuidava como deveria dos filhos, e Marcio, por sua vez, ndo pedia explicitamente
que Renata fizesse isso, mas demonstrava que era isso que ele gostaria que ela fizesse,
quando, por exemplo, reclamava que Renata ndo estava no Brasil para ficar com as meninas,

cuidar delas e, inclusive, leva-las a escola enquanto ele trabalhava.
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Segundo Andolfi (1995), esse papel de nova esposa € dificil, pois muitas vezes o
marido transmite a sensacdo de que € ela quem tem de fazer o marido feliz, mesmo estando
ele atormentado por sentimentos de culpa e raiva por problemas néo resolvidos no primeiro
casamento é a mulher quem tem que consertar a infelicidade que os filhos do marido sofreram
na primeira familia, mesmo se eles a odeiam porque se casou com o pai deles, ela tem de
enfrentar as intromissdes da ex-mulher do marido, deve se assegurar, também, sem ser
intrometida, de que seus proprios filhos tenham um bom relacionamento com o pai.

Outra questdo, que apesar de ter demorado para ficar evidente no processo
psicoterapéutico, mas que logo tornou-se protagonista, era o0 quanto Marcio ficava
incomodado com a situacdo de Renata morar a maior parte do ano no pais de origem deles.
No comeco do processo, eles alegavam que Renata morava no outro pais para o filho Vicente
frequentar uma escola melhor e Marcio concordava com esse motivo. No decorrer do
processo, Marcio foi identificando que a escola do filho era uma desculpa para Renata morar
perto da mae e ele foi ficando descontente com essa situacdo. Diante disso, Marcio comecgou a
questionar Renata sobre quando ela moraria com ele no Brasil, porque ele ndo queria mais
ficar sozinho, ele queria morar com ela e com o filho Vicente, do qual ele sentia falta e Renata
alegava que sentiria falta da sua mae. Entdo, durante o processo psicoterapéutico, as
psicologas foram conversando com Marcio procurando que ele entendesse o que fazia Renata
achar tdo dificil, se apropriar desse papel de esposa e morar com ele definitivamente no
Brasil. Uma das situacdes era que talvez Renata preferisse morar em outro pais para fugir
dessa batalha entre ele e a ex-esposa, pois no comeco da relagédo deles, a ex-esposa fez Renata
passar por situacdes de humilhacdo em diversos contextos.

Durante o processo psicoterapéutico, Marcio frequentemente alegava que se sentia
dividido e ndo conseguia decidir o que fazer. Por um lado, queria lutar pela guarda dos filhos
até o fim, mas isso o estava deixando sem forgas, porém desistir 0 deixava com uma sensa¢do
de estar abandonando os filhos sob o cuidado de uma mae que ele considerava “ausente” e,
por outro lado, ele queria aproveitar a vida que segundo ele, ndo aproveitou por esses sete
anos que viveu em conflito com a ex-esposa. Ao longo do processo, Marcio foi percebendo
que a guarda compartilhada, talvez, fosse a melhor opgéo, pois ndo o deixava tdo preocupado
com os filhos, pois ele sabia que as meninas poderiam ir para a casa dele quando elas
quisessem e, entdo, ele foi, aos poucos, aproveitando mais a vida com Renata e Vicente, fato
que no comeco do processo psicoterapéutico ndo acontecia, pois Marcio estava

constantemente tenso e preocupado.
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Marcio foi percebendo, no decorrer do processo, que ele tinha que tomar uma decisdo
do que queria para ele e para a familia, pois quando questionado ao longo do processo qual
seria 0 cenério ideal para ele, ele ndo conseguia identificar, ndo conseguia ter uma decisao,
ficava dividido. Entéo, ele decidiu que o melhor para ele e para todos era eles morarem no
Brasil, inclusive Renata e Vicente, assim, ele estaria com a mulher, o filho mais novo e perto
dos filhos do antigo casamento. Apesar de Renata preferir morar no pais de origem, Marcio
alegava que ele estaria longe dos filhos e, outra vez, ele seria o prejudicado. Entdo, Marcio
iniciou um processo de conversar com Renata para ela e Vicente morarem com ele no Brasil,
ja que, na ultima vez que ela morou no Brasil, ndo foi uma boa experiéncia para ela.

Tendo em vista essas complexas tarefas basicas que a familia recasada deve alcancar,
concorda-se com Carter e McGoldrick (1999) quando afirmam que o recasamento é uma das

transi¢fes desenvolvimentais mais dificeis para as familias negociarem.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo compreender como o conflito no pés-divorcio
influencia no recasamento por meio da ilustracdo de um caso clinico atendido pela autora. O
estudo constituiu-se em um trabalho desafiador, pois verificou-se a complexidade e os
prejuizos que a experiéncia de um divorcio conflituoso pode provocar na formacdo do novo
casal.

A vivéncia do recasamento em uma situacdo de divdrcio conflituoso apresenta
aspectos desafiadores para o novo casal, tendo como consequéncia a dificuldade de se
concentrar e investir na nova relacdo. No caso desta familia ndo foi diferente, pois a busca
pela terapia aconteceu devido ao conflito vivenciado no pds-divorcio que, além de prejudicar
os filhos, afetava também o novo casamento, no qual, ndo tinham tranquilidade para pensar na
nova vida juntos.

Observou-se, através do caso discutido, que as dificuldades geradas pelos sete anos de
conflitos no pos-divorcio, as expectativas do novo casal em relagdo a conjugalidade, a
dificuldade de comunicagdo entre os membros e a falta de uma delimitagcdo de fronteiras
claras, foram aspectos que patrocinaram os conflitos conjugais no novo casal. Tornou-se
importante, deste modo, fortalecer a conjugalidade que se mostrava enfraquecida. Ainda,
esclarecer a delimitacdo entre a conjugalidade, a individualidade e a parentalidade, visto que
ndo havia uma delimitacdo das fronteiras e limites entre 0s papéis que cada um desempenhava
na relagéo.

A importancia da comunicacdo e percepcdo do novo casal perante a situacdo de
conflito vivenciada por essa familia e o compartilhamento de sentimentos e emoc@es foram
encorajados durante o processo psicoterapico, a fim de facilitar o progresso de elaboracédo e
reorganizacdo dessa relacdo, auxiliando a seguir em frente com seus planos futuros, pois
guanto mais isolados uns dos outros, mais conflitos e ansiedade tendem a ser gerados.

Identificar as repercussdes do conflito na formacdo do novo casal foi desafiador, pois,
para isso, foi preciso que Marcio pudesse olhar para o novo relacionamento e perceber que ele
néo esteve dedicado a essa nova relagéo, que, na verdade, ele ndo conseguiu vivenciar 0 novo
relacionamento, pois esteve em fungdo do antigo casamento desde o comego do
relacionamento com Renata.

Identificou-se, ao longo do processo psicoterapéutico, contribuicdes que a terapia
propiciou a familia, diante do contexto de divorcio conflituoso, dentre elas, destacaram-se: 0

alivio da tensdo que Marcio submetia a todo sistema familiar, o resgate da relagdo com os
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filhos, a possibilidade de renegociacdo entre os membros da familia, a melhora da
comunicacdo familiar, principalmente, entre o casal, a aceitacdo, por parte do Marcio, da
possibilidade de guarda compartilhada e um novo olhar ao recasamento, ou seja, poder
dedicar-se ao novo relacionamento. Além disso, foi possivel também estabelecer a
compreensdo de aspectos que, em geral, permeiam a formacédo de um novo casal.

No decorrer do processo psicoterapéutico, Marcio foi percebendo o quanto seu
relacionamento com Renata estava deixado de lado, que ele ndo estava vivenciando essa
relacdo. Entdo, ele e Renata comegaram a aproveitar os momentos juntos, ao invés de Marcio
ficar sofrendo pelos conflitos com a ex-esposa.

Marcio percebeu que precisava tomar uma decisdo sobre o futuro da sua familia e foi a
primeira vez, em sete anos, que Marcio considerou que olhou verdadeiramente para 0 novo
relacionamento com Renata. Assim, a partir da decisdo de Renata morar com ele no Brasil,
eles conseguiram desfrutar a vida como casal.

Este estudo alcangou os objetivos a que se propds, ao compreender e ilustrar a
influéncia dos conflitos entre ex-conjuges no pos-divorcio no recasamento e abordar o olhar
para esse novo relacionamento que estava esquecido. Entretanto, considerando a
complexidade da teméatica e amplitude dos aspectos abordados, haveria necessidade de maior
aprofundamento e ampliacdo do estudo.

De qualquer forma, espera-se que esse trabalho contribua com a elucidacéo de alguns
pontos relacionados ao tema proposto e que estimule colegas da area em outros estudos e

leituras dessa problematica tdo comum no &mbito da terapia familiar.
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