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GLOSSARIO

Autonomia ou individuacdo — pode-se coexistir (dareceber), respeitando-se limites devidos e
sem perder o seu espaco pessoal. A pessoa queeadgpacidade de observar e controlar, em
parte, sua reatividade emocional adquire uma cdpdei que € Uutil em todos os problemas
emocionais (Bowen, 1979).

Destriangular — Segundo Bowen (1979) é o processizado para conseguir manter o contato com
um sistema emocional que envolve a si mesmo erasopéssoas, sem tomar partido por nenhuma
das partes, sem contra-atacar nem defender-secanoies sempre manter uma linha neutra de
resposta. De acordo com Miermont & Molina-Loza @P8estriangular € o processo de inversédo
da triangulacdo efetuado para colocar as pessoasoemnicacdo direta, sem intermediarios,
permitindo que cada um responda sem agredir 0.outro

Diferenciacdo — De acordo com Bowen (1991) apuddV&006) a diferenciagéo refere-se ao grau
de maturidade emocional que um individuo pode &timg processo de individuacdo ao longo do
ciclo vital de forma a se tornar adulto e poder meipr-se, separando-se psicologicamente de sua
familia de origem e mantendo, ao mesmo tempo, tinsemo de pertencimento a esta familia.

Distanciador e perseguidor — Estes ciclos de comp@nto sdo reacdes a ansiedade interna: a
ansiedade de separacao (perseguidor) impulsiorasa® a realizar tentativas de aproximagao sem
considerar os limites do relacionamento, enquano®ajansiedade de incorporacao (distanciador)
impOe o distanciamento, a pessoa pode afastarrse pesposta a ansiedade que provoca nele a
possibilidade de ser rechagcado ou controlado (Getl., 1996).

Disfuncéo familiar — as pessoas diferem notavelmeain respeito ao grau em que suas funcdes de
pensar e sentir estdo fusionadas ou relativamefeenciadas. Em um extremo desse espectro se
encontram aqueles para quem as funcbes do pensaestébd envolvidas em grande parte pelo

processo emocional que rege suas vidas. Algunsqdespertencem a esta categoria nao tem

sintomas evidentes, mas sua adaptacao € prec@erefacilmente na disfuncéo. As pessoas pouco
diferenciadas tém uma alta porcentagem de probleemie outros, enfermidades emocionais e

fisicas, inadaptacao social e fracassos (Bower)197

Coalizdo — € uma propriedade fundamental das gjadnsiste na alianca de duas pessoas ou
unidades sociais, contra uma terceira. As aliahgag®iam-se no estabelecimento de um acordo
entre dois membros da triade, enquanto o terceiconéra-se em uma situacdo de desacordo
(Miermont & Molina-Loza, 1994).

Emaranhamento familiar, relacionamento simbiotagiutinacdo ou fusdo emocional — de acordo
com Minuchin (1982) o emaranhamento familiar indieatncia de autonomia devido a falta de
diferenciacdo. Todas as familias sdo concebida® ¢éoodindo em algum lugar ao longo de um
continuum, cujos polos séo os dois extremos dddi@s difusas e excessivamente rigidas. Bowen
(1979) entende que em um extremo da escala se temc@nintensidade maxima da “massa
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indiferenciada do ego familiar’, onde predominarfiraliferenciacdo” e a “fusdo do ego”, com
escassa “diferenciacéo do si-mesmao”.

Enurese — emisséo involuntaria de urina (Micha2898).

Estrutura, processo relacional e processo emocieralestrutura de um triangulo relacional se

refere a representacdo espacial da aproximidadedestncia influenciadas pelo conflito que existe

no espaco relacional entre as trés pessoas. Didegse espaco relacional tem um fluxo constante
de energia emocional e de comunicacao verbal.flEsi@ contém mesclas variaveis de afetividade

— por exemplo, sentimentos negativos e positivagraals variaveis de intensidade emocional

investida nesses sentimentos. A este fluxo emokcmmrhamamos processo relacional (Guerin et
al., 1996).

Estrutura familiar e padrbes transacionais— a estrdamiliar € formada por um conjunto de regras

encobertas que determinam os relacionamentos setie membros. Estas transacoes relacionais
localizam o lugar de cada membro da familia, ettabado seu papel e a forma com que €&

exercido. Quando repetidas, as transacdes relaEidoanam padrées permanentes que sdo
chamados de padrfes transacionais (Minuchin, 1982).

Familias — Bowen (1979) entende a familia como amunto de diferentes sistemas e subsistemas.
E possivel designa-la como sistema social ou @ljtaistema de comunicacgio, sistema bioldgico
ou de muitos outros modos. A familia pode ser mEnssomo uma combinacdo de sistemas
emocionais e relacionais. O termo “emocional” $ereed forgca que motiva o sistema e “relacional”
0 modo em que se expressa. Este Ultimo compreendemanicacdo, a interacdo e outras
modalidades de relacdo. A familia para Cervenysta\domo um sistema de pessoas que vivem no
mesmo espaco fisico e mantém relacbes significatia interdependéncia entre os varios
subsistemas da familia (2004: 154).

Familia funcional — deve haver complementaridadefudegdes com o casal operando com
interdependéncia e deve haver hierarquia de ppder e filhos com diferentes niveis de autoridade
(Minuchin, 1982).

Fronteiras — s@o as regras que definem quem parteeicomo e tem como funcéo proteger a
diferenciacdo do sistema (Minuchin, 1982).

Genograma — uma espécie de arvore genealdgicaahasiao representadas pelo menos as ultimas
trés geracOes e as relagbes entre os membros defdrem como datas e transicdes as quais a
familia passa ou passou (Andolfi, 1996).

Hierarquia — proporciona a lideranca e a orientalgidro da familia (Minuchin 1982).
Indiferenciagdo — quando a pessoa continua ligadacienalmente aos sistemas familiares,
principalmente aos pais com prejuizo na autonoiiadiferenciacdo nas familias de origem é

transferida para a relagcdo conjugal e parentalimAses problemas familiares passados séo
transferidos para o futuro (Minuchi 1982 & Bowerv 23
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Intra-psiquico — processos psiquicos internos derslmnos do sistema (Guerin et al., 1996).
Modelo diaddico — compreensédo dos fendmenos comdrasivis individuos (Andolfi, 1996).

Posicdo adaptativa — o individuo renuncia a sis stencas, suas vontades e substitui pela vontade
dos outros (Guerin et al. 1996).

Pseudo-independente — quando h& o afastamento relegdes sdo mantidas em uma base
confortavel, porém superficial. H4 uma confusdoesatastamento e diferenciacdo (Bowen, 1979).

Reatividade emocional — € o resultado da confus@®nal gerada pela triangulacdo que aumenta
o nivel de ansiedade do individuo e que pode sexdgepor pressdes para o conformismo ou
rupturas numa relacédo fundida (Guerin et al., 1996)

Relacdo parental — funcéo de pai e méae (Minucl®ig2)L

Sintomas — s&o vistos como um produto da reatieidaghocional, podendo ser gerados por
pressdes para o conformismo ou rupturas numa telasionada. O sintoma € sempre prova de
uma disfuncdo e uma forma de comunicacéo metaf(Biwaen, 1979).

Sistema afetivo — abrange o sistema emocionaktettivo (Bowen, 1979).

Sistema emocional — entende-se por sistema emobadgm profundo que esta em contato com
processos celulares e somaticos, ou seja, suaroégke ordem organica (Bowen, 1979).

Sistema intelectual — é da ordem da logica, das@gs, das reflexdes, do pensar (Bowen, 1979).

Sistema relacional — pode ser visto estruturalmeoi®o uma rede de tridngulos potenciais
entrelacados (Guerin et al. 1996).

Subsistemas — cada individuo pertence a difereniesistemas, nos quais tem diferentes niveis de
poder e autoridade (Minuchin, 1982).

Triangulagdo ou triangulo ativado — Guerin et &B96) dizem que o fato de poder centrar as
discussdes e 0 ressentimento em um terceiro (owram coisa) mantém a ilusdo de que o

verdadeiro problema entre duas pessoas € essedefcateracdo em cada diade esta vinculada ao
comportamento da terceira pessoa; cada pessoanesiaida a formas reativas de comportamento;
cada pessoa intervém na relacdo entre as outras Baea Minuchin (1982) a triangulacéo é

consequente a um problema de fronteira. Nas faniliafuncionais, as fronteiras entre o0s

subsistemas parental e filial ficam difusas e at&iva em torno da triade pais/filhos passa a ser
inadequadamente rigida.
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Triangulo — é a estrutura relacional de um sistéormaada por trés pessoas, a qual € considerada
unidade minima de observacdo. E um novo instruncumgpermite descrever a natureza dinamica
das relagbes mesmo que o terapeuta atenda someaigessoa (Andolfi, 1996).

Triangulo potencial ou latente (triade) — € congld por trés pessoas, cujas relacdes mutuas nao
estdo governadas pela emocédo reativa. Cada umudensembros se sente livre e € capaz de
concentrar-se em si mesmo em vez de estar tratt;daber qual € a postura dos outros antes de
adaptar a propria (Guerin et al. 1996).

Tridngulos entrelagados — tridngulos que se enizaon e que perpetuam a dinamica familiar
(Andolfi, 1996).

Vinculo simbidtico ou apego ansioso — perda daegtentre as pessoas, no qual a transmissao da
ansiedade é tdo intensa que cada uma delas cltegaencer-se de que ndo pode sobreviver sem a
outra (Bowen 1979 & Guerin et al. 1996).



RESUMO

SANTOS, Nara Elisete Bendek.triangulacdo e seus multiplos aspectos no contextamiliar:
um olhar relacional sistémico. Florianopolis, 2008.

Monografia (Especializacdo em Terapia Relacionstégiica),

Familiare Instituto Sistémico

Orientadora: Denise Duque
Co-orientadora; Naiane Carvalho Wendt Schultz

Este trabalho pretende abordar as implicagcOes rédagytlacdes que estdo presentes na vida de
todas as pessoas. O objetivo principal € de forrmdesidios tedricos para o exercicio profissional,
principalmente de terapeutas relacionais. A fimedabasar a discussdo do tema proposto, se
utilizam alguns conceitos de autores como Bowenukhin e Andolfi, sob a perspectiva sistémica.
Estes apresentam como objeto de estudo da Psaplmgistema familiar, ou seja, o conjunto de
relacdes o qual a pessoa esta envolvida e cologarelevo o entrelacamento da familia de origem
com a familia nuclear. O triangulo original se d¢d@nsa partir do nascimento do primeiro filho.
Este acontecimento ira influenciar e ser influedaipor uma complexa rede de triangulos, os quais
serdo discutidos nesta pesquisa de cunho expliaras@&m perder de vista o0s varios aspectos que
circundam a génese da triangulacgéo.

Palavras chave: Sistemas familiares, triangulag@egunto de relacoes.



ABSTRACT

SANTOS, Nara Elisete Bender. The triangulation isdhultiples aspects in the family context: a
systemic relational look. Florianopolis, 2008.

Monography (Specialization in Systemic Relationagiapy)

Familiare Systemic Institute

Advisor: Denise Duque
Co-advisor: Naiane Carvalho Wendt Schultz

This study intends to approach the implicationstloé triangulations which are present in
everybody’'s lives. The main goal is to provide tedical support for the professional work,
especially to relational therapists. In order tougrd the discussion on the theme proposed, some
concepts by Bowen, Minuchin and Andolfi are usewar the Systemic perspective. These authors
present as Psychology’s object of study, the fasyistem, which means the set of relationships in
which the person is involved, and they stress titarglement between the family of origin and the
nuclear family. The original triangle is establidheith the first child’s birth. This event will
influence and be influenced by a complex web ainigies which will be discussed in this research
that has an exploratory basis, taking into acctlumtvarious aspects that surround the triangulation
genesis.

Key words: Family systems. Triangulations. Setetditionships.
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1. INTRODUCAO

1.1 Apresentacgédo

Este estudo divide-se em quatro capitulos. No printapitulo apresenta-se uma introducéo, que €
composta pela problematica, justificativa, objetjeval e objetivos especificos.

No segundo capitulo ressalta-se o noéttitizado pela autora.

No terceiro capitulo, encontra-se adamentacdo teorica que tem como elementos a
construcdo histérica da triangulacdo; o sistemaivafea diferenciacdo do self; as triades, os
triangulos e suas conexdes; os tipos de triangutosiangulo parental primario.

J& no quarto capitulo tem-se a expodigidois exemplos de situacdes clinicas hipogtica
de casos extra-conjugais.

Nas consideracoes finais encontra-sa rgflexdo sobre os resultados do trabalho seguido

pelas referéncias bibliograficas.

1.2 Problematica

Em termos tedricos, a psicologia vem desenvolvandms para alcancar a compreensao
dos comportamentos e das relacdes humanas. Cormonbecimentos baseados no paradigma
freudiano importa assinalar sob uma perspectiviiassformacao historica, que o primeiro objeto
de estudo a ser considerado foi o individuo, segpédas diades.

Nesta época, as triades ja ocupavam um lugar degdesna teoria freudiana ao referir-se
ao conceito do Complexo de Edipo, o qual envohierpie e filho. Contudo, ainda ndo se falava
em triangulos e em como isto afetava a familissudssistemas parental e conjugal e ndo apenas a
crianca. Também ndo se considerava a coalizdan¢alide duas pessoas contra uma terceira)
existente entre os pares nestes contextos, hojelestaque na teoria relacional sistémica.

Com base na teoria boweniana (1979) e nos estwdpsotissionais sistémicos de diferentes

areas, a linguagem das triades passa a ser ampliadao recente objeto de estudo, conquista



gradativamente o0 seu espaco. Mediante o ocorridfgco terapéutico desloca a atencdo dos
conflitos diadicos para as relagdes triadicas,epa, para a interacao de trés individuos e suaanutu
influéncia, sem perder de vista as implicacfes altexto. Considera-se como exemplo a triade
mae-filho-pai, mae-filho-filha, avos-pais-filhosasal-sogra, irméos-irmas-tios, etc. Estes e outros
triangulos através de suas interconexdes compodenerssa rede complexa que envolve todos os
individuos.

As triades e os triangulos latentes estdo presemtedda das pessoas e desempenham
importante papel na diferenciacdo dos mesmos, assmo promovem a superagao da fusdo na
diade. Observa-se como exemplo a triade mae-fahapm ativa participagdo do pai, a qual
favorece a funcdo materna o desenvolvimento dagebmecessarios de aproximacao com o filho.
O mesmo ndo acontece com a triangulacdo, que deéxddcaracteristicas como de ansiedade,
reatividade emocional, podem provocar consequépsiaspatologicas.

Compreende-se que a triade e o triangulo ativarfgzrte de um mesmo continuo e que a
confusdo emocional junto a reatividade de seus mesTyovoca a ansiedade e conseqientemente
a busca de um terceiro elemento compensador. Estegso emocional ativa o tridngulo e resulta
na triangulacgéo.

Historicamente, a concepcéo da abordagem relagiaakd ser considerada recente, em face
disso e da complexidade do assunto, surgem diveisédas sobre a teoria da triangulacéo. Perante
esta constatacdo, pode-se questionar, por exemnilogular € o mesmo que fazer mexericos ou
bisbilhotar? Ou ainda: Sao permitidos outros eldogndiferentes de pessoas, nas pontas do
triangulo?

Sob o ponto de vista terapéutico, estas e outr&st@ges necessitam de reflexdo e
guestionamentos para o melhor entendimento do adampento humano e do seu ciclo evolutivo.
Ao ultrapassar as dificuldades impostas, a tearitriéingulo podera ajudar o terapeuta a aprimorar
suas intervengdes, com base nos conhecimentogiddguio amplo espectro das suas interacoes.

Frente a estas questfes, ndo € possivel conbedaangulos e seus encadeamentos sem
destacar a importancia do sistema familiar na sigerm. O ser humano, desde a sua concepgao é
poderosamente influenciado pelas expectativasrddifanuclear e da familia ampliada. Ao nascer,
a crianca junto com seus pais formara o primeirags importante triangulo da sua vida conhecido

como o triangulo relacional primario.



Com base nesta relagéo significativa, os relacieméms a seguir serdo influenciados, e por
meio das crises e dos processos evolutivos, cugioparpapel de reavaliar e reorganizar 0s seus
sistemas e subsistemas em expansao. Deste modes@ansiderar que os relacionamentos séo
oportunidades para o individuo modificar o seu Inige diferenciacdo em busca de um
funcionamento mais autbnomo e auténtico, distadoime das polaridades reativas.

Sendo assim, os autores estudados (Minuchin, Bewemdolfi) buscam a compreenséo do
processo multigeracional, devido a sua implicag@o os adventos atuais da familia. Também é
discutido no decorrer do trabalho um aspecto rekevao matriménio, em que o casal confunde-se
com os conflitos internos néo resolvidos no sistéandliar primario de cada um e desloca-os para
a relacao conjugal e/ou parental.

Neste circuito de relacdes, a tedaatriangulacdo se destaca e fundamenta a seguinte
questdo: Quais os caminhos percorridos pela trlagga nas suas diferentes facetas, que podem

implicar na autonomia dos membros da familia?

1.3 Justificativa

Varias sdo as razBes que motivaram a escolha tlEsa. Desde que nascemos estamos
implicados em uma complexa rede de relacionameetoscionais que seguem esquemas
triangulares. A crianca ao nascer separa-se figingda mée, no entanto, o processo de separacéo
emocional é lento e depende de muitos fatores pae a crianca, no decorrer do seu
desenvolvimento, consiga atingir um grau satisiatde diferenciacdo dos pais. Quanto maior a
complexidade dos problemas familiares, tanto derorihtrapsiquica quanto relacional, mais se faz
necessaria a compreensao da teoria da triangulagéo.

Além deste motivo acreditamos que estudar os difese aspectos que circundam o0s
relacionamentos familiares € de suma importancae 4 de conhecimento da Psicologia que o
sistema familiar esta intrinsecamente ligado ao bstar e salude de seus membros, e que trabalhar
com a triangulagdo proporciona condicbes ao tetapee ultrapassar a esfera causal dos

problemas, enquanto viabiliza a ampliacdo do foa@empreenséo dos fendbmenos relacionais.



Também é preciso entender melhor esamsmos que afloram a reatividade emocional,
para que possamos ter um controle mais eficaz sbneossas emocgdes. Estudar os processos
triangulares favorece a compreensao destes cosfeadsim como capacita 0os profissionais que
possuem uma visao sistémica, no exercicio de satsgs.

Outra razdo da escolha deste terfeaerge a dificuldade em encontrar bibliografia a
respeito, poucos autores escrevem sobre a triggiguleDevido & complexidade e relevante
importancia do tema, pensamos que escrever sdlagdes triangulares seria mais uma forma de
contribuir para que mais pessoas reflitam sobresardo. Compreender o processo de triangulacéo
é fundamental para que outros profissionais intawdss se apropriem deste conhecimento, a fim de
junto com os individuos envolvidos por esta esteuhusquem alternativa de superacéo.

Trabalhar com o tema da triangula¢@imbém propicia a autora, ordenar as informacdes
obtidas e aprofundar o conhecimento tedrico deofmgi@ relacional sistémica, com o propésito de
enriqguecer o desempenho de suas fungbes como graetta clinica familiar, jA& que a

triangulacdo € um padrao trazido com muita fregiaémas consultorios de terapia.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo geral

Discutir a teoria da triangulagdo com a finaliddédornecer subsidios tedricos para o

exercicio profissional, principalmente, de terapsutlacionais.

1.4.2 Objetivos especificos:

- Identificar o conceito de triangulagéo a luz déoees sistémicos;

- Caracterizar 0s mecanismos que envolvem o prodestiangulacdo no sistema familiar.



2 METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquideghiifica e iniciou com um
levantamento bibliogréafico, o qual possibilitou oraiamiliaridade com a literatura produzida sobre
o referido tema. Os instrumentos da pesquisa coleituga atenta, identificacdo de autores, obras e
conceitos estabeleceram os critérios de avaliag@wpretacdo, comparacao, sinteses e a escolha de
determinados “caminhos” para a concretizagéo dakna.

A primeira leitura consistiu no estudo dos aspedagesais do assunto escolhido e
identificagcdo de palavras-chaves. Bowen destacaoteicomo triangulo, escala de diferenciacao,
massa de indiferenciacdo do ego, repeticdo de gadetacionais, relacdo simbidtica, ansiedade de
ligacdo, sistema emocional, autonomia, polarida@adivas, proximidade, distanciamento, etc.
Minuchin acrescenta os conceitos como estruturailil@msistemas, subsistemas, fronteiras,
hierarquia, aglutinacdo, comunicacdo em blocos,ramhamento familiar, etc. Andolfi utiliza
expressdes que unem os pontos de vista de Bowenuetih. Observacdo mais ampla e complexa
(familia de origem e familia nuclear), triangulodrelacados, rede relacional, genograma, etc.

Deve-se recordar que o eixo que fundamenta asaseagima mencionadas € a atencao
centrada no atual paradigma (rede de relacdes ern oulividuo se insere) que orienta a psicologia
como ciéncia e profissdo. Trata-se de ter comoadleidninima de observacdo o conjunto de
relacdes no qual a pessoa esta envolvida.

A partir de um conhecimento geral do assunto eadastdos termos centrais providenciou-
se um resumo dos textos mais significativos contepios fichamento, e assim se estabeleceu um
plano de acao para a efetivacdo do trabalho.

Outros profissionais que escreveram sobre a trlagga em livros, publicacdes periddicas e
impressos diversos, citados nas referéncias bifdliiegas, desempenharam relevante importancia

para a reflexdo da pesquisadora.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Um pouco de historia

A base teodrica deste trabalho estd fundamentadacigeimente nas pesquisas
desenvolvidas pelo norte-americano Murray Bowen79)9 psiquiatra e professor do Centro
Médico da Universidade de Georgetown em Waschingtamonsiderado uma das figuras mais
proeminentes do Movimento de Terapia Familiar.

O movimento familiar comecou em meada década de 1950 e a busca para solucdes de
casos mais graves de transtornos emocionais coesg@zofrenia, foi fator determinante para
aprimorar os métodos de intervencédo terapéutieanécessario ultrapassar o enfoque intrapsiquico
da teoria psicoanalitica que explicava os probleamascionais, mas que ndo obtinha éxito nas
técnicas de tratamento dos casos de pacientesfidié @ltesso. Era preciso formular um corpo
tedrico mais eficaz para nortear as intervencdegas.

Bowen (1979) trabalhava com o sistéanaliar e observava suas relacdes sem perder de
vista 0 processo de diferenciacdo de seus memBmro psiquiatra, Bowen voltou sua atencéao
para o enigma da esquizofrenia e expandiu selesgempela mesma, para a diade méae-filho.

Para Bowen "a relacdo simbiotica eentnde e filho é um fragmento de uma das
modalidades de relacdo mais intensas" (1979: 363 iStencdo a principio era conhecer a
"simbiose mae-filho". Entdo, realizou uma observac@ qual percebeu uma repeticdo dos padrdes
relacionais. Seu foco principal foi sobre as cofiéaqias desta relacdo simbibtica que provocava
um excessivo apego e ansiedade de ligacao de flisfoacional e patoldgica que se alternava em
ciclos de proximidade e distanciamento.

A partir de entdo, Bowen discorreei@aa de um ‘apego familiar' preexistente ou aadgica
massa indiferenciada do ego" (1979: 23), e deseewwsh método terapéutico, o qual designa como
"psicoterapia da familia", um tipo de intervencéiemtada a ajudar os individuos a conquistar um

nivel elevado de funcionamento. Nesta perspectitiiza-se da escala de diferenciacdo, em que



predomina num dos extremos a fusdo do ego (indié@edo) e no outro, a diferenciacdo do si
mesmo.

Os estudos de Murray Bowen ndo senstdm apenas a diade mae-filho, amplia seu
conhecimento através da triade méae-filho-pai e demzbsistemas e determina o conceito de
triangulo como o centro da construcdo do sistenaciomal. Bowen sustenta que "o pai esta
igualmente comprometido com a mée e com o filmneesmo ocorre com os demais filhos, ainda
com menores ou diferentes niveis de compromis@y135).

Parte do processo de diferenciacasatioconsiste em desenvolver uma relagcdo pessoal
com todos os membros da familia extensa. Bowenidenas esta relagdo pessoal como "uma
relacdo entre dois, em que duas pessoas entranorgatacuma com a outra, sem falar de outros
(...) nem de temas impessoais"”. (1979: 78) A exdads rede emocional familiar vai permitir um
alto nivel de diferenciacdo do self e possibilifae outros membros da familia facam o mesmo.

E provavel, que a construcdo do esfeial tedrico sobre a triangulacdo, com uma visio
compreensiva da afetividade humana, tenha recdbiti influéncia das experiéncias vivenciadas
por Bowen em que trabalhou os conflitos com a augélia de origem. Com base no conhecimento
adquirido, através da pratica e observacdo com feusiares, Bowen pode concentrar seus
esforcos para compreender dois extremos: a fusdmcienal (massa do ego familiar) e a
diferenciacdo. Seu objetivo era de criar uma relagé pessoa a pessoa, a fim de evitar a
triangulacao.

Segundo o autor, fusdo emocionaletagéo simbidtica é "a intensa fusdo do ego (e) q
se refere a familia nuclear, que inclui pai, m&#he da geracéo atual e das futuras" (1979: 37).
Este sistema emocional depende essencialmente aemtas em que ora a relacdo € intensa e
excessivamente proxima, a qual provoca muita aadedm ambos envolvidos, e ora emerge a fase
do afastamento e do rechaco, onde ambos se repelem.

As relagdes sao ciclicas com mometéognido (aproximacao) e momentos de resisténcia
(distanciamento). O individuo tem muita dificuldasla ndo polarizar. Bowen (1979) compreende
estes movimentos como as tensfes que se deslocamaiserie ordenada de aliancas e oposicdes
e que o triangulo é a base de todo o sistema enaicio

Este funcionamento pode impedir quedividuo alcance a sua autonomia, a capacidade

de decidir de acordo com seus proprios critérios sorrer as polaridades reativas. A0 mesmo



tempo, que para impedir a triangulagéo, € pregsenaer a se relacionar com outras duas pessoas
sem tomar partido de nenhuma delas.

Salvador Minuchin foi outro contribte de fundamental importancia para a terapia

familiar. Nao foi um dos primeiros terapeutas duife, no entanto sua atuacdo na década de 1970,
no contexto da terapia familiar estrutural influencmuitos terapeutas.
Minuchin nasceu na Argentina, e estudou para exexgerofissdo de Psiquiatra, sendo que no
decorrer da sua pratica e estudos, foi irremediaseie seduzido pela abordagem familiar que o
conduziu a tratar jovens delinqientes de Nova Yassim como mais tarde, criancas em uma
clinica naFiladélfia.

Salvador Minuchin concentrou sua gdiema estrutura familiar que segundo ele, constitu
se em um "conjunto invisivel de exigéncias fund®rgue organiza as maneiras pelas quais 0s
membros da familia interagem™ (1982: 57).

Em outras palavras, a estrutura énmdola por certas regras encobertas, padroes
transacionais, que determinam os relacionamentos geus membros. Estes padrdes transacionais
ou transagOes relacionais sdo determinados por artenpentos repetitivos que de acordo com
Minuchin (1982) déo a identidad®o individuo, a0 mesmo tempo, que conservam atestru
familiar, assim como sustentam o modo como todaglaeionam. Isto pode ser exemplificado da
seguinte maneira: O casal devera fazer escolhesdaio - deve existir uma hierarquia de poder
entre eles ou devem aceitar a reciproca dependéti@balhar como equipe.

Minuchin também agrega ao seu referencial, coreetono os subsistemas, fronteiras e
hierarquias. Segundo Minuchin (1982) cada individaofamilia pode tomar parte de diferentes
subsistemas de acordo com as funcbes que exem® por exemplo, o subsistema conjugal
(diade-casal = funcdo de marido ou esposa), pargategdo de pai e mae), e varios individuos
podem se agrupar em um Unico subsistema, comoporno, o subsistema fraternal (irmaos), etc.

Estes subsistemas se organizam atoev&®nteiras que definem quem participa, quando e
de que forma. Cada individuo pertence a diferesibsistemas, nos quais tem diferentes niveis de
poder e onde aprende habilidades de relagcdesmtifadas. No decorrer do ciclo vital, os diferentes
papéis podem ser vivenciados, como por exempl@apelpde filho, de irméo, de cbnjuge, de pai,

etc.



A funcéo das fronteiras é de protegéiferenciacdo do sistema. Assim, para o adequado
funcionamento da familia, é imprescindivel querastéiras dos subsistemas sejam nitidas, ou seja,
que as linhas de responsabilidade e autoridadendsgan demarcadas. Desta forma, a hierarquia
sera preservada, assim como a aglutinacédo de ssubros sera impedida.

A teoria de Minuchin (1982) confirmaomplexidade familiar descrita por Bowen (1979),
mediante a fusdo emocional, e que a comunicacd8olaus vem facilitar multiplas triangulagées,
situadas num determinado contexto. Para Bowen dst@sgyulacbes fomentam a fusdo ou
emaranhamento familiar, assim como para Minuchimeseentam a aglutinacéo do sistema, tendo
como consequéncia a inviabilidade relacional eosrpares, o que dificulta a diferenciacdo dos
membros da familia. A fusdo ou aglutinacdo é orfear@ que esta presente em todas as familias,
em maior ou menor grau, a depender das ligacdesienais ndo resolvidas na familia de origem.

Minuchin (1982) diz que o nivel ddedénciacdo dos pais € proporcional as suas
necessidades de preencher o vazio interior por oeeitsiangulacdo com o filho, e o fato de néo
reconhecer as fronteiras, acentua esta estruteisseN momentos a ansiedade do sistema diminui,
mas os conflitos ndo sao resolvidos. Este é o poathurelacionamento dos conjuges com seus pais
por ndo terem aprendido a negociar situacdes dinezg.

A seguir, descreveremos sobre alguidéms e conceitos do neuropsiquiatra infantil
Maurizio Andolfi que nasceu em Roma em 1942. Andotfonhecido internacionalmente por unir
diferentes pontos de vista, como a Teoria Estrutuilizada por Minuchin, com énfase na familia
nuclear, e a Teoria dos Sistemas Familiares de Bovettada para a familia de origem.

Para Andolfi (1996), assim como [daoaven (1979) e Minuchin (1982), o modelo diadico
(compreensao dos fendbmenos com base em dois indg)iddo é mais suficiente para dar conta da
complexidade que envolve a rede de relacdes ern guividuo se insere.

Andolfi considera que "a unidade de observacao édoais somente a pessoa (mesmo em um
encontro terapéutico individual) e sim, o conjudt relacdes no qual a pessoa esta envolvida"
(1996: 37).

Andolfi (1996) afirma que o sistema exige uma olmge mais ampla e complexa,
principalmente ao se tratar de situacOes estressantsistema que podem desencadear a reativacao
emocional e a formacdo de triangulos entrelacablosn determinado contexto familiar, se o

terapeuta observar apenas o “duelo” entre os césjdiade) com a perspectiva de encontrar



vitimas e vildes, perdera de vista a possibiliddel@mpliar o campo de observacdo e de perceber
triangulos que se entrecruzam e que perpetuamaadia do casal.

N&o é por acaso que os conjuges ampias dificuldades em negociar as diferencas, lafina
estes foram os modelos aprendidos nas suas faméiasigem e a tensdo gerada e nao resolvida,
pode se perpetuar através da triangulacdo com fdkas. Com o aumento da ansiedade no
ambiente, surgem outros triangulos que se entrel@pano no caso da aventura extra-conjugal e na
triangulacdo com a familia ampliada do casal.

Andolfi (1996) compartilha com Bowé€979) que "a partir do momento em que uma
pessoa vem ao mundo, naturalmente faz parte deregeade triangulos" (1996: 36). O tridngulo
original se constitui pelos pais e pelo filho. Ateesmo do nascimento da crianga, as expectativas
de seus pais e demais membros da familia extensst@do ativadas, bem como, varias
triangulacbes com suas possiveis conexdes de adiangechacos. Andolfi (1996) considera que
qualquer situagcdo de conflito aparentemente didd&a exclui o envolvimento de um terceiro
elemento.

Andolfi (1996) na funcéo de terapedésloca sua atengdo com total desenvoltura de uma
geracao a outra e observa que o menor movimenticgata por um dos individuos que constitui a
“rede relacional” afeta os demais membros do sistddeste modo, ao confrontar as geracoes, é
possivel observar diferencas e semelhancas damsist familiares, assim como padrbes de
repeticdo que se perpetuam e se deslocam de uagigex outra.

Para revelar a imensa "teia" da astaufamiliar, Andolfi “recorre ao genograma, uma
espécie de arvore genealdgica na qual estdo repadas pelo menos as ultimas trés geracdes”
(1996: 38). O terapeuta ao ampliar o foco, obtéforimacdes preciosas para a compreensao dos
conflitos familiares, e este instrumento, aindanper uma avaliacdo criteriosa a respeito das
dindmicas relacionais e do contexto historico dailfa.

Sendo assim, discorrer sobre os pendasiéa triade Bowen-Minuchin-Andolfi, por si so,
torna-se um exemplo de um tridngulo funcional, osaes teorias coexistem com suas igualdades,
diferencas e limitagoes.
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3.2 Sistema afetivo

Bowen (1979) considera de fundamemgortancia a definicho e compreensédo do
sistema afetivo para o estudo e conhecimento desreglacdes humanas. Ele compara o sistema
afetivo com uma ponte: por um lado, estd em com@ato partes do sistema emocional, e por outro,
com partes do sistema intelectual. O sistema afepertanto, abrange o sistema emocional e 0
sistema intelectual.

Bowen (1979) entende por sistema éwnat algo profundo que estda em contato com
processos celulares e somaticos, ou seja, suaroiggde ordem organica. No processo inicial da
vida, o sistema afetivo se expressa via emoc¢aordefinvoluntaria e ndo racionalizada. A emocao
tem carater evolutivo que depende da maturacasidtessnas bioldégicos para prosseguir com sua
evolucgdao.

Bowen (1979) afirma que com o desénmento da cognicdo as necessidades afetivas
que fazem parte do processo elementar, involuntéstaam-se cognitivas. Este é o produto da
aprendizagem social internalizada pelos individu@radativamente os movimentos de expresséao,
evoluem até se tornarem comportamentos afetivos coanplexos, nos quais a emoc¢éo, aos poucos
vai cedendo terreno aos sentimentos e depoisvidaales intelectuais.

Bowen (1979) sustenta que os sentosetém relacdo com a consciéncia subjetiva.
Tagliaferro, Riberi, Carlos, Cabral & Guilherme (Z) complementam ao afirmar que o0s
sentimentos sdo reacdes mais pensadas e menaos$ivastiA pessoa pode ter consciéncia do que
esta sentindo e controlar seus sentimentos, a megid as atividades intelectuais se aprimoram.
Este processo vai depender do equilibrio entréstensas emocional e intelectual.

Um exemplo pratico € quando se seit@. Bowen(1979) considera que se a emocao se
sobrepde ao sistema intelectual o individuo sevaleido por um momento de irracionalidade. E
como se houvesse uma regressao na expressaoididadet Isto quer dizer que, o0 mais saudavel
para o individuo é demonstrar seus sentimentognpenmeédio das acbes (submetidas aos critérios
da razao) para nao gerar violéncia.

Outra questdo importante a respeétssés conceitos para Bowen (1979) é que na sua

experiéncia clinica tem-se estabelecido uma cléatndao entre os sentimentos e o0 sistema
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intelectivo. Este ultimo é da ordem da logica, dpimides, da reflexdo, do pensar. Com freqiéncia
é confundido com os sentimentos (0 sentir), queepeem a aspectos subjetivos do ser humano.

No exercicio clinico da psicoterapiserva-se com clareza a dificuldade anunciada pelo
clientes em contatar com seus proprios sentimeassm como diferencia-los da racionalidade.
Seria, um dos motivos, a supremacia do intelectres@s sentimentos, tédo valorizada pela
sociedade em que vivemos?

Independentemente da resposta, ungogles desafios da psicologia do nosso tempo
reside em superar o distanciamento entre a inteligéemocional e inteligéncia intelectual, a fim
de proporcionar um nivel mais elevado de difera@ciae, conseqiientemente, mais saude fisica e

mental aos individuos.

3.3 Diferenciacéo do self

Bowen (1979) se refere a diferenmagé self como um conceito intrapsiquico e inter-
relacional. A diferenciagdo intrapsiquica requeraucapacidade em distinguir pensamentos dos
sentimentos. A diferenciacao inter-relacional cstesno fato do individuo separar a sua identidade
das outras pessoas. Um desenvolvimento cognitivaziemal, para manifestar-se adequadamente,
necessita ultrapassar as barreiras que envolvenoaesso de diferenciacdo de si mesmo. A
objetividade, assim como a clareza para falar erad os pensamentos depende do nivel de
diferenciacéo do self.

Bowen (1979) avalia e classifica o sistema emotidosa individuos da seguinte maneira:
em um extremo da escala se encontra a indiferéicm@ fusdo do ego com escassa “diferenciacao
do si mesmo” em que se constitui a relacdo sindaidotNo outro extremo da escala predomina a
“diferenciacdo do si mesmo" em que o individuo sgméa um nivel de autonomia mais
significativo. E importante destacar que o indigidyue se encontra no nivel inferior da escala,
funciona a nivel autista ou psicaético.

A idéia principal de Bowen (1979)awf-se ao grau em que as pessoas se fusionam ou se

confundem emocionalmente. Os motivos que contribpara que isto aconteca sdo complexos e
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estdo presentes nas familias em graus diferenci@lento menor o grau de diferenciagcdo dos
pais, maior seré a necessidade de envolver osfilho

Em sistemas em que ha baixo grau iflgedciacdo Bowen (1979) denomina como
sistemas fusionados. As pessoas vivem sempre erosblundidas e trianguladas. Contudo, os
triangulos ativados privam as pessoas dos recupgesoferecem os relacionamentos intimos e
auténticos e, enquanto a triangulacdo permaneceglacionamento aberto entre os pares fica
impedido. Sendo assim, ao contrario do que se parsaiddo e o medo continuam a existir e a se
perpetuar no processo de transferéncia intergeralcio

Por outro lado, Minuchin (1982) amoos limites como ndo reconhecidos, em virtude do
individuo néo ter aprendido a negociar em situadégzoder desigual. Se 0s pais ndo exercem suas
fungBes parentais com 0 necessario consenso eidadgi@r consequentemente, o filho ndo
desenvolve satisfatoriamente sua relacédo com o gooleontrole de suas emocoes.

Bowen (1979) entende q@® contrario das pessoas diferenciadas, que apags@menor
carga emotiva e tém suas competéncias aumentadasssoas que estdo envolvidas pela emocéo e
impulsividade desempenham atitudes irracionaimadividuo impulsivo-emocional, devido ao seu
baixo grau de diferenciacdo, apresenta maior difaxie em concretizar a passagem de um nivel
afetivo ao outro (no primeiro nivel os sentimergesnanifestam via emoc¢ao e no segundo nivel os
sentimentos séo elaborados pela cognicdo). Esle d& desenvolvimento que ndo se efetiva,
incapacita o individuo de pensar claramente. Ent&ondisso, desempenha uma reatividade
emocional com suas relacdes que envolvem autorelpdeer.

Como vimos, a diferenciacdo intrapgig e a diferenciagdo inter-relacional estéo
intrinsecamente ligadas. Para que possa haver omex@o com 0 outro € preciso ser capaz de
equilibrar pensamento e sentimento, agir de acoodo suas convicgdes e tomar decisdes a partir

do seu referencial e ndo dos outros.
3.4 Triades, triangulos e suas conexdes
O estudo dos triangulos familiaresgguno fim da década de 1950. Os estudos centrados

nas criancas e adolescentes culminaram com o smtpnaa teoria da triangulagdo. Contudo, foi

nas décadas de 1960 e 1970 que sua utilidade caraesgy comprovada atraves da pratica clinica.
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Segundo Guerin, Fogarty, Fay e Ka(i®96) casos dificeis de tratamento, como o de
familias com individuos esquizofrénicos, estimutagesquisadores a observar a estrutura familiar
e a prestar atencdo ao vinculo simbiético. Pereebeue num triangulo com filho sintomaético,
existe uma estreita ligagdo entre o filho e um doguges, enquanto que o outro cdnjuge ocupa
uma posicao distante e solitaria.

O filho que se encontra aprisionado gsta relagdo, comeca a expressar seus sentgénento
através da sua conduta sintomatica. Devido a esteiohamento, muitos sentimentos s&o
encobertos pelo sintoma. Bowen (1979) destacagipaimente, o medo do abandono e o medo de
ser "engolido” pelos membros da familia. Nos sisferemaranhados estes medos encobertos
podem acionar mecanismos de defesa nos individaog a triagulacao.

Bowen também percebeu, observandoidggulos e seus movimentos, que "os ciclos de
proximidade e distanciamento eram provocados, céspaente, por estados internos de ansiedade
de separacdo e de medo em ser aprisionado, oudsefmsiedade de incorporacdo” (1979: 22).
Entre estes ciclos de aproximacdo e distanciamesttriangulos ativados podem ser notados
quando questionamos: a quem estas pessoas semdigigendo se distanciam da pessoa que
mantém um vinculo simbiotico? Ou ainda: o que a#tih como forma de substituicdo deste
vinculo?

De acordo com Bowen (1979), estdsstduicfes acontecem pelo fato do individuo
experimentar sensagfes de ansiedade e tensamthliveede aplacar seu desconforto e para evitar
o enfrentamento de seus problemas com o membroaar(diade simbidtica) procura um terceiro
elemento para a absorcdo da sua ansiedade. Estes de aproximacdo e distanciamento
acontecem entre os membros do casal devido a icidapa do par em lidar com as ansiedades e as
tensdes geradas, ora pelo medo de ser aprisioeagolfado pelo conjuge por terem se misturado,
simbiotizado, ora pela ansiedade de separacacepamtque se distanciar excessivamente como
defesa a essa hiper-aproximacdo. Quando a ansitatadese intensa, dificil de suportar e o casal
Nao encontra recursos para vencé-la é repassaddexaeiro, em geral a um dos filhos.

Como se pode observar, de acordo aoteoria boweniana (1979) é dificil falar em
triangulacdes sem falar em relacfes fusionadasedsnde diferenciacdo, porque quanto maior € 0
apego emocional com 0s pais, mais intensos sdaeoanismos automaticos destinados a controlar

a indiferenciacdo. O triangulo pode ser consideradentro da construcdo do sistema relacional, o
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qual mantém em sua dindmica subjacente a asso@ag&oa ansiedade de separacdo e a ansiedade
de incorporacéo.

A este complexo sistema, Bowen (1979) denominouoctansiedade de ligacdo”. Uma
forma patolégica de envolvimento, conduzida peleesgiva ansiedade, a qual é comandada pela
falta de auto-controle na manifestacdo emocionahdigiduo.

Guerin et al. (1996) dizem que muitas vezes, nfacié constatar a existéncia de um ou
mais triangulos nas relacdes. Isto porque, emsedasides se faz necessario observar o processo
durante certo tempo, em funcéo do triangulo assimoca triade fazerem parte de um mesmo
continuum. Isto quer dizer que a triade pode cdaexse em um triangulo ativado, em momentos
de estresse, e depois voltar ao seu estado anfRammente, trés individuos com elevado nivel de
indiferenciacdo podem relacionar-se sem que hiajaregulacéo.

Bowen (1979) diz que a triangulacaa parte da vida dos individuos, pelo fato da
instabilidade diadica estar vinculada a conflitanézessidade de autonomia e conexdo entre as
pessoas. Assim, a estabilidade do sistema reldaionhtida pelo processo triangular que podera
permanecer por muito tempo, através dos padroepdécao, e inclusive ultrapassar geracoes.

A permanéncia do triangulo pode sateraem funcdo da reatividade emocional de seus
membros, que como define Guerin et al. "é o conielsfjue alimenta a ativagdo dos triangulos”
(1996: 6).

Bowen (1979) acredita que o motive geiona este mecanismo de comportamento esta
ligado ao fato da diade experimentar desejos comeessidades que 0 outro ndo satisfaz. Nesta
situacdo existem duas possibilidades de movimemoso individuo se afasta e procura uma
terceira pessoa para aliviar sua tensao ou apresgnmeaaceita o controle do outro através de suas
exigéncias. Ambos ndo conseguem enfrentar suasildéides e compreender as diferencas.

Conforme Bowen (1979) a alteracdo edpilibrio emocional da familia ocorre pela
existéncia destes conflitos e pode alcancar uml rdsico de desestabilizacdo se, além da
ansiedade, contribuirem outros acontecimentos famd# estressantes. Nessas circunstancias, esta
acionada a forca propulsora para o desenvolvingmintoma.

O individuo chega a este ponto pedeefb de evitar problemas com seus pares, assim
como o rompimento do vinculo. Como a mudanca nfoséivel, um terceiro elemento pode ser

incorporado ao grupo. Embora a diade tenha a ifitede estabilizar a relagdo, com freqiéncia
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termina por criar mais dificuldades, pois a tridagdo ndo permite a diferenciacdo de seus
membros.

Os triangulos séo diferentes dasiédaportanto um grupo de trés ndo é necessari@ament
um tridngulo. Guerin et al. concordam que "umaddaiacteristicas da triade € que cada um de seus
membros se sente livre e é capaz de concentransérmesmo em vez de estar sempre tratando de
saber qual é a postura dos outros antes de adaptéapria” (1996: 70). Neste sentido, é importante
aprender a interatuar de um a um, sem intervirefegdo das outras duas pessoas. Ter atitude de
acordo com suas crencas e despir-se da opinidoutiaxs, no sentido de centrar no seu objetivo e
também na sua capacidade de observacdo. Acredjteesesta aprendizagem pode contribuir para a

formacédo de individuos mais espontaneos e assegimasseus relacionamentos.

3.5 Tipos de triangulos

Foi a partir dos estudos de MurraywBo e outros pesquisadores sistémicos citados
anteriormente que a linguagem das triades comeceslambrar novas possibilidades para a
compreensao das relacdes humanas. Por tratarstaidamente, de uma concepg¢do ainda muito
recente € comum terapeutas utilizarem como refaieno individuo e as diades ao invés de
trabalharem com triangulos.

Andolfi (1984) afirma que somenteaaés da estrutura triangular é possivel estabetecer
diferenciacdo de suas partes. Isto significa queodelo dual (no qual uma relagdo entre duas
pessoas se desenvolve) ndo é mais suficiente pampreensio de um fenémeno. E preciso um
terceiro elemento para descrever a natureza diaasha relagoes.

Pode-se ilustrar a afirmativa de Afidaravés do seguinte exemplo: ao focar somente a
relacdo simbiotica entre mae e filho (relagcdo duadyde-se de vista a participacdo do pai que
também é responsavel pela estrutura do sistema.

O pensamento que se refere ao matlelbbaseia-se nos principios da perspectiva linear
de causa e efeito, na qual as diades apresentam-sgidéncia, como no exemplo da vitima e do

culpado. A nova perspectiva dos triangulos demangtre com o modelo diadico ndo existe a
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possibilidade de ampliar a observacdo do sistema @& campo mais vasto. Ao separa-lo em
diades ou na simples soma das mesmas, a complexidachcional ndo sera compreendida.

Sendo assim, com o surgimento daaesistémica e do conceito de circularidade (em que
o individuo influencia e é influenciado por tod@smembros dos diferentes subsistemas), amplia-se
a possibilidade de ultrapassar as barreiras dadigana causa-efeito e introduzir o conceito de
triangulo, que segundo Andolfi (1996) é compreendidmo um novo instrumento que permite
descrever a natureza dinamica das relacdoes deamturndsistema emocional, com suas tensdes e
seus equilibrios.

E relevante ressaltar, que o fatdetapeuta trabalhar apenas com uma pessoa, Qu seja
com a terapia individual, ndo significa que perdéeavista a triade como unidade minima de
observacdo. O profissional devera estar atentivassds possibilidades que poderdo apresentar 0s
triangulos e suas complexas conexdes. A configardgd relacionamentos, assim como a mutua
influéncia dos individuos para a manutencédo doersiat necessita da atencdo cuidadosa do
terapeuta.

A introducdo de um terceiro elemento em uma relagadica propicia uma quantidade
mais significativa de informacdes. Para ilustrargdgzse pensar em um exemplo que envolva a
esposa, o marido e a sua mae. Se o marido continaalado excessivamente a sua mae, faz
sentido pensar que este emaranhamento continuenzégeoutras relacdes, principalmente a
relacdo com sua esposa. Sendo assim, a estruiamgular pode ser considerada como uma
unidade minima a ser observada pelo terapeutaidamil

Por outro lado, Minuchin (1982) emtera triangulagdo como uma triade rigida que desafi
os limites das fronteiras. Segundo ele, para fiix#lv 0 sistema € preciso redefinir as fronteas
as hierarquias geracionais. Minuchin classificaliasles como subsistemas (méae-filho), (pai-filho)
e (méae-pai).

Minuchin (1982) defende que nas fawitlisfuncionais, as fronteiras entre os subsatem
parental e filial ficam difusas e a fronteira quevave a triade pais-filhno passa a ser
inadequadamente rigida. Nesse sentido, o autali@sgie se deve considerar a triangulagdo como
o resultado da falta de fronteiras demarcadas.

Para Andolfi (1996) se a triade giiie> ndo existisse, o terceiro ficaria em situaci#&o

completo isolamento e este seria impedido de daerai funcdo de mediacdo dos conflitbe
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outro modo, em periodos de crise do sistema famdidriade podera revezar-se no exercicio da
funcéo de contencdo e mediagédo de tensdes exsstaite os outros dois.

Carter e Mc Goldrick consideram que familias podem ser vistas como uma rede de
triangulos conectadores, em que cada membro &stémur de alguns e distantes de outros, numa
complicada teia de aliancas e tensdes" (1995: 180).

Carter e Mc Goldrick (1995) confirmam camplexidade dos relacionamentos. Para
compreender os fendbmenos interfamiliares necessitatirar o foco dos individuos e das diades, e
concentrar-se nas varias possibilidades de relagiige trés pessoas no grupo familiar para
observar a muatua influéncia das partes e suas 6esecom outros possiveis triangulos. Desse
modo, a dinamica dos triangulos pode ser enteruiitss aspectos reativos do sistema.

As autoras Carter e Mc Goldrick (1p8&&ncordam que para destriangular (uma relacéo de
dois a dois), o terapeuta precisa intervir paraanu@liberadamente a dedicacédo a um progenitor
excessivamente proximo (ou outro membro da fanplag aguele distante, a fim de conseguir um
relacionamento mais adequado com cada progenitoo aedividuo. Em outras palavras, é preciso
modificar a dindmica dos relacionamentos e procdesenvolver uma relacdo genuina de dois a
dois sem a interferéncia de um terceiro elementémAdisso, é importante aprender a manejar
nossas emocgoes.

Imber-Black (1994) faz eco a estasmas afirmativas e acrescenta a importancia dos
segredos na dinamica da triangulacdo. O acobertandensegredos pressupde diferentes posicoes
dos individuos na relacdo. Aqueles que conheceegi@do estando "por dentro" e aquele que néo
tem consciéncia do mesmo, sendo excluido e ficielfora”.

Os membros da familia que estdo iscientemente enredados por algum segredo,
geralmente fazem parte de varios triangulos, semaehecimento do fato. Isto demonstra que é
possivel fazer parte de um triangulo mesmo senr.sBbeisso, ndo ha como se eximir totalmente
dos triangulos. Mas, na medida do possivel, € itapt# tentar reconhecer quando estamos
permitindo nos envolver por relagdes triangulares.

Até o presente momento, somente fatame pessoas ocupando as trés posicées do
triangulo. No entanto, Andolfi (1996) e Guerin dt @1996) exemplificam outros tipos de
triangulos, nos quais as dependéncias quimicagtarpbdem fazer parte de uma das extremidades
do triangulo. Em outros casos, podemos obter uimagulacdo com varias pessoas (membros da
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familia extensa) como grupo. Exemplo: esposa-mdeédulia extensa da esposa ou do marido. Ou
ainda, entidades abstratas, pessoas ausentesatmabe expectativas.

Guerin et al. seguem afirmando queatglo surge um tema conflitante ou téxico, como o
do dinheiro, as pessoas que exercem maior inflaésobre o cbnjuge sdo seus familiares,
especialmente sua mée. Assim a influéncia da fareiitensa e a vinculagdo com ela se impde a
relacdo conjugal” (1996: 221). Conforme temas ambyd por Minuchin (1982) neste tipo de
tridangulo € comum a disputa pela primazia da vigéy e da hierarquia da influéncia.

O casal quando resolve constituir fmailia nuclear, gradualmente, precisa redefinir a
primazia do vinculo, que antes pertencia as suafli§fa de origem, mas agora, para o adequado
funcionamento da nova familia nuclear, necessitangmlificado. Caso contrario, a pessoa que
ocupa a posicdo exterior do triangulo podera seorporada como mais um "filho(a) pseudo-
independente” de seus sogros.

Acredita-se entdo, que a pseudo-inu#gecia € atribuida a individuos, que pelo fato de
estarem casados ou morando longe dos pais pensacortguistado a autonomia. Apesar da
distancia fisica continuam a sentir as influénai@gativas das relacdes fusionadas e trianguladas.
A dificuldade com a intimidade € um fato real, @mggo se sentem contrariados ou ndo aceitos pelo
cOnjuge se afastam, e buscam alguém ou algo gye acterceira ponta do tridngulo. Muitas vezes
buscam consolo com uma amante, com a bebida oa cbvoga.

O processo triangular pode identifieadificuldade de um cbnjuge em deslocar a sua
lealdade da familia de origem até a sua familideancdesse modo, se estabelecem hierarquias

distorcidas e fronteiras difusas.

3.6 Triangulo parental primério

Pode-se observar que apds o nastonuencrianca, a dindmica familiar € caracterizada
pela dedicacdo exclusiva dos pais, principalmeatende. Entretanto, com o tempo, esta relacao
devera sofrer ajustes a fim de proteger a autondmizada membro da familia. Todavia, isto néo &
sempre possivel, e o vinculo que era consideramtetpr se transforma em uma “armadilha” para o

sistema familiar.

19



s

Segundo Guerin (1996) este triangglee constitui pai-méae-filho é conhecido como
triangulo de origem primaria ou triangulo paremgamario, e considerado o mais significativo na
vida das pessoas. O triangulo de origem primattia-sie como modelo ou referencial indispensavel
para os futuros relacionamentos do individuo, jgadmente no desempenho dos seus papéis de pai
(mae) e conjuge.

A experiéncia com a familia de origem impde expga@a imaginarias em relacdo a
outras pessoas e a projecdes de conteudos emgcitd@ielaborados nestes relacionamentos. O
trabalho terapéutico consiste em ajudar os mendadamilia a se apropriarem destes elementos
inconscientes para que possam ser elaborados. Bgamdo momento, € importante aprender a
expressar o ressentimento na relacado que se arigimonflito, evitando-se assim, o deslocamento
do mesmo a outros contextos, seguidos pela forndeg&ovas triangulacdes.

De acordo com Guerin (1996) com a passagem do pensa linear-causal para o
pensamento mais complexo em que se situa a cidtadia;o foco nas relacbes amplia-se e surgem
novas possibilidades de compreensdo das conex@asetacamentos dos triangulos. Sob a luz da
teoria dos triangulos, se observam fendbmenos aléeionais, em que a diade pode ser entendida a
partir de um terceiro elemento num circuito de rautdluéncia.

Exemplifica-se com uma situacdo ere qufilho apresenta sintomas de enurese e um
apego excessivo com sua méae. Ao observar somemignga ou a dupla mée e filho, perde-se de
vista outras possibilidades valiosas para a compée do problema. De acordo com a teoria
sistémica da triangulacao, outras hipoteses po@eraosnsideradas, entre elas o triangulo parental
primario, formado pelos dois genitores e o filhosi®toma da crianca pode denunciar um conflito
subjacente na relacdo conjugal, porque um condliierto entre o casal desestabilizaria a sua
relacdo. Deste modo, a tensao se organiza emdornoidado com o filho, que desvia a atengao do
casal com a mudanca do foco.

Andolfi sustenta que “por meio daadsa da estrutura triangular temos a possibilidéele
realizar confrontos entre as entidades colocadasvédices do préprio triangulo” (1994: 33). O
terapeuta pode escolher a entidade de qualquerematypara colocar nos vértices do triangulo,
desde que as conexdes entre 0s poélos sejam signdis. Esta decisdo € tomada a partir da coleta
de informacdes importantes, as quais proporcionamnay leituras do contexto familiar. A atencéo

do profissional deve eleger como eixo principakda trabalho os tipos de relagbes que enredam as
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pessoas envolvidas, ou seja, a maneira pela qaslrgeragem. O contetdo das histérias ndo deve
ocupar o centro da atencao terapéutica, apesaladmportancia no processo.

Outro aspecto relevante da estrutioa tridangulos se refere a posicdo em que cada
membro ocupa dentro do sistema familiar. Gueriraletconsideram que “estruturalmente, os
individuos podem ocupar trés posicdes: a intesi@xterior e a de enredado no meio” (1996: 95).

No exemplo citado anteriormente, tarecdo especial da mée e do filho ocupa a posicao
interior do tridangulo. O pai encontra-se na posig&i@rior porque esta sendo excluido ativamente
da relacdo com os outros dois. Em outras situagéts mesma posicdo pode ser ocupada pela
pessoa que esta sendo ignorada ou pressionadadyggka Por vontade prépria, as vezes, o
individuo periférico afasta-se, 0 que propicia amacdo de novas triangulacbes com outras
pessoas.

Neste caso, 0 mecanismo de defefiaadid pelo marido é o distanciamento emocional
que acontece pela ansiedade da esposa, que preleca medo de ser criticado e controlado por
ela. Os sentimentos como a soliddo, o medo de garotado ou recriminado € comum no
individuo que ocupa esta posicdo. Por outro lad@sposa também se sente ameacgada pela
ansiedade do marido que provoca nela o medo agdbaadonada.

Guerin et al. explicam estas difeemngla seguinte maneira: “em um distanciador
emocional, o que predomina na maior parte do tegn@o ansiedade de incorporacdo; em um
perseguidor emocional, a expressao mais comummsiedade de separacdo” (1996: 118).

Guerin et al. (1996) entendem que imardica de complementaridade perseguidor-
distanciador entre os casais € 0 processo qu@e@stietras do conteudo das interacdes familiares.
Quanto mais um dos conjuges persegue, pressiomandenaior comunicacao e proximidade, mais
0 outro se distancia, e quanto mais este se afastis, 0 outro o cerca. Contudo é importante
salientar que, de acordo com a situacao, tantaseg@eaidor pode sentir ansiedade de incorporacéo
como o distanciador pode sentir ansiedade de ahando

Compreende-se que em outros casdsahgulacao primaria, em que a filha absorve a
tensdo do casal e esta mais préxima do pai, este gEntir-se sobrecarregado e incompreendido,
enquanto a mae pode se sentir incompetente e atlaeagaua funcdo de mée e esposa. Pressupbe-
se que a mée sinta a relacdo estreita entre ogélha como uma ameaca a sua relagédo conjugal.

Neste contexto, a esposa evita o conflito diretm @ marido, mas pode assumir uma postura
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ambivalente com a filha, a qual podera desenvgivanlemas de aprendizagem, isolamento social
ou alguma manifestacéo de ordem fisica.

Segundo Guerin et al. (1996) da me$onaa que os conflitos ndo resolvidos com a
familia de origem s&o deslocados para a relacgogainos conflitos ndo resolvidos entre o casal
podem ser desviados para a relagcdo com o filho.

Acredita-se que a falta de didlogtreerm casal inviabiliza a solucdo dos problemas e
facilita o surgimento dos sintomas, como os cassearonflituosos ou emocionalmente distantes,
a disfuncdo num dos conjuges (depressdo, depead§nanica, enfermidades fisicas, etc) e a
projecao de suas dificuldades nos filhos.

Guerin et al. (1996) salienta que o portador idtosia pode ocupar qualquer posicao da
estrutura e com a formacao de novos tridangulooagdes também podem ser alteradas. No caso
da diade superenvolvida, com o0 aumento da ansiedeoleseqliente afastamento, um dos membros
pode mover-se até uma terceira pessoa para erncaifitred temporéario, deixando a outra na
posicao exterior.

A sequir, para facilitar a compreenséo dos eageghentos entre passado, presente e futuro
das pessoas, sera discorrido um exemplo de emanant@no tridngulo parental primario de uma
situacéo clinica hipotética, imaginada pela autora.

Lucia e sua mae mantinham uma relacltica e distante. Lucia experimentava
sentimentos ambiguos a respeito de sua méae, ameggigho a0 mesmo tempo. Com seu pai sua
relagdo era mais tranquila porque este apoiaviha éi ouvia suas queixas. Lucia casou-se com
Daniel e meses depois comecaram a surgir dificeslada relacdo do casal que pareciam
intransponiveis.

Quando Daniel criticava ou fazia €xigias a esposa, esta se comportava com uma atitude
defensiva que aprendeu quando sua mae a critidalreia agia com frieza, rispidez e
distanciamento. A situagc&o que ela vivia no presemitomaticamente, a remetia para os conflitos
nao resolvidos no passado. Sem ter consciénciaigl@cpntecia, apresentava na relagdo com seu
marido sempre a mesma resposta aprendida no reacemto com seus pais e excluia-se da
comunicagdo mais intima, mantendo-se sempre afastadcionalmente.

O outro lado do problema do casalué Baniel havia perdido os pais em um tragico
acidente de carro, enquanto sua Unica irma momav&leva York. O relacionamento de Daniel
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com os pais também era conturbado, mantinha cordeauma relagdo de mutua dependéncia e
com o pai pouco interagia devido a sua excessigaae trabalho. Por sua vez, Daniel exigia mais
atencdo e demonstracdo de afeto em momentos que hiilc podia oferecer, entdo a criticava,
quando néo recebia o cuidado desejado.

E provavel que Daniel tenha aprendidarelagdo de superenvolvimento com sua mée o
desejo de manter o mesmo vinculo com sua esposanycontrapartida a estimula a distanciar-se
cada vez mais, ja que o movimento dele desperéacneledo de ser controlada ou criticada. Assim
como Daniel, Lucia também aprendeu a defender-seacdedo com suas experiéncias intra-
familiares.

Considera-se que os problemas do referido casaltam para as mesmas dificuldades em
pontos especificos, como o pedido velado dos dus gue um preencha as necessidades do outro,
nao satisfeitas pelos seus pais. A outra quest@orguiece destaque € a reatividade emocional do
casal, aprendida pelas experiéncias relacionais saas familias de origem, caracteristica
fundamental do sistema para a ativacao dos triaegul

E relevante mencionar que a intimidade evitadalgmia é decorrente do risco de ser
abandonada ou rejeitada. Estes sentimentos camtibbstaculos para uma expressao mais livre e
espontanea. Embora aprecie e sinta falta de vip@iédivos, o medo da intimidade ainda € maior
que seus desejos.

Com o aumento da ansiedade, uma das hipdteass l&igia procure consolo junto a seu
pai. O movimento de Lucia ativa um novo triangulo,qual participa com seu pai e seu marido. A
partir desta triangulacéo, o casal afasta-se airaia da solucdo dos problemas conjugais.

O processo terapéutico inclui varias intervencdgmrir do conhecimento da teoria dos
triangulos. O terapeuta inicia seu trabalho comémgulo mais préximo, com o objetivo de reduzir
0s sintomas, e depois desloca sua atencdo paranguiio parental primario dos conjuges. Em
seguida, o profissional ajuda o casal a percelaediéerenciar os ressentimentos relacionados com
seus pais, dos ressentimentos pertencentes aceaggigal e mostra para ambos 0s recursos que
possuem para diminuir a reatividade emocional gaeao dialogo possa ser praticado.

O processo terapéutico também capacita o indivéddesenvolver uma crescente primazia
do vinculo conjugal com o cuidado de preservaretezdes do casal com seus pais e auxilia 0s
membros do casal a expressar seus ressentimesgos pontos de vista nas relagées de dois a dois
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sem envolver terceiros. Enfim, o terapeuta disaaien o0 casal sobre outras possibilidades de
relacionamentos com a familia extensa, atitude ss&c® para que a relagdo conjugal ndo se
sobrecarregue. Bowen diz que “um dos mecanismasmaticos mais eficazes para reduzir os

niveis excessivos de ansiedade em uma familia &istemma relacional relativamente aberto a
familia extensa” (1979: 75).
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4. EXEMPLOS DE SITUACOES CLINICAS HIPOTETICAS
DE CASOS EXTRA-CONJUGAIS.

4.1 Exemplo 1

Pedro tem uma relacdo excessivamente proxima cammse e distante de seu pai. Ele
percebe seu pai através dos “olhos” de sua ma¢arfmr Pedro sente dificuldade de criar um
vinculo afetivo com seu pai, primeiro, em funcaostd@a percepc¢ao distorcida e, segundo, pela
lealdade implicita a sua mae.

Pedro ao casar-se com Mariana, mantém seu compmutanautomatico, desta vez,
distancia-se dos pais na expectativa de constmivimculo afetivo com sua esposa. No entanto,
quando surgem problemas entre o casal, Pedroautéizdos mesmos mecanismos de defesa
vivenciados com seus pais. Sua resposta emociomllsiva € de encerrar-se em si mesmo e
afastar-se das pessoas, inviabilizando a intimidama o parceiro e a possivel resolucdo dos
problemas. Isto ocorre, porque s6 experimentoutenianilia de origem: ou distanciamento, como
era com O pai, ou superenvolvimento com a mée,qleva ao medo de perder sua suposta
independéncia e 0 seu auto-controle. A esposaouytoo lado, sente-se abandonada e descuidada
pelo marido e concentra seus esfor¢os na relagamsdilhos.

Contudo, € importante ndo perder de vista quesossiexistem nas mudancas, sendo assim,
a solucdo para Pedro pode significar uma ameaéa @ma solucdo para os problemas. Ele pode
imaginar que ao se aproximar de seu pai, algo nuito poderd acontecer a sua mée, que por sua
vez, deixarad de ama-lo.

Outra relevante questdo aponta para o risco deoRedrentar as préprias emocdes e a
intimidade a partir da interacdo de dois a doia,@m a sua mae, ora com Seu pai, ora com sua
esposa. Ao construir uma intimidade com o pai,gx@mplo, talvez a ansiedade da mae alcance um
nivel insuportavel, a ponto de desenvolver um giatale depressao, e € provavel que Pedro ndo
suporte a culpa devido ao compromisso implicitted&lade com ela. Ainda com base na mudanca,
existe o risco dos problemas conjugais dos paiPeatfo serem revelados a familia, quando ele
deixar de exercer a funcdo imposta pelo padrdoistensa. Com freqiéncia, mitos como o
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“casamento perfeito” pode inviabilizar o enfrentamoedos conflitos e sustentar a dificuldade da
mudanca.

Este exemplo mostra que evitar os conflitos e néfoerta-los € o mesmo que adiar
solugdes, e inclusive tornar mais complexa, a vedol do conflito. O gérmen da triangulacao filial
continua latente, sendo que o passado se fund® q@rasente e o futuro.

Como ja mencionado, o triangulo parental primaramgsiderado como base essencial para
a aprendizagem emocional dos individuos. A matdddamocional de cada cbnjuge pode ser
medida pela intensidade da ansiedade e expresséaddeum deles. Outro fator importante é a
disposicao do casal em se comprometer e investiono relacionamento.

Com a construcdo desse vinculo é preciso que amftegam dispostos a substituir a
primazia da relacdo parental pela primazia da &@elatgpnjugal. O casal devera se fortalecer a
medida que for experimentando maior intimidade, dogio necessaria para suportar as
adversidades da vida.

No entanto isto ndo significa que os cbnjuges tenltpe se afastar ou impedir as
influéncias da familia de origem. Estes contatosiisgortantes para equilibrar as emocdes do novo
nacleo familiar, desde que a hierarquia e os Isnite sistema sejam estabelecidos. No convivio
diario, surgem as diferencas do casal que poddoendiar a relagdo. Se por exemplo, o marido
nao tiver resolvido o seu apego emocional com sée, r resultado sera menor disponibilidade
para formar o vinculo primario com sua esposa.

Bowen entende que o apego emocional “existe enstodgraus de intensidade possiveis.
O grau de apego emocional ndo resolvido equivalgraw de indiferenciacdo” (1979: 72). Nestas
circunstancias, as relagdes posteriores seraomoragdas pelo mesmo padréo de funcionamento do
triangulo parental. E importante salientar que igto quer dizer que o filho tenha que se afastar da
mae, mas que haja uma transformacéo deste apegpilipior uma conduta adulta, com fronteiras
demarcadas entre os subsistemas.

Com as fronteiras mais nitidas os membros envaviglizam de mais espontaneidade e
liberdade para agir e, consequentemente atingemdesenvolvimento mais eficaz de suas

habilidades interpessoais.
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4.2 Exemplo 2

Julio cresce em um ambiente com um pai distantgealizado, e com uma relacdo de
conflito e excessiva proximidade com sua méae. dldgenvolve uma tendéncia a escolher mulheres
distantes e repete o seu padrao de funcionamertentaiva de manter uma relagcdo de excessiva
proximidade. De outra forma, a esposa Fernandgreese manteve distante de seu pai, ja que seus
pais separaram-se quando ela tinha apenas trés Elaosntende que sua mae foi vitima de um
marido “mulherengo” que ndo amava a esposa e thm for outro lado, a mée de Fernanda
manifestava um comportamento dominante e controlagoovocando um movimento do
subsistema que oscilava entre uma excessiva apagdiore afastamento. Através das experiéncias
vivenciadas com a familia de origem, Fernanda aaeme forma subliminar que se deve evitar
falar sobre assuntos minimamente perturbadoresssenamanter o sistema funcionando sem
“quebrar” a regras familiares.

Fernanda ao casar-se com Julio pretende uma refifefiente dos seus pais e tenta buscar
reflgio no matrimdnio, mas ndo tem consciénciaumtp podera ser influenciada pelo padréo de
funcionamento da sua familia primaria. Com o degaip tempo, a atitude “cuidadora” do marido
adquire outro significado para Fernanda, a quatesge angustiada e sufocada nesta relacéo.
Fernanda com medo de ser controlada pelo marigbo Yue 0 mesmo mantém uma posi¢ao
semelhante a sua mée de excessiva proximidadendestse e maneja uma nova triangulacgéo,
tendo um caso extraconjugal. Esta atitude é mapkdta crenca de Fernanda de que ndo se deve
falar o que se pensa ou sente para ndo piorarisgsce assim sua soliddo se intensifica com a
impossibilidade de didlogo entre o casal. A noilangulagcdo compensa sua irritagdo, frustracéo e
medo de enfrentar os conflitos, no entanto ndceaegpva de um comportamento disfuncional e de
consequéncias indesejadas. Mesmo assim, algumas,vegte € o Unico recurso aceito pelo
individuo, para dar vazao a sua ansiedade e maetguilibrio do sistema.

Guerin et al. (1996) enfatiza que o processo reato/triangulo original influencia a relacéo
conjugal. Inicia-se pela sensibilizagdo do indiwida certos acontecimentos que desencadeiam
sensacfes emaocionais internas e depois é seguaogpseqiente comportamento reativo.

A reatividade pode ocorrer de diversas maneiramnemgra-se presente nas atitudes
polarizadas como no afastamento do individuo, aansgativa de falar, comportamentos violentos,
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etc. Geralmente, ndo se tem consciéncia de quendig@s n&do resolvidos e a disfuncéo do sistema
continuam a conduzir os comportamentos. A reatildgdamocional € designada como uma das
caracteristicas destes padrfes repetitivos. Apremdentrolar os impulsos é fator primordial para
quem deseja “dirigir” a sua propria vida.

O desencadeamento destas emocfes pode ser ewuideratimavés do trabalho com
triangulos que permite ao terapeuta organizar demue impede que a concentracao se perca nos
discursos sobre o conflito diadico, assim como Brand pensamento circular. Os tridngulos estdo
sempre presentes, embora ocultos pela énfasetdmaijsgue mantém a ilusdo de que o verdadeiro
problema entre as pessoas € o individuo eleito @mrtador do problema.

De acordo com as experiéncias de Guerin et al.j120étervencao do terapeuta nestes
casos, elege alguns objetivos. Em primeiro lugapmprometimento do conjuge infiel no fim da
aventura, se for de seu desejo a evolucédo dadecapjugal. Aceitar a dor e 0 sentimento de perda
da relacdo extraconjugal em sessdes individuamballhar a responsabilidade de cada um pelo
estado emocional do matrimonio e os ganhos quewadzbtém na posi¢cédo que ocupa.

Outro aspecto importante que deve ser consideradorpstabelecer o vinculo de confianca
entre o casal é que o cOnjuge que traiu a regOPromisso assuma a responsabilidade das suas
atitudes e expresse o seu arrependimento descohsandom o outro. Também €& necessario
investigar outros triangulos intrafamiliares, pipadmente a triangulacdo primaria, que contribui
para a manutencao da aventura extra-matrimonial.

Bowen (1979) sugere ainda que o casal inicie uhagde entre dois com cada um de seus
progenitores. Esta tarefa exige empenho dos emadyino entanto pode ser compensadora. O
esforco por conseguir uma relacao entre dois melbosistema relacional da familia, e também
constitui exercicio para se conhecer. A praticdagepor meio da observacao familiar, do auto-
controle emocional e da busca por maior intimidaaea que o fluxo das emocgdes se mantenha na
diade, dispensando a triangulacéo. Este esforposirativo, a medida que os membros da familia
se relacionam com maior liberdade, sem tomar mardidssim todos sao beneficiados.

Por ultimo, indica-se a tentativa de restabeleceinoulo de credibilidade do casal. Ajuda-
los a identificar seus ressentimentos, no sentiddiférenciar o que € provocado pelo cénjuge e o

que é provocado pelo triangulo de origem. Estaidditproporcionara a destriangulacdo com os

28



devidos pais e a possibilidade do conjuge em cairsdgslocar a sua lealdade da familia de origem

até seu parceiro.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A autora acredita que a escolha do tema sobrggtdiagéo nao foi uma escolha casual. No
decorrer do curso de especializacdo sentiu-se matiédda pelo assunto, no entanto, pensou que
seria dificil escrever sobre algo ainda pouco peago e com multiplos aspectos. Entdo, num
primeiro momento buscou outros temas para trahathas foi encorajada pela sua orientadora a
persistir em sua primeira escolha.

Iniciou-se o estudo com muitas ddvidas, entretacia) a empolgacdo das descobertas e
aprimoramento das idéias, a autora adquiriu maimiliaridade com o problema e paulatinamente
pode controlar a ansiedade e alcancar seu objetivo.

Os estudos aqui citados apontam para a complexatadentexto familiar. De forma geral,
os autores referenciados, estao atentos ao prodesfiterenciacdo, autonomia e conectividade dos
membros da familia e demonstram com clareza g@nesttodos conectados e interligados. A
mudanca de cada membro afeta todo o sistema. Ryptjiastifica-se pensar no conjunto de relacfes
no qual a pessoa esta envolvida, como o objetstde@da psicologia familiar.

Os exemplos de algumas triangulacdes ativas na paal do trabalho demonstram como
cada personagem, ao mesmo tempo influencia e éeitfiado na maneira de agir e pensar. E
possivel observar que nenhuma pessoa € possuigana dontrole unilateral sobre qualquer outra
pessoa, e que embora a dupla, vitima e vildo, seegitas naturalmente pela sociedade sem
contestacao, € importante recordar que talvez el pip‘coitadinho” seja a Unica forma de garantir
o controle, assim como uma forma metaférica deesgar aquilo que ndo pode claramente ser
revelado. O poder e o controle surgem da manemreasistema se organiza, de acordo com suas
exigéncias funcionais e de acordo com regras iitgsie impostas por crencas aprendidas.

Outro aspecto relevante segundo os autores € &quies comunicacao, na medida em que
pode modelar o relacionamento das familias e reaaleatividade emocional dos seus membros.

A agressividade faz parte da condicdo humana, etudei disto, todas as pessoas sdo
suscetiveis a estas experiéncias. No entanto,lbepna ndo esta na agressividade vivenciada e sim
na forma como é comunicada nos relacionamentogrisenca da reatividade o individuo nao
consegue ser pré-ativo ou assertivo em suas ralagd@o had como controlar as pessoas, € preciso

voltar-se a si mesmo e controlar as préprias ensog¢é significa demonstrar a agressividade de
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maneira diferente, sem agredir, sem destruir e rpddmarcar fronteiras nitidas entre o que é
espaco pessoal e espaco interativo. Falar sohmotigos que geraram a tensdo e o desconforto e
negociar as diferencas sem imposi¢cdes pode favarade a comunicacao e o entendimento.

Do ponto de vista clinico é tarefa do terapeutdagjo cliente a diferenciar o sistema afetivo
do intelectivo e a melhorar o nivel de comunicag@elacionamento. Trata-se de um grande desafio
ao lidar com todos os aspectos que levam a triapgale suas conexdes. Acredita-se que uma das
davidas mais comuns dos psicélogos sistémicos,esejeelacdo a eliminar ou ndo a triangulacdo
guando descoberta em um processo terapéutico,adasitinplicacbes da mudanca.

E necessério considerar os riscos, ou seja, odepmab subjacentes que podem aparecer
com a prematura destriangulacdo. Se o profissiodalconseguir lidar de forma adequada com a
sua ansiedade e avancar o processo sem considgtaagio na sua totalidade, podera ampliar as
dificuldades do sistema. Deve-se avaliar criteritmae a retirada do “suporte” (triangulagao),
porque em determinada circunstancia talvez estatest familiar seja a unica solucao viavel para
o0 equilibrio do sistema.

A partir destas consideracfes e do fato deste @sewdcomo eixo condutor a abordagem
sistémica, a autora sugere a ampliacdo deste temag idéias de outras areas psicolégicas como a
Psicanalise, Psicologia social, Gestalt, etc. Ataiesk que a visdo de outras abordagens pode
enriquecer o estudo sobre a triangulacdo, devidooasxfes entre as diversas teorias, e assim

contribuir para novas possibilidades.
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