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RESUMO

O presente trabalho se propde a investigar as Banggs e diferencas da paternagem em
duas geracdes da mesma familia. A pesquisa podeclassificada como descritivo-
exploratdria, de cunho comparativo. Com relacadedimeamento, esta pesquisa se enquadra
em estudo de caso. A partir da transcricdo dagwestias, realizou-se uma leitura exaustiva
do material gravado e a partir dele foram deselidaévcategorias tematicas destinadas a
organizacdo dos dados obtidos. Os resultados apont@udancas significativas no que se
refere a paternidade da geracéo atual em relagérmagao anterior. O engajamento paterno do
pai de hoje mostrou-se diferente do av0, pois arsigygeracao participa mais das atividades
de cuidados da vida cotidiana, estabelecendo carfilse uma maior proximidade do que o
pai da primeira geracdo. Porém, mesmo com difegsegigie a primeira e a segunda geragao,
varios conceitos foram passados de pai para filxmoc por exemplo, o conceito de
responsabilidade. Ficou evidenciado, a partir dssltados que os avls se ressentem por nao
terem participado mais ativamente na criacdo ds Bkws, aproveitando a vinda dos netos
para adquirir uma maior proximidade com seu prdfifio.

Palavras-chave pai, paternidade, engajamento, intergeracionddidiamilia.



1. INTRODUCAO

1.1 O HOMEM JOVEM VIVENCIANDO A TRANSFORMACAO DA PATERNIDADE

Assim como a sociedade passa por profundas tramsfdes, a familia também
passa pelo mesmo processo. Desta maneira, ascaignes modificagdes ocorridas no papel
paterno nas ultimas décadas vém merecendo nowmdosst pesquisas, pensando a familia
nao mais como uma divisdo em que mae e bebé estdondado e o pai de outro. Faz-se
necessario pensar na familia numa relacado dindemcgue as influéncias vém de todas as
direcbes. (Castoldi, 2002)

Nas décadas passadas, 0s estudos sobre o desmewdivipsicoldgico colocavam
toda responsabilidade do desenvolvimento educdgcisneial ou intelectual dos filhos na
mae e o pai era visto apenas como um provedordaiam Com o avan¢o das mulheres no
mercado de trabalho, com os movimentos feministasne todas as mudancas ideoldgicas e
econdmicas, comecgaram a existir novas expectatieate ao papel de pai, “na medida em
gue se espera uma nova postura dos mesmos deffigmitla.” (Andreani, 2006, p.1)

Com as modificacdes ocorridas no final do sécufdeyiocorreu 0 que se chama
“mudanca da paternagem”, onde o pai distante d@ogeercolonial d4 lugar a um pai
envolvido na vida dos filhos e parceiro da mae nolado dos mesmos. Desta forma, As
pesquisas sobre o tema paternidade vém crescesdaltimaas décadas, sendo que hoje em
dia, um terco da literatura sobre maternidade s®wmra#os dedicados ao papel de pai.
(Andreani, 2006).

No Brasil, especificamente, alguns autores se cstano estudo deste tema como
Menezes (2201), Castoldi (2002), Corréa (2001),aRap (2003), Bolli (2002), Unbehaum
(2000), entre outros. Apesar disso, ha certa esz&s pesquisas que abordem a gravidez e o
pai. A maternidade é mais estudada com predomimanuiitas vezes, da idéia de que o pai
apenas participa da relagido que € estabelecida evie e bebé. E necessario haver mais
estudos sobre a gravidez para o casal. (Andre@di)2

Em contrapartida, os estudos feitos com o pai fasd&gdo com seu papel enquanto
rede de apoio a mulher gravida, facilitador no ggadom o cuidado pés-parto e suas
contribuicbes com a amamentacdo. Porém, faz-sess@ie levar em consideracdo a
importancia do pai no desenvolvimento do bebé eucicar-lhe esta importancia para que

ele possa ter uma maior participacdo no processo.



Outro fator primordial é estar atento a saude deateque assim como a mulher
pode apresentar doencgas e sintomas, como por exemplepressao, o blues, inclusive a
psicose como resultado da paternidade. Faz paste gecesso, inclusive, estar vigilante aos
sentimentos que o pai tem depois que a criancaenpsts ele pode se sentir rejeitado ou
enciumado, pois normalmente a mée e o bebé saotm das atencdes, sendo que a mulher
pode estar apenas concentrada no bebé deixandexchddo do processo.

Partindo da premissa de que o papel de pai venodéicando ao longo dos anos, a
proposta deste estudo € investigar as semelhanghferencas da paternagem em duas
geracBes da mesma familia. Para alcancar estevobgetr4 primeiramente apresentada uma
revisao histérica da paternidade para contextuatigaaspectos referentes ao papel de pai de
antigamente e o atual.

Sera abordada a transicdo para a parentalidadeg queeriodo que compreende a
concepcao e dura até aproximadamente dezoito rdeseésla do bebé (Wendt, 2006) e que
de acordo com Carter e McGoldrick (2001), o nasotmele um filho é uma das etapas mais
dificeis e desafiadoras no contexto de uma familia.

No terceiro capitulo se fara a abordagem sobra pgrante a gestacao do primeiro
filho, que € considerado por diversos autores camarincipal periodo de transicdo do
desenvolvimento do adulto.

O conceito de envolvimento paterno serd desenwwlaichartir de pesquisas que
utilizam este termo, pois a palavra envolvimente&erta forma recente dentro da literatura
psicolégica e aborda definicbes como: acessibiidahgajamento e responsabilidade. Este
termo vem sendo utilizado progressivamente, patafdz-se necessario estuda-lo para
melhor compreendé-lo.

Também serdo trabalhadas questbes referentes r@enaigionalidade, ou seja,
conceitos que sdo passados atraves das geracOeserdcdo € o processo chave para
compreender a relacdo existente entre pai e o lmp#, consiste em comportamentos
concretos e visiveis que podem ser observados e@r terceira pessoa. “E através das
interacfes que se pode conhecer as representéayitasjas, temores e desejos dos pais e do
bebé.” (p.58). E € a partir destas interacdes etaeique pais e filhos se conectam. O mesmo
processo € verificado entre 0s pais e seus propaiss Faz-se necessario compreender como
estes modelos de interacdo podem ser passados atraes das geracdes. (Castoldi, 2002)

O interesse por este tema deve-se primeiramenteagtande curiosidade em saber
0 que o futuro pai leva ou ndo de sua familia dgeor e o modelo que ele proprio teve de

pai. O interesse se deve também ao fato de naa hnawikas pesquisas que abordem a
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intergeracionalidade da paternagem. Com isso, aeistencdo de aprofundar e investigar
mais o presente tema.

Portanto, nesta pesquisa pretende-se investagao identificar as transformacgdes
da paternidade vivenciadas por homens jovens, com@ado-as com as transformacdes

vividas por seus pais?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral:

Identificar as transformacdes da paternidade vieelas por homens jovens

comparando-as com as transformacdes vividas perpses.

1.2.2 Objetivos especificos:

1. - Identificar o significado de paternidade

2. - Identificar as transformacdes na paternidadermas entre duas geracoes.

3. - Caracterizar as semelhancas e diferencagdiicado da paternidade presentes
em duas geracoes.

4. — Caracterizar o relacionamento entre pai/avo
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SER PAI - ASPECTOS HISTORICOS

A paternidade sofreu significativas modificacded@ao dos séculos, desta forma
as pesquisas realizadas a partir da literatura ieaner mostram uma divisdo com trés
periodos no que se refere a este tema: a pateenPaitiarcal (1620 a 1800), Paternidade
Moderna (1800 a 1970) e a paternidade Andréger#&(a& o presente).

No periodo Patriarcal, o pai representava o posies, autoridade era vista com
naturalidade no mundo agricola em que a familiaaviMormalmente, as familias eram
numerosas, e cada filho contribuia de forma ati&gproducdo, sendo chefiado pelo pai,
garantindo com isso a sobrevivéncia da familia t@ais 2002).

O pai desta época era responsavel em suprir assidades fisicas dos familiares,
treina-los para o trabalho, orientar para o cresatmmmoral e espiritual dos filhos e tomar as
medidas disciplinares que julgasse mais corretsando manter e aumentar as propriedades,
0S casamentos da época eram arranjados como seufoasespécie de sociedade, sendo que
esta escolha também cabia ao pai.

As relacbes existentes entre pais e filhos na épotmial eram desprovidas de
sentimentos, pois a crenca era a de que se o Easse qualquer tipo de afeicdo perderia
sua autoridade. No lugar dos sentimentos, ficaeagmte a aprovacdo ou desaprovacdo das
atitudes dos filhos.

Este tipo de paternidade perdurou até o século pdXem, o inicio das mudancas se
deu em meados do século XVIII, como resultado dadas transformacdes que a sociedade
estava sofrendo na época.

“Com o crescimento da populacédo e o declinio dedatile agricola, os filhos
comecaram seu deslocamento em direcdo as cidadgs,do controle dos pais. Ou
seja, 0s pais comecaram a perder a forca e adaderiao mesmo tempo em que

um novo modelo de maternidade emergiu com as nadhsr mostrando habeis em
lidar com questdes espirituais e morais na educdgsidilhos.” (Castoldi, 2000).

Desta forma, a transicdo do modelo Patriarcal paredelo Moderno vai de 1800 a
1880, periodo em que houve a urbanizacédo da alaédm. Os pais sairam de casa em busca
de emprego na emergente economia industrial, déixam cuidado dos filhos sob
responsabilidade da mée.
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Com a constante presenca das maes na criacao ldos, fconfigurou-se o
pressuposto de que as relagbes pai-crianca néao isrpartantes no desenvolvimento da
crianca. Este pensamento perdurou através da et do século (Bolli, 2002). Com todo
este movimento, o pai perdeu um pouco de sua datt#j embora os homens ainda fossem
considerados os chefes da familia.

A paternidade Moderna (1880 a 1970) tinha a caiigtita de ser contraria a
paternidade Patriarcal, tendo a auséncia fisicarevolvimento afetivo com a familia.

“Enquanto um grupo de homens desenvolveu um ngeod# relacionamento com
seus filhos, expressando afei¢do, jogando, brircanch suas criancas, outro grupo
de homens, ao afastarem-se de casa delegarametalos cuidados dos filhos e

passaram a caracterizar o que se denominou dayssstes.” (Castoldi, 2002, p.15-
16)

Este modelo de paternidade perdurou até as dédadz® e 40 quando o mundo foi
marcado pela Grande Depressdo e pela Segunda Quendial. Neste periodo, os pais
perderam sua funcédo de provedor econémico e asemaglipassaram a ocupar de maneira
significativa o mercado de trabalho.

No entanto, no poés-guerra, o homem acabou sendituigs de sua posicdo de
provedor do lar, voltando ao quadro econdmico tgodwadas de trabalho, muitas vezes de
sessenta horas semanais. Porém, estes homensrettavdespreparados neste novo mercado
de trabalho como estavam despreparados anteri@npand as tarefas domésticas. Agora,
tinham que garantir o sustento da familia e setaows ao afastamento fisico dos filhos.

E nos ultimos trinta anos, uma série de mudanggufisativas causou um impacto
na vida familiar e no papel de pai. Com o aumerdanflacdo e o presente desemprego,
elevou-se a for¢a do trabalho feminino, culminandm a saida da mulher e mée dentro de
casa modificando toda a estrutura familiar (Castam?2).

Neste contexto, vé-se emergir no cenario atu@rceira modalidade de paternidade,
a andrégena. Assim, a partir de todas as mudaecaslbgicas, econdmicas e ideoldgicas
que ocorreram e ainda ocorrem na sociedade, héemdalvimento de uma nova defini¢cdo do
que é ser pai (Bolli, 2002).

A caracteristica principal desta modalidade derpatade € a definicdo de que o
bom pai é aquele que participa de forma ativa tvafeo cuidado e na educacéo dos filhos,
envolvendo-se tanto fisica quanto afetivamenteyragsglo uma maior responsabilidade na

criacao dos filhos.
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Estas mudancas presentes em nossa sociedade ateabstio possibilitando um
maior desenvolvimento nos papéis tanto da mée guknpai, havendo uma maior divisdo de
tarefas e responsabilidades. Desta forma torna&e igualitaria a criacdo dos filhos,

independente do género, com a maior participagéovafdo pai na criacao dos filhos.

2.2 RUMO A PARENTALIDADE

“A parentalidade, quer do pai ou da mae, é a médisildtarefa que os seres
humanos tém para executar. Pois pessoas, diferemterdos outros animais, ndo
nascem sabendo como serem pais. Muitos de nds Hdapnincipio ao fim.” Karl
Manninger

Quando o homem descobre que vai ser pai, vivemeianisto de emocdes, podendo
ficar encantado, orgulhoso, completo, mas tambégimo e nervoso frente a uma pequena
pessoa que esta prestes a entrar em sua vida.

Assim, a vinda de um filho é, segundo Carter e Mdd®k (2001), uma das
mudancas mais significativas em uma familia ampliatide diversas mudancas precisam ser
negociadas. Tornar-se progenitor possibilita um exlre duas geracdes e modifica todo
ambito social entre amigos e trabalho, caracted@anudancas profundas e irreversiveis no
subsistema conjugal e no grupo familiar. A chegalda um bebé, especialmente o
primogénito, denota um periodo de extrema impoanpois representa a passagem
definitiva para a vida adulta (Wendt, 2006). Poramparentalidade pode ser considerada um
fator que gera estresse em uma familia porque emv@lrelacdo do casal entre si e as
vivéncias com a familia de origem.

Desta forma, toda familia se encontra exposta adsitestressores. Estes fatores,
segundo Carter (2001), podem ser horizontais que@sdatores que resultam das transicoes
do ciclo vital que acontecem entre uma etapa epeatos fatores verticais que sdo os mitos,
os tabus, segredos e legados familiares que sdntitados entre geracdes. Assim, pode-se
afirmar que construcdo da parentalidade comecas amesmo da concepg¢do, pois o0
desenvolvimento desta se da a partir da histovigéncia de cada um e também a vivéncia
que o casal teve até entdo. Cada casal vai desenyaldroes de interacdo comportamentais
e comunicacionais, com relacdo as novas funcéesfaés em construcao.

A experiéncia da paternidade é vivida de formareifeiada pelos homens e pelas
mulheres, tanto no &mbito social como também rwpfigjico. E o que se chama de transic&o

para a parentalidade (Wendt, 2006).
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A duracgdo desta transi¢do varia de acordo com feadidia. Esta ndo € definida com
0 nascimento do bebé, mas com mudancas psicologasapais e na organizacdo de seus
novos papeéis. “Nao existe um ponto claramente iiiieado para o inicio e o fim da transicao
para a parentalidade.” (Wendt, 2006, p.31). Tratals preparacdo dos conjuges para se
tornarem pais, progenitores, caracterizando-se mum®e de crise, aprendizagens,
descobertas, a necessidade de diversas adaptagdessdormas de interagao.

A transicdo para a paternidade € algo gradual tqusiste em ir se familiarizando
com as exigéncias e prazeres deste novo papelridiVe.31). E o casal e ndo apenas a mée
a ser afetada pela gravidez. Assim, a parentalideaige dos cdnjuges maturidade para
conciliar novas tarefas domésticas com o trabalb@mbito social. Desta maneira, devem-se
ser consideradas diversas caracteristicas difadasientre homens e mulheres que se fazem
presentes no inicio do processo de paternidade éndmeros ajustes que um casal tem que
fazer com a vinda de um filho.

Outro desafio que se apresenta a um casal congaddeo bebé é a sexualidade, ja
gue ha uma interferéncia direta na privacidadeadalce o investimento da mesma tende a
diminuir. A presenca de uma terceira pessoa e a@n@el/imento triangular afeta
significativamente a estabilidade do casal.

Das diversas pesquisas realizadas sobre o assupiwssivel concluir que ha um
declinio da satisfagdo marital no periodo da gewiel nascimento, até aproximadamente 0s
dezoito meses de vida do bebé. Ha também o auntentansiedade com resultado da
transicdo para a parentalidade, podendo haver egéhmos riscos de uma psicose, depressao
profunda e o chamado “blues”, que Maldonado (1@@%ihe como um embotamento afetivo
ou depressivo manifestado pela mée ou pelo papnaeiras semanas de vida da crianca.
Seria o resultado das transformacoes fisiologsispldgicas e sociais do nascimento.

A partir da idéia da chegada de um bebé, é comuemogoasal torne a situacéo
idealizada, imaginando uma maior unido entre os.d®@rém, o que acontece € uma certa
dificuldade na adaptacdo ao periodo pos-parto, ondasal estd ocupado em dar conta de
todas as necessidades do recém-nascido. Apesadaledte trabalho, vai depender de como
este casal existia antes da chegada deste belb@videum relacionamento saudavel, apoio
mutuo, realizacdo de atividades em conjunto, apwi@ao outro (Andreani, 2006), o resultado
serda uma melhora no relacionamento. (Castoldi, 2002

O casal que decide ter filhos passa por mudangash@mados cinco dominios que
fazem parte de um modelo estrutural desenvolvidogbguns autores e que representa o

momento de transicdo para a parentalidade. O ponseiria as caracteristicas individuais
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presentes em cada membro da familia como o auteitona auto-estima, os sintomas de
depressdo e o estresse emocional. O segundo doénimicelacionamento conjugal, sendo
levada em consideracao principalmente a comunicacaodivisdo de trabalho existentes.
Depois entra em questdo o dominio que se refergabdgde da relacdo entre os pais e a
crianca. No quarto dominio tem-se presente a iaetacipnalidade. No quinto e ultimo
dominio, evidencia-se a relagdo entre os membrodaddlia nuclear com os outros
individuos ou instituicdes como o trabalho, a escolbalanco entre o estresse de vida e o
suporte social. (Andreani, 2006).

A mudanca que ocorre num casal € ter que voltar ¢épergia que antes era para os
dois, para a crianca, o que pode gerar conflitos2®, embora a mudanca possa aumentar a
tensdo do casal, ela permite que o homem e a mséheesenvolvam enquanto marido e
esposa e também enquanto pais.

Com a chegada de um bebé, ndo apenas a mulherpeassadancas, mas também
o homem e o casal como um todo. Os dois verdo miBms e seus hbitos mudarem
completamente e suas atencdes ficardo por muitpatemltadas apenas para a crianca. O
casal tera, por muitas vezes, que abdicar de staciglade e de suas necessidades para poder
atender a demanda de uma terceira pessoa quefaggarte da familia. H4 um aumento de
tensdo e de conflitos. Porém, ao se ter um filhogsal passa a ocupar outro espaco no ciclo
de vida familiar, a passagem definitiva para a adalta, o desenvolvimento de novos papéis
e, muitas vezes, uma melhora na relacdo conjugdimEtoda uma gama de mudancas e
adaptacbes ocorre, mas ainda assim € descrita pdosmcomo a experiéncia mais

recompensadora que existe.

2.3 O ENVOLVIMENTO PATERNO

“Criancas sdo o proposito da vida. Quando éram@sqas
alguém cuidou de nés. Agora é nossa vez de cuidias.d
(Cree Elder)

O termo “envolvimento paterno” comecgou a ser wdia apenas a partir da década
de sessenta e vem crescendo consideravelmente eette Muitas pesquisas e estudos
debrucaram-se sobre a figura materna, classificandomo principal e maior responsavel
pelo cuidado dos filhos, “ficando sob sua respafidale o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo da crianga.” (Andreani, 200626)
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A importancia do papel do pai na criagao da cridogagnorada por muito tempo e
s6 a partir da década de setenta € que esta teaidanecou a ser modificada. Agora, o pai é
visto como um importante modelador de toda persiede da crianca.

Uma das explicacdes para o pai ndo ser consideado importante na criacdo da
crianca, € a de que o homem, provedor econdmidoa@deiro dava sua contribuicdo ao
garantir o sustento da familia. Havia duvidas estiomamentos se ele teria condi¢des de se
apegar emocionalmente a crianca. Porém, mais tagl@studos mostraram que 0s pais

podem ser tdo apegados ao bebé quanto a mée.

“

. 0 pai é responsivo, ficando exaltado com ocimmasnto, emocionalmente

conectado e ansioso em deixar o bebé sozinho, ensmar comportamento seja
menos sensivel que o da mae... a sensibilidadenpataria dependendo das
circunstancias, das relagcdes maritais e de suanaidade. Entretanto, o pai é
consistentemente mais envolvido na interacdo camiaaca antes e depois de seu
nascimento, quando ele é altamente engajado neekaglio com a companheira.”

(Andreani, 2006, p. 26)

Os homens adquirem o vinculo com a crianca, matar@gente do que as mulheres,
pois somente a mulher sente o filho crescer detgla dar a luz, amamenta-lo. O vinculo vai
sendo construido a partir do nascimento do bel®sen desenvolvimento. Desta forma, por
nao ter as mudancas corporais e 0 desenvolvimenbelté dentro de si, o futuro pai pode ter
uma mescla de sentimentos neste periodo, como mecia inveja, ansiedade, solidao,
competicdo e exclusdo, pois a mulher tende a desue atencdo e energia para o bebé
(Piccinini, 2004).

A gratificacdo emocional do pai depende da quaddéidde energia e tempo
dispensados no contato com a crianca. Por exesmimhomem teve experiéncias agradaveis
durante a gravidez, facilita posteriormente a pmoade entre pai e crianca. (Andreani,
2006).

Existem trés dimensfes que devem ser levadas esideoscdo no envolvimento
paterno: acessibilidade, engajamento e respordathdi Acessibilidade pode ser considerada
a partir da presenca e da disponibilidade, o tedgppai para esta crianca. O engajamento se
refere as experiéncias de contato direto, ou egjajdado e as interacdes entre pai e filho. E,
por fim, a responsabilidade € a participacdo doepaitarefas de cuidado e atengcdo com o
filho, como: leva-lo ao médico, ir as reunides deota, cuidar do filho doente, entre outros
(Lamb, 1987).

Deve-se levar em consideracdo também as caractsisia propria crianca e

também as caracteristicas do casal que serdo dsaetes no envolvimento paterno. Por
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exemplo, o grau de envolvimento dos pais com bediE maior do que com as filhas, devido
a uma maior identificacdo dos pais com os meni@astpldi, 2002).

O relacionamento do casal também pode interferirmdaeira significativa no
envolvimento paterno. Quando a relacdo conjugalatsfatoria, maior e melhor o
envolvimento paterno. Porém, a mae tem um pap@&ideaa participacdo ou ndo do pai nos
cuidados com o bebé, pois a relagédo de pai-filhgpse sera influenciada pela mae. Assim, é
importante que a mée sempre qualifique o homem qman@ como marido, fazendo-o se
sentir bem com relacédo a sua competéncia. Desteafar cuidado passa a ser visto de forma

positiva e importante para o pai.

“A participacdo e o envolvimento paterno dependeanctengca do pai na sua
importancia para o bebé desde o inicio que esfd@cioplado a sua propria
experiéncia como filho de seu pai. Pais com expeid profundas com seus
proprios pais tendem a reconhecer a sua import@aceacom seu filho.” (Andreani,
2006, p. 27)

Outro fator determinante no envolvimento paterno €wodo como o casal divide
suas atividades cotidianas, suas responsabilidatisos os acordos feitos para a criacdo da
crianca, pois a partir disso, sera construido todaontexto aonde o bebé ira se desenvolver
e aprender. Desta maneira o auxilio do pai no doidaom o filho ira influencia-lo dando
modelos que a crianca podera imitar ou evitar, puigos dos comportamentos adquiridos
pela crianca sao a partir de observacdes e ajustarde comportamentos de quem os rodeia.

Os homens enquanto pais tém tanta competénciacgaannédes para reconhecer e
interpretar os diferentes sinais do bebé e a pdidgo emitir uma resposta apropriada para
com ele. E a crianca tendo diferentes interacoés-{mebé; pai-bebé) faz com que ela aprenda
a ter diversos comportamentos com outras pessoasta(di, 2002)

O resultado da participagdo ativa do pai na criaigiofilhos, € que as criancas seréo
mais bem adaptadas psicologicamente do que agasiaue ndo tém a seguranga, apoio e
uma relacdo mais sensivel com o pai. Além disso,im@orta a quantidade de tempo que o

pai permanece com seu filho, mas o que ele fae t&sipo com a crianca (Castoldi, 2002).

2.4 INTERGERACIONALIDADE

Um dos elementos de maior importancia para comgdezea relacdo pai/bebé é
através da interacdo, que € realizada por meioodgartamentos concretos visiveis e
audiveis para uma terceira pessoa. E a partirsiegtaacdes que se passa a ter conhecimento
das fantasias, desejos e temores do pai “E é atrdaeé interagBes concretas que as
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representacées dos pais se conectam com as rdpgéeendos filhos. O mesmo processo
ocorre entre 0s pais e seus proprios pais.” (GHs2002, p. 58).

Os modelos de interacdo passam transversalmentgeragdes por meio das
multiplas interacdes familiares que sdo organizadasinidade, denominada pelo autor Stern
de scripts, ou roteiros, que se repetem em corgedpecificos. Desta forma, assim como os
scripts, os mitos, historias e segredos familiss@e,representacées dos eventos interacionais
gue ocorrem ao longo da vida familiar. (Castol602).

De acordo com Castoldi (2002), h&a certo determiaism sentido de que os futuros
pais, em algum momento, acabaréo repetindo a iaistés seus préprios pais. Isto acontece
porgue a partir dos padrées de interacdo entreepéileos haverd a repeticdo através das
geracdes. Assim, as interacbes de uma geracaanii@enciar as interacfes da geracao
seguinte.

A partir das representacdes existentes na famdliardiem, o futuro pai e a futura
mae serdo influenciados dentro do novo contextalitamou seja, com a vinda de um bebé,
cada um dos pais ira trazer consigo uma série mgtssciue sao Unicos presentes em sua
historia familiar.

Por isso a importancia de se levar em consideragées scripts familiares, estas
representacdes para se ter uma maior responsdbiloden as geracoes futuras, em virtude da
repeticdo de padrdes disfuncionais, que podenpsgpidos e até mesmo prevenidos através
de um trabalho terapéutico. Claro que ndo se deyeeeer, também, dos aspectos positivos
da repeticdo de scripts que destacam a singularidadcada grupo familiar e também a

personalidade de cada individuo (Castoldi, 2002).

3. METODO

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa pode ser classificada como pesguisa descritivo-
exploratoria, de cunho comparativo. Este tipo degpesa tem como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o tema estudado e o apamento de idéias e envolvem o
levantamento bibliografico sobre o tema, entresistam pessoas que tiveram experiéncias

praticas com o problema pesquisado e a analisasdestrevistas. (Gil, 2006).
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Com relacdo ao delineamento, esta pesquisa sedraqoa pesquisa de estudo de
caso que se caracteriza pelo estudo profundo est@x@de um ou poucos objetos, de maneira
que permita seu amplo conhecimento. O propdsittedso de delineamento é explorar

situacOes da vida real, descrevendo a situacaeitasg@o seu contexto. (Gil, 2006).

3.2 PARTICIPANTES

Foram selecionados seis homens, sendo que tréspaianiGeracédo |) e trés eram
seus filhos (Geracéao II), que também séo pais, gesta forma acompanhar duas geracdes no
papel de pai.

Os homens sédo de uma cidade da regidao Sul, serel@gjlhomens da segunda
geracdo tém entre 25 e 35 anos e sdo pais de fioss, de classe social média, com
escolarizacdo em terceiro grau.

Os pais da primeira geracao tiveram seus filhoe&ti e 25 anos, também pertence
a classe média e na sua maioria possuem o segtaudoampleto.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento escolhido para a coleta de dados femtrevista com roteiro semi-

estruturado.

3.4 ANALISE DE DADOS

A partir da transcricdo das entrevistas, realiznuisa leitura exaustiva do material
gravado e a partir dele foram desenvolvidas cai@gtematicas destinadas a organizacéo dos
dados obtidos. Estas categorias foram delineadas lsase nas perguntas feitas nas
entrevistas, comparando desta forma a geracédo hagenacéo |l.

A analise realizada procurou privilegiar as regdedes sem negligenciar as

particularidades existentes nas falas dos partit#sa
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4. RESULTADOS

A organizacao dos resultados deu-se através deoquetegoriasO significado de
ser pai; Participacdo na gravidez da companheiram@mento em que efetivamente se sentiu
pai; Relacbes entre pai e filho apds a parentaleldelstas serdo descritas e exemplificadas a

sequir:

4.1 O SIGNIFICADO DE SER PAI

Ao longo dos anos, houve profundas mudancas nd gegeai. Antigamente, o pai
era visto fundamentalmente como provedor financar@uanto ficava a cargo da mae a
criacao e responsabilidade pelos filhos.

A paternidade da primeira geracdo entrevistada pedeconsiderada a partir da
Paternidade Moderna, como visto anteriormente rferercial tedrico. Este tipo de
paternidade tem como caracteristica predominamteséncia fisica e afetiva com os filhos.
Sua maior preocupacao era garantir o sustentocin@nda familia. (Castoldi, 2002)

Para esta geracao, o significado de ser pai padeadpsejo de continuidade, da
formacao de uma familia, ndo mencionando sentirsestm relacéo a ser pai.

“E a realizacdo de uma expectativa. Acho que toamifia sonha em continuar
como familia e o filho é esta realizacdo. Acho qugor isso que a gente deposita tantos
sonhos e esperancas nesta crianga.” (C, 12 G.)

“E um privilégio de cada um para poder passar, farmuma familia. E o inicio de
tudo. Vocé casando quer formar uma familia e ser ar pai € o complemento de uma
familia.” (V., 22 G.)

Em contrapartida, o significado de ser pai paragusda geracdo é bem diferente,
sendo caracterizada pela chamada Paternidade Aamdrogresente nos ultimos trinta anos, a
partir das mudancas no cenario mundial, onde aenglarticipa cada vez mais do mercado
de trabalho.

A caracteristica marcante deste tipo de paternidadparticipacéo ativa e afetiva na
vida dos filhos, assumindo mais responsabilidadefoeunicamente o sustento financeiro da
familia. (Castoldi, 2002)
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“Ser pai € dificil definir. Ser pai € muito bom. Una experiéncia, uma busca do
querer dar o melhor, € tentar fazer o melhor do §imeram contigo, é tentar dar caminhos
melhores. Eu gosto muito, a experiéncia € 6tima.,’ 22 G.)

Na segunda geracédo, ndo aparece o sentido dewdatie da familia apenas, mas
sim, de dar o melhor para o filho e para isso @stie participa ativamente de todo o
desenvolvimento da crianga.

Apesar das duas geracbes mostrarem diferentes ggmsahspectos, ndo se pode
desconsiderar a intergeracionalidade, ou sejagcequassado de geragcao para geracao, o que
este filho aprendeu com seu proprio pai. E ista éeidenciado em algumas falas dos pais da
segunda geracdo no que se refere a responsabilidadgarantir o sustento desta familia.
Com esta preocupacéo, fica presente certa amboial@e sentimentos nos pais da segunda
geragao.

“Ser pai para mim é uma grande alegria e também wrande responsabilidade.
Acho que é uma deciso, resolver ser pai, estapgyeglo para ser pai. E tudo de bom. A
experiéncia do dia-a-dia é que vai te ensinandos Maima boa experiéncia, eu gosto de ser
pai. Quando a gente decide ser, a gente pensasjagoesparado, mas s6 o dia-a-dia € que
vai te mostrar, mas o fato de querer, ajuda mui(&’, 22 G.)

A vinda de um filho é, como j4 visto anteriormentena das mudancas mais
significativas para uma familia, pois representpaasagem definitiva para a vida adulta
(Carter e MacGoldrick, 2001), por isso muitas vezegie se apresenta € uma miscelanea de
sentimentos.

“E muito bom. No final é sempre uma alegria. No egmsenti medo, é algo novo
gue esta acontecendo, da responsabilidade, agonaérm@ais sO vocé e ela [companheira], é
mais um, que vocé vai ter que ter trezentos potocéa cuidado no comeco, depois ele vai
comecar a ter a vida dele, mas esse inicio € ateante. Tinha medo de errar com ele, de
fazer escolhas erradas enquanto ele ndo podia fage¥scolhas dele. E agora eu tinha que
garantir o sustento de mais um. A responsabilidadeuito grande.” (R., 22 G)

O termo responsabilidade esta atrelado ao papetadedor que o pai desempenha
(Andreani, 2006), e que se faz muito presente ahmja, apesar das mulheres tambéem
ajudarem no sustento financeiro da familia. A pupacdo financeira aparece nas duas
geracgOes. A diferenca é que na segunda geracand&staa Unica fonte de inquietacdo, mas
também o desejo de participar da vida desta criarqaerer fazer sempre o melhor para ela,

tendo envolvimento fisico e afetivo.
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4.2 PARTICIPACAO NA GRAVIDEZ DA COMPANHEIRA

A maioria dos pais da 12 geracao, respondeu qusequiEo houve participacdo na
gravidez de sua companheira.

“Eu te confesso que a gente, a minha geracao fereinte da de hoje. Hoje talvez eu
faria diferente. Trouxe muito da educacdo do mey pao acompanhei quase nada da
gravidez dela.” (V. 12 G.)

“Ah, eu trabalhava muito. Nao fui muito presentda Eeclama disso até hoje a
respeito. Mas foi um sacrificio necessario ja qaeepoca ndo existia a licengca maternidade.
Entdo os direitos da mée nédo existiam. Ela so ténesto ha um més, entdo durante mais trés
meses ela ndo podde trabalhar. Eu viajava muito,ue dificultava. Fui parar de viajar
quando meus filhos tinham dez e doze anos, foidguparei um pouco mais em casa.” (C. 1@
G.)

Apenas um entrevistado da 12 geracao afirmou quieipau ativamente da gravidez
da companheira:

“Total e efetiva. Lembro que no dia do parto os mésl ndo sabiam a quem
atender, pois desmaiei no hospital. Até hoje ndoseefoi de emocdo ou desespero pelas
dores dela, ou as duas coisas juntas. Foi algo twm@omum.” (O. 12 G.)

Ja os entrevistados da 22 geracdo, afirmaram quiciparam ativamente do
processo:

“Obvio. Sabia mais que ela. Foi uma participacé® duzentos por cento. Foi um
mimo sO. Fui muito paciente com todas as manhas"d®. 22 G.)

“Acompanhei tudo, tudo, todas as consultas, paécido parto. Acompanhei tudo
certinho. Até da parte estética ajudei, porque dirque fazer umas massagens, drenagem
linfatica, eu que fazia tudo para ela. Toda noitd& 0os cremes, eu ajudava em tudo, sempre
procurei saber, perguntava para ela se estava toelm. Eu acho assim, que fui 6timo.” (E.
22 G.)

O suporte emocional a gestante se constitui emiopartante funcdo atribuida ao
pai. Alguns pais sentem-se profundamente envolvidos questbes da gestacéo, procurando
participar o méximo possivel, mostrando uma gratidponibilidade emocional para esta
experiéncia, como mostra as falas acima dos p&8 daracao.

“Na hora do parto eu nao fui, ndo tive coragem, rfsto muito de sangue, mas fui
muito legal, eu participei. Falei com a barriga deffui a quase todos os exames, escutei 0

coragdo...” (L. 22 G.)
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Hoje em dia, os pais tém até mais oportunidadegadicipar da gravidez de sua
parceira, do que antigamente, onde o homem naa tiem o direito a assistir o parto de sua
companheira.

“Ver nascer como eu vi, quando eles trazem assantipaquela coisinha totalmente
indefesa, foi realmente emocionante, chorei, quiEesgnaiei, € uma mistura de sentimentos.
Faria tudo de novo.” (E. 22 G.)

Com uma maior participacdo, o futuro pai pode seoleer de uma forma mais
efetiva e lidar de uma maneira diferente da queosimos pais da 12 geracdo, com 0 novo
membro da familia. Para a mulher € mais concreiada de um bebé, pois ela sente o feto
crescendo em sua barriga. O vinculo ja vai senduoddo. J& para o homem a vinculagéo é
um pouco mais demorada, e vem a ser consolidaddu@mente, apdés o0 nascimento e no
decorrer do desenvolvimento da crianca (Piccir#04). Para que ja haja o inicio de um
vinculo, € importante um acompanhamento atravéadiipacdo das consultas, para saber o
gue se esta passando com sua companheira e cob€oviee as ultra-sonografias, ouvir o
coracao do bebé, entre outras atividades nestaca®® mostram as falas acima.

Com a atuacdo mais presente do pai, jaA na gravideéa;se uma gama de
expectativas, crencas e atitudes com relacdo gaoridesta crianca, onde as tarefas sao
divididas entre homens e mulheres, assim comopmmeabilidade, o que é denominado de
coparentalidade (Bolli, 2002). O desenvolvimentta@litado quando ha a participacdo de
duas pessoas realizando uma mesma atividade, dbssmlo, desta forma, sentimentos mais
duradouros uma em relacéo a outra (Andreani, 2006).

J& com os pais da 12 geracéo a participacao fopsrefetiva:

“Eu te confesso que a gente, a minha geracdo, @damos em 79, 39 anos de
casamento, Na época, se hoje eu fosse pai novammendediferente. Na época a gente era
um pouco, a gente trouxe um pouco de educacaoa®pprque com 0 meu pai eu ndo tinha
contato nenhum, nao tinha conversa. N&o tinha égsarticipar da gravidez. Eu era mais
distante.” (V. 12 G).

Com a primeira geracao de pais 0 que fica eviddoceauma menor participacao
afetiva, seu cuidado era demonstrado através dersasfinanceiro. Afetivamente, eram
pouco ativos, seja pela educacgdo recebida pelqwigsdpais, seja pela preocupagdo em
sustentar a familia. Havia auséncia fisica e umomenvolvimento com os filhos. Assim, a

responsabilidade de criacéo foi toda vinculada @. ma
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4.3 O MOMENTO EM QUE EFETIVAMENTE SE SENTIU PAI

O papel do pai no desenvolvimento da crianca comeceer estudado apenas na
década de setenta, com resultados de que o honmd=seotdo apegado a crianga quanto sua
companheira (Andreani, 2006). Porém, os homensiriglefetivamente o vinculo com o
bebé a partir do seu nascimento, pois € a mulhesegute a crianga se desenvolvendo dentro
dela, € algo mais concreto. O pai tem apenas a wEsta experiéncia. Assim, a partir do
nascimento € que o vinculo entre pai/bebé vai sewtstruido (Piccinini, 2004), como
exemplo de algumas falas dos pais de primeirawnsi@ggeracao.

“Quando eu fiquei sabendo, pa foi muito legal, reascurti mais ap6s o nascimento,
tudo fica diferente, o ver nascer como eu vi, quaetes trazem assim para ti, aquela
coisinha totalmente indefesa, foi realmente emauitey chorei, quase desmaiei, € uma
mistura de sentimentos. Faria tudo de novo. Na ldaranascimento, na hora que trouxeram
ele pra mim, foi muito emocionante. Na hora quaréim ele da barriga dela, estava fazendo
uma cesariana, eu estava do lado dela e seguramdonsdo eu nao estava vendo nada
porque fica tudo tapado, quando tiraram e vieraazar, a emocao foi tdo forte, ja sou uma
pessoa emotiva, choro facil, realmente foi emoaitgaMas como eu te falei, foi ali, quando
ele chegou, aquela coisa toda roxinha, dai meu @eustu, aquela hora ali, eu senti, ai caiu
a ficha do “toma que o filho é teu.” Entdo realmenimas assim, veio tudo que eu nao tinha
conseguido sentir antes, a emocao, a alegria, reats) eu curti tudo naquele momento e a
emocao foi tdo forte que eu passei mal mesmo, @orgque ndo desmaiei. Escureceu tudo e
foi realmente aquela hora ali. Depois o encontrob@scario com ele ai vi que ele era meu
chaveirinho, ndo estava mais roxinho. Tanto, qu@niaeira vez que eu vi, achei que ele era
moreno e ele é loirinho, para vocé ver como euvastnocionado, nem enxergava direito.
Meu chaveirinho mesmo, igualzinho a mim, até athasmanias. Fotos minhas de quando
era pequeno parece um clone do V. Muito pareci@.22 G.)

Antes eu tinha apenas a idéia e de repente estkigliei muito feliz. A participagéo
€ quando a crianca nasce (L. 22 G.).

“Acho que quando fiquei sabendo e depois que atzeu bem, acho que isso ja
basta. Isso foi um momento melhor, porque o paitenfiito dificil, quase 40 horas de parto,
tiveram que tird-lo com férceps, quebraram seu ambté chegaram a perguntar para mim
se eu queria salvar a crianca ou a mae, foi algaoitel para mim. Quando ele nasceu

acharam que ele estava morto, o deixaram em cim@iala foram cuidar da mae quando de
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repente ele chorou. Foi uma experiéncia muito tratica para mim. E quando ele estava
bem é que veio a realizagdo, porque achei que egeacia a ser pai.” (C. 12 G.)

“Ja faz tanto tempo... Eu acho que pai desde o @riondia que nasceu um filho. Eu
Nao sei se a gente se sentiu pai ou protetor ou pwssoa responsavel. O nome pai parece
gue foi aparecendo depois. Quando o filho chamawga. A primeira palavra, porque
geralmente era pai, mae, primeiro a mae depois gase € um momento forte e depois
alguém te chama de pai e ele tem aquela protecgmd&ste foi 0 momento mais forte.” (V.
12 G))

A partir do momento em que 0s homens se sentiras) patra em questdo o
chamado envolvimento paterno que parte de trésrdides: acessibilidade, engajamento e
responsabilidade. A acessibilidade diz respeiteeagmca e a disponibilidade do pai para com
a crianca. Ja o engajamento se refere ao cuidexdderacéo entre pai e filho (Lamb, 1987).

Com relagéo a primeira e a segunda dimensao, h&iferanca significativa entre
as geracoes. Ao serem perguntados sobre o tengunihdizado ao filho, a primeira geragao
confirmou a auséncia fisica e a falta de um maiwokimento com o filho (caracteristicas da
paternidade moderna), pois precisavam garantistesto financeiro (Castoldi, 2002).

“Somente a noite, pois trabalhava o dia inteiro0.(12 G.)

“Olha, s6 fim de semana. Porgue eu saia cedinha pameu trabalho e s voltava a
noite. Muitas vezes a noite eles ja estavam doronénedu tinha que acordar eles muitas vezes
para vé-los. De madrugada, muitas vezes eu 0s agargara poder me apresentar a eles.
Hoje em dia passo o dia inteiro com 0s netos. Hmjetenho mais tempo s6 que com 0sS
netos.” (V. 12 G.)

“Como falei, pouco tempo, viajava bastante.” (CE.3

A partir destas falas, os pais da primeira gerag&sideram que tiveram perdas por
nao exercerem a “paternagem” com a acessibilidade engajamento, por sua pouca
participacdo nas tarefas cotidianas e contato ceniillvos. N&o tendo o conhecimento
suficiente do que se passava em casa, 0s paisvacabendo pouca intimidade com os filhos.
Por sua vez, os filhos também sentiam dificuldaasse vincular com pais que eles pouco
viam, como por exemplo esta fala da segunda geracao

“Eu sempre respeitei meu pai. Eu nunca tive prolalermom meu pai porque eu
sempre 0 respeitei, mas em certos tempos da midaake participou pouco da minha vida.
Entdo, eu sempre senti esse vazio, assim. Na élwocalégio, ele néo ia ver meus jogos, nao
participou e tal e tal, talvez porque caiu em dip® ele ndo podia talvez, ndo sei. Essa falta

eu quero preencher com o V. Nao quero deixa-lo &’'r(E. 22 G.)
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A segunda geracdo, em contrapartida, demonstraptesente a triade do
envolvimento paterno, desenvolvendo novas defigigi@a o papel de pai, participando
ativamente da vida dos filhos desde sua concepcéo:

“Quando ndo estou muito atarefado fico com ele r@éaA noite é normal eu ficar
com ele. Brincamos, vamos a locadora escolher $iljuatos, levo ele a Beiramar para ele
andar com a moto dele, no shopping para brincar cemideogames.” (E.22 G.)

“Ja varias vezes cancelei compromissos para estar eventos com ele que ja
considero importante, estar com ele.” (E. 22 G.)

“Fico com ele o maximo que da, o maior tempo p@&sifR., 22 G.)

Os homens tém tanta habilidade quanto as mulheresat os filhos e a gratificacao
emocional do pai vem a partir da quantidade degemertempo dispensados com a crianca. A
partir da presenca e da disponibilidade fica pitesen acessibilidade, que é uma das
dimensdes do envolvimento paterno. A partir dasragdes com a crianga como brincar,
leva-la para passear, tem-se 0 engajamento e moa fresponsabilidade que vem com a

participacéo do pai em tarefas de cuidado e aterw@ao filho. (Castoldi, 2002)

4.4 RELACOES ENTRE PAI E FILHO APOS A PARENTALIDADE

Através da interacdo entre o pai e 0 bebé, ou sejartir de comportamentos
concretos, visiveis e audiveis para uma terceisaqae € possivel identificar a representacéo
de ser pai para este homem. Estes modelos deg@besdo passados de pai para filho através
das geracOes, por meio das multiplas interacOedidegs que sdo organizadas em unidades
ou scripts. Desta forma pode-se dizer que em alguomento os pais da segunda geracao
acabardo repetindo a historia de seus préprios pais

“... com relacdo ao pai, semelhante, na verdadgeate acaba passando a mesma
educacao, s6 g com outros olhos, mais modernanass(kE., 22 G.)

“[aprendi a ser pai] Com meu pai, com meu avo. Biekam muito cuidado comigo.
Eu lembro que eles me mimavam muito, acho q isspdee. Aprendi a ser pai com minha
propria familia através do exemplo, que é o quesreasina. Como dizem: a palavra comove,
mas o exemplo arrasta.” (R., 22 G.)

Assim, com a vinda de um bebé, o homem pode reavaliepensar sua relagdo com
seu proprio pai, visto que agora passa pela megpwaiéncia e muitas vezes se vé repetindo

algumas coisas que aprendeu a partir das interag@es primeira geracao.
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“...eu acho que a gente se aproximou um pouco fdaisois do nascimento do filho],
porque ele, eu via assim, p@xemplo, eu sempre respeitei meu pai. Eu nunegtoblemas
com meu pai porque eu sempre 0 respeitei, mas etosceempos da minha vida ele
participou pouco da minha vida...” (E., 22 G.)

“...Provavelmente a cumplicidade, compartilhar pleinas que antes vocé néao
entendia. As prioridades mudam.” (R., 22 G.)

A partir da transicéo para a parentalidade € gnensem vai se familiarizando com
seu novo papel, comecando também a ter uma marmpreensao de seu proprio pai,
possibilitando desta forma uma maior cumplicidad&eeprimeira e segunda geragao, com
trocas de experiéncias.

“... Foi como se ele passasse a entender certasmasaue antes ndo eram muito
claras. Agora que ele esta passando pela expegaéficou mais facil de entender algumas
decisbes tomadas, etc...” (0., 12 G.)

Da mesma forma que a segunda geracao comeca maenava percepcao de seu
proprio pai, a primeira geracdo também comeca argak seu filho de uma nova maneira,
pois a transicdo para a parentalidade gera mudaacpsrcepcdo que toda familia tem de si
mesma e dos outros, além dos relacionamentos dabelxem entre si mesmos. Desta
forma, quando o pai percebe que seu filho j4 é dolt@ e estad constituindo uma familia
passa a se relacionar e ter um olhar diferenteesedie filho. Da mesma forma, ele passa a se
olhar diferente, visto que agora além de pai é éamavo.

“... Muito dificil, é aceitar que vocé ja é outr&iacao é ver seu filho, o que vocé viu
nascer, cuidou, viu crescer, ver ele mesmo passarigso, observar que como eu, ele
também tem as mesmas dificuldades, esta passalmomesmos problemas que eu, quando
me tornei pai. Quando paro para pensar, € uma loaicmeu filho, ja € pai e eu ja sou
avo...” (C., 12 G.)

“... dai veio o av6. Dai foi um segmento, uma regdo de segmento. Com certeza
as responsabilidades vao aumentando. A gente acha&o tem nada a ver, mas tem. Hoje a
gente segue 0s netos como seguia os filhos. Pé&enpestar deles, a saude. Quando eles
estdo doentes a gente também esta doente. Entacheu assim sempre pensei nos meus
pais, nos sogros sogras, quando os filhos estdo parhlemas eles também estdo com
problemas. Eles s6 estdo bem quando todos estdadmbeém. E incrivel, sdo raizes que

vocé leva até o fim...” (V., 12 G.)
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A mudanca principal para a primeira geracao € paksaapel de pais para também
o papel de avés. De acordo com Carter e McGold2€01), é passar para uma posi¢cao
secundaria, mas afetuosa, deixando que os filnbsibe a autoridade principal.

“...Dos netos, fico o tempo todo juntos, papari€.que eu ndo pude ficar perto
deles [filhos] na época em que eram pequenos cosopagora, ficando com eles e também
com os netos...” (C., 12 G.)

Quando o vinculo entre pais e filhos € satisfatj@isa etapa é gratificante para a
primeira geracao, que podem ter bastante intimidade os netos sem ter que assumir as
mesmas responsabilidades que tinham enquantoGQesso(di, 2002).

“... possibilitou uma maior abertura para aproxinég A alegria que o V. trouxe e
ele gosta muito do V. e em funcéo dele nds estiands mais tempo juntos. Antes do V., sO
raramente a gente se reunia para almocar, jantatgs, sO mesmo em datas comemorativas.
Com relagéo a isso, s6 aproximou...” (E., 22 G.)

Muitas vezes, a partir do nascimento dos netosnfieéa maior aproximacao entre o
avb e o filho, agora também pai, um maior entendime= cumplicidade que antes nao
existia. Os avOs passam a ser uma rede socialoid® apde os pais irdo buscar uma opinido,
serd alguém com quem deixar os filhos quando mreédesta forma, quando a relacéo
pais/avls é satisfatdria os avés sdo os primei@sdar do bebé, muitas vezes fornecendo
aos pais respostas as suas maiores inquietacd®E@m Astes avos se tornam pecas chave na

rede familiar de apoio para o novo pai.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A paternidade passou por inumeras transformacéegiitionos anos. O que antes
incluia apenas apoio financeiro, hoje, se transgbormum acompanhamento do crescimento
do filho. O salto qualitativo foi significativo, de emoc&o substitui autoridade e
envolvimento substitui responsabilidade financeira.

Com isso, ha uma maior divisdo de tarefas entreehom mulher ao mesmo tempo
em que os homens conseguem passar mais tempo aeniilses. P6de-se notar, também,
gue os pais acabam repetindo muitos comportamdetesus proprios pais o que evidencia o
quanto é passado de geracdo para geracao.

A pesquisa realizada contribuiu para uma maiorcdieid figura paterna no processo
de transicdo para a parentalidade e desenvolvimgatpaternidade. Ha que considerar,
porém, as limitacBes deste estudo que se encardegoma amostra pequena de pais. Assim
sendo, recomenda-se a realizagcdo de estudos corstrasn@naiores que comparem as
diferentes geracdes de pais.

Porém, com os resultados desta pesquisa pdde-spa@mma experiéncia de
paternidade de duas geracdes e assim verificasgrygai ainda é vivenciado como sindnimo
de responsabilidade, tanto na primeira como na nskglgeracdo. Ambas as geracoes
referiram também que a paternidade trouxe satisfggérém pode-se constatar que o pai da
segunda geracao incorporou mais rapidamente adyrai&rna, o que se atribui ao exercicio
da paternidade desde a concepcéo do filho, atdevésia presenca e participacdo nas tarefas
e situacdes que envolveram a gravidez e o partpai@la primeira geragéo, por sua vez,
constitui-se pai a partir da incorporagcédo da esdataer chamado de pai pelo filho quando
este aprendeu a pronunciar esta palavra, pois ada Bnvolvimento afetivo e participacao
na criacao dos filhos.

O pai da primeira geracdo se recente de nao teicipado da gravidez e da
educacao do seu filho como gostaria e atribuiufefitaao fato de nao ter aprendido com seu
proprio pai o exercicio da paternidade. Apenas amemtrevistados referiu ter participado da
gravidez, o que denota que na primeira geracaqeiiaa era mais rara.

Constatou-se ainda, que o0 pai da primeira gergu@veitou mais a vinda dos netos
do que a dos filhos e mostra-se como uma redeifardg apoio importante para o filho que
acaba de se tornar pai. Assim a paternidade do, fibrtanto, segunda geracédo aproximou

mais o avo do pai.
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Outro aspecto a ser ressaltado € o fato de quei agaegunda geracdo esta
transformando a experiéncia de paternidade apesaéal ter tido um modelo de pai que se
caracterizasse pela proximidade, o que esta prodort@r com seu filho. Entédo, pode-se dizer
gue se inaugura uma nova paternidade, aquela gigegtalicar de afazeres e do trabalho para
ter mais convivéncia com o filho, o que nao is&sti® novo pai de sua responsabilidade pelo
sustento, mesmo que a esposa trabalhe fora comwoma@ndreani (2006). Pode-se dizer
entdo que embora continue ambivalente entre degg@ts e a responsabilidade o pai de hoje
aproveita mais das benesses da paternidade. E@recntudo, estar atento a satde deste pai,
que assim como a mulher pode apresentar doengasomas, prestando atencéo aos seus
sentimentos na transicdo para a parentalidade.

Com a realizacdo desta pesquisa, fica evidente agquarimeira geracao esta
aprendendo muito com a auséncia que experienciguatzio de seu filho, ao mesmo tempo,
este filho, que agora € pai, passa a entender snpdaicbes e comportamentos de seus
proprios pais, havendo uma maior aproximacao e Lciogde por parte de ambos.
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ANEXOS



APENDICE 1

ROTEIRO PARA ENTREVISTA (2 ? geragéo)

O que é ser pai para vocé?

Como foi saber que vocé iria ser pai?

Como foi sua participacdo na gravidez de sua cohga? (se foi nas consultas médicas,
leu a respeito, participou na hora do parto)

Vocé teve algum sintoma fisico parecido com o dacaumpanheira durante a gravidez?
Qual foi o real momento que vocé se sentiu pai?

Houve alguma mudanca significativa no seu casanasgois do nascimento do bebé?
Com guem vocé aprendeu a ser pai?

Quanto tempo por dia vocé fica com seu filho?

Depois de ser pai, algo mudou na sua relacao eama?

O que vocé percebe de semelhante entre vocépmasew papel de pai?

O que vocé percebe que é diferente entré e®eu pai no papel de pai?



APENDICE 3

ROTEIRO PARA ENTREVISTA (1 ? gerac&o)

O que é ser pai?

Como foi saber que iria ser pai?

Como foi sua participacdo na gravidez de sua partéconsultas médicas, leu a respeito,
participou na hora do parto)

Vocé teve algum sintoma fisico parecido com o dacsumpanheira durante a gravidez?
Qual foi o real momento em que vocé se sentiu pai?

Houve alguma mudanca significativa em seu casantamois do nascimento do bebé?
Quanto tempo por dia vocé ficava com seu filho qoagle era pequeno?

Vocé notou alguma diferenca na sua relacéao corfilseuwdepois que ele se tornou pai?
O que vocé percebe de semelhante entre vocé dreend papel de pai?

O que vocé percebe de diferente entre vocé elbeutd papel de pai?

O que vocé gostaria que seu filho passasse dagitugae vocé deu para ele, para seu

neto?



APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor,

Eu, Milena Francener Deschamps, aluna de espegiabzdo Instituto Sistémico
Familiare, venho convida-lo a participar do prooa$s coleta de dados de minha monografia,
sob orientacdo da professora Dra. Maria Aparecréadaldi.

7

Esta pesquisa, cujo titulo € “Homens gravidos: edm jovem vivenciando a
transformacdo da paternidade”, tem por objetivdfiecar as transformacdes ocorridas na
paternidade entre duas geracoes.

A participacao é voluntaria e, caso aceite padigipolicito sua permissao para que
possa utilizar as informacdes obtidas através deewsta. A identificacdo pessoal sera
omitida no momento da divulgacao dos resultadomgeEsquisa.

Apos ler este termo de Consentimento Livre e Escido, e aceitar participar do
estudo, solicito sua assinatura. Qualquer informaxgfesclarecimento adicionais podera ser
realizado junto a pesquisadora.

Eu )
declaro ter tido os esclarecimentos necessariag sopesquisa “Homens gravidos: o homem
jovem vivenciando a transformacdo da paternida@e’concordo que os dados sejam
utilizados na realizacao desta.

Florianopolis de 0&.20

Assinatura



