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RESUMO

O presente trabalho refere-se a um estudo bibliografico sobre o casamento
contemporaneo e a terapia de casal a partir do enfoque sistémico. O objetivo desta
pesquisa ¢ identificar a contribui¢do sist€émica para a compreensdo e o tratamento de
casais. Para sustentar este estudo, considerou-se fundamental identificar que fatores
influenciam na escolha do parceiro; verificar qual a importancia do contrato de
casamento; apresentar como se dd a formacgdo do vinculo entre o casal e identificar as
caracteristicas da terapia de casal. Trata-se de uma pesquisa exploratoria de natureza
bibliografica, e as fontes de informagdes utilizadas foram livros, periddicos e
monografias. Os resultados deste estudo mostram a enormidade da contribuicdo da
psicologia sistémica, desde a escolha do parceiro, que ndo ocorre por acaso e que esta
ancorada em questdes profundas da vida do individuo. Entende-se também que sdo
inimeros os beneficios que os casais podem adquirir através da terapia conjugal. Pois,
ao explorar, em parceria com o seu terapeuta, seus modelos de apego na infancia, suas
historias de relacionamento amoroso, ¢ possivel tomar consciéncia da forma que
aprenderam a amar, que narrativas guiam o seu padrdo interacional e, assim, torna-se
mais facil agir a favor da mudanga, buscando uma melhor qualidade de vida. Em suma,
o terapeuta sistémico auxilia o par a deslocar o foco dos problemas do outro para a
relacdo e, além disso, os conjuges podem alcangar um autoconhecimento e um
conhecimento do conjuge — historia individual, influéncias da familia de origem — que
servirdo como ferramentas preciosas para que o casal utilize essas informacdes de forma
saudavel, em prol da relagdo.

Palavras-chave: Casamento; Terapia de Casal; Psicologia Sistémica; Escolha do
Parceiro; Contrato de Casamento.



ABSTRACT

This paper refers to a bibliographical study concerning the contemporary marriage and
marital therapy from the systemic approach. The objective of this research is to identify
the systemic contribution to the understanding and treatment of couples. In support of
this study, it was considered essential to identify which factors influence the choice of
the partner; verify what is the importance of the marriage contract; show how is made
the formation of the bonding between the couple and identify the characteristics of
couple therapy. It is an exploratory research with a bibliographical origin and the
information sources used were books, journals and monographs. The results of this
study show the enormity of the contribution of systemic psychology, from choosing a
partner, that does not occur by chance and that is based on profound questions of life of
the individual. It is also understood that there are uncountable benefits that couples can
acquire through marital therapy. In that way, to explore, in partnership with their
therapist, their models of attachment in childhood, their stories of love relationship, it is
possible to become aware of how they learned to love, what kinds of narratives guide
their interaction pattern and, thus, becoming easier to act for changing, seeking a better
quality of life. In short, the systemic therapist helps the couple to shift the focus from
the problems of the other to the relationship and, in addition, spouses can reach a self-
knowledge and knowledge of a spouse - individual history, influences of family of
origin - which serve as tools precious to the couple use this information in a healthy
way, for the sake of the relationship. Therefore, the systemic therapist helps the couple
to shift the focus from the problems of the other to the relationship and, in addition,
spouses can reach a self-knowledge and a knowledge of the spouse - individual history,
influences of the family of origin - which serve as precious tools to the couple to use
this information in a healthy way, for the sake of the relationship.

Keywords: marriage, couple therapy, systemic psychology; choice of the partner;
contract of marriage.
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1 INTRODUCAO

Investigar questdes do casal contempordneo no Brasil implica
ndo s6 utilizar discursos da historia e da sociologia da familia
como também os discursos populares transmitidos pela tradigdo
e, atualmente, pela midia. (CRUZ, 2006, p.43).

Antigamente, os casamentos aconteciam de acordo com a escolha dos pais, que
prometiam seus filhos sem que estes tivessem qualquer participa¢cdo na escolha do seu
parceiro. O casamento por livre e espontdnea vontade - entre dois adultos que se
aceitam como marido e mulher - foi legalizado no século XX, e vem com direito a
felicidade, trazendo de volta o discurso do amor romantico, porém com novas

exigéncias.

O casal contemporaneo segue o modelo monogamico, seguindo os discursos das
religides cristds, nos quais o marido e a mulher devem amar o seu conjuge da mesma
forma em que Cristo ama a sua Igreja. O casamento deve acontecer entre duas pessoas
que se unem por afeto e que permanecam fiéis, na alegria e na tristeza, na saude e na

doenca, amando-se e respeitando-se por todos os dias de suas vidas.

Costa (1999) define o amor ocidental, de uma forma diferenciada: uma
combinag¢do entre o escape sexual, amizade afeicoada e fun¢des familiares procriativas
em uma uUnica relagdo. O carinho, o respeito e excitagdo devem existir juntamente, e
sobreviver, aos cuidados com os filhos, com a casa e com a rotina. Freire Costa (apud
CRUZ, 2006) descreve o mundo contemporaneo como Era do Amor, pois o0 amor nunca

havia sido tdo central, para uma parcela tdo grande da humanidade.

Estes conceitos acerca do amor e do casamento ndo cabem apenas aos
casamentos formais e nem aos casamentos pregados pela igreja crista. Nos dias de hoje,
existem diferentes modelos de relacionamentos como, por exemplo, casados que moram
juntos, casados que moram separados, casais com filhos de outros relacionamentos,

casamentos heterossexuais e homossexuais, etc.

A base para a escolha do parceiro, com quem se pretende passar o resto da vida,
geralmente, esta na atragdo romantica, e os impulsos sexuais de ambos conjuges devem

ser inteiramente satisfeitos dentro do casamento. Enfim, o casal se constitui de duas



pessoas iguais em direitos e responsabilidades para que o casamento funcione de uma

forma saudavel para ambos.

Costa (1999, p.22) defende a idéia de que o sentimento de amor ndo surge
pronto e cristalizado nas pessoas. Este sentimento, esta emocao, pode ser aperfeicoado
por outros sentimentos, outras razdes e agdes. Cruz (2006) reflete sobre que outros fios
constituem o Nos do casal, além do amor, e afirma que o que ajuda ou atrapalha na
construcdo do sdo as praticas discursivas e o que cada um dos conjuges se dispde a

compartilhar na relagdo.

Marum (2006, p.187), afirma que ‘“casar ¢ conjugar e ndo anular a
individualidade do outro”, ou seja, o casamento deve ser visto como uma oportunidade
de crescimento individual, e ndo de anulagcdo do outro, querendo moldé-lo de acordo

com seus proprios desejos.

Para falar de casamentos, ¢ preciso refletir a cerca de alguns questionamentos
como: Que teorias a respeito de relacionamentos foram construidas ao longo do tempo?
Que histdrias e padroes de casamento circulam nas familias de origem dos parceiros?
Quais das narrativas oferecidas pela sociedade contemporanea a formagdo do casal, o
casal ird escolher? Qual a possibilidade de diferenciar a realizacdo pessoal da realizagdo

conjugal? Quais as questdes éticas necessarias a um terapeuta de casal e familia?

Foi essa complexidade de uma vida a dois que me instigou a estudar o
casamento. Além disso, tem sido cada vez mais comum, casais procurarem a terapia de
casal, principalmente nos momentos de crise, com o fim de melhorar a qualidade de

vida.

Este trabalho consiste em um estudo bibliografico, com base na psicologia
sistémica a cerca do casamento contemporaneo, abordando a escolha do parceiro, a
formacgdo do vinculo entre o casal, o contrato de casamento e, enfim, a terapia conjugal.
Sendo assim, optou-se por uma pesquisa do tipo exploratoria, pois as informacgdes
necessarias para a realizagdo da mesma serdo obtidas em levantamento bibliografico por

meio de livros, revistas, internet, documentos, etc.

Essa pesquisa tem como questdo central: Qual a contribui¢do sist€émica para a

compreensdo e o tratamento de casais?



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

- Caracterizar a contribui¢do sistémica para a compreensao e o tratamento de casais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar que fatores influenciam na escolha do parceiro;
- Identificar qual a importancia do contrato de casamento;
- Apresentar como se da a formagao do vinculo;

- Descrever os pressupostos sistémicos da terapia de casal.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 AESCOLHA DO PARCEIRO

Naio existe possibilidade de casar com o outro, se ndo casarmos
antes com no6s mesmos. Conjugar o verbo amar exige
capacidade extremamente complexa de, ao legitimar-se na
propria singularidade, legitimar a existéncia do outro.
(COLOMBO, 2006, p.35).

A paix@o ¢ uma das inimeras formas de se iniciar uma relagdo amorosa e que,
quando bem sucedida, se desenvolve para uma relagdo mais séria. E comum que as
pessoas se perguntem que razdes levam um ser humano a se apaixonar repentinamente e
de forma tdo intensa por alguém que ndo conhece intimamente. Esta escolha, que
aparentemente ¢ livre e espontanea, sera compreendida, na sua esséncia, ao longo da

vida, € no dia a dia do casal.

Essa escolha do parceiro, segundo Pincus & Dare (1981, p.36), ocorre
rapidamente e, por ser “baseada em relativamente pouco conhecimento consciente, e

como torna-se evidente, precisa complementaridade e ajuste de personalidades”.

Angelo (1995) afirma que esta escolha se d4 como uma “aten¢do seletiva” ou
113 ~ . 29 ;e ~ . .,
desatengdo seletiva” de acordo com o que ¢ importante ou nao para o individuo.
A escolha do parceiro expressa um jogo extremamente sutil e
sofisticado, em que a atengdo culturalmente induzida para
perceber elementos especificos de interesse no aspecto ou
comportamento de determinada pessoa ¢ acompanhada de uma
“desaten¢@0” igualmente seletiva por todos os elementos de seu

carater e do relacionamento com essa pessoa que poderia tornar
a relacdo problematica. (p.47).

Outro mecanismo apontado como influenciador na escolha do parceiro ¢ o
chamado mecanismo de projecdo, no qual o ser humano atribui a pessoas e objetos,
sentimentos e 1idéias internas. Esses processos sdo normais em todos os
relacionamentos, principalmente nos que se constituem de lacos emocionais mais fortes.
Segundo R.D. Laing (apud PINCUS & DARE, 1981, p.37), “cada parceiro luta para

encontrar no outro, ou induz o outro a tornar-se a propria incorporagdo daquele cuja

11



cooperagdo ¢ requerida como um complemento da identidade que ele se sente

compelido a sustentar”.

A escolha do parceiro também pode ser influenciada pela familia de origem, ou
extensa, e pelos seus padrdes de funcionamento. Por diversos motivos, algumas pessoas
procuram parceiros que tenham uma historia, cultura, um nucleo familiar parecido com
0 seu, ao passo que outros escolhem pessoas de cultura, historia de vida e familiar
oposta a sua. Estas regras opostas que parecem reger a escolha do conjugue sdo
chamadas por Miermont (1994) de homogamia “o semelhante atrai o semelhante” e

heterogamia “os opostos se atraem”.

Segundo Eiguer (apud MIERMONT, 1994), a escolha do parceiro ¢ um
organizador das relacdes familiares. Neste sentido, Angelo (1995, p.49) acredita que
“quanto menos elementos conflitantes ndo-resolvidos tiver a familia de origem, tanto
mais “livre” € a escolha do parceiro, no sentido de que as obrigacdes, as proibicdes, a
necessidade de se ligar a um “determinado” tipo de parceiro sdo muito menos

prementes”.

Existem outros motivos que levam as pessoas a se interessar e a escolher o seu
companheiro. Além da bagagem herdada da familia de origem, e da sua propria historia,
a escolha de um parceiro sofre outras influéncias como, por exemplo, o0 momento do
ciclo de vida, o contexto e o tempo em que ocorre o encontro € o relacionamento. Sendo
assim, para Angelo (1995), a estrutura que leva o individuo a escolha do parceiro pode

ser modificada ao longo do tempo.

Inumeras varidveis conscientes e inconscientes influenciam no processo de
escolha do parceiro, como atracdo fisica, proje¢des, familia de origem, momento do
ciclo de vida, entre outros. No entanto, para Bowen (1991) os individuos escolhem seus
parceiros com equivalente nivel de maturidade, ou seja, com mesmo grau de
diferenciacgao de si.

O casamento ¢é, em geral, uma alianca entre dois parceiros que
partilham o mesmo nivel de diferencia¢do. Quanto mais baixo
for o nivel, mais fusional sera o casal e mais a relagdo correra o
risco de ser patologica. A patologia do casal manifesta-se sob a
forma de conflitos insoluveis e costuma traduzir-se pela

presenca de sintomas em um dos parceiros. (BOWEN apud
MIERMONT, 1994, p.121).
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Pincus & Dare (1981) apontam como primeiro principio do seu estudo sobre o
casamento, o fato de que, assim como na escolha do parceiro, as motivagdes que levam
as pessoas ao matrimdénio sdo, em geral, inconscientes. Além disso, afirmam que
quando se questiona diretamente a um casal o motivo pelo qual escolheu aquela pessoa
para se casar, raramente ¢ possivel obter qualquer razdo convincente sobre o porqué da

escolha, ou a natureza do casamento.

Quando duas pessoas optam pela unido matrimonial, juntam duas vidas com
diferentes culturas, crengas, historias familiares. No entanto, faz parte do desafio do
casamento fazer que ambos consigam aprender e conviver com toda essa bagagem do
seu par e, ao longo da relacdo, constituir os valores, crencas e histérias desta nova
familia. E fundamental que o casal consiga olhar para estas individualidades, e
“selecionar” o que poderdo reaproveitar para fazer parte do nds, € o que ndo lhes cabem
mais. E o que Pontes (2006) denomina de ‘a carne do casal’, definido pelo conjunto de
fatores que ligam os conjuges, embora ambos sejam capazes de manter seus contornos
individuais. Para isso, ¢ importante que o casal tenha a sua privacidade, e o seu espago

fisico que lhes dé liberdade para se adaptar a nova situacao.

A formagdo de um casal consiste em uma fase de adaptagdo mutua, o que
consiste no “desenvolvimento de regras sobre proximidade conjugal, sobre padrdes de
colaborag@o nos afazeres domésticos, freqiiéncia com que se faz sexo, estabelecimento

de fronteiras ou limites com parentes e amigos, entre outros”. (DUQUE, 1996, p.79).

O casamento ¢ considerado, por diversos autores (MC GOLDRICK, 1995;
CERVENY, 1998; dentre outros), um processo natural no ciclo de vida de uma familia
em que, teoricamente, ocorre uma separa¢cdo dos conjuges de suas familias de origem,
para que possam seguir seus proprios caminhos. Esta situacdo ¢ nova, ndo apenas para o
novo casal, mas também para as suas familias que precisam se adaptar a idéia de que o
filho, ou a filha j4 ndo fazem mais parte do seu nicleo familiar. Esta adaptagdo ¢
necessaria para que as familias respeitem a privacidade e o territério do casal e para que

ndo interfiram demais na vida dos dois.

A identidade conjugal s6 ¢ possivel a partir do momento em que ambos

parceiros tenham superado a indiferenciacdo, e que tenham conquistado algum grau de
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separagdo-individuag@o. Caso contrario, os parceiros manterdo a alianca e lealdade com

as suas respectivas familias de origem.

3.2 CONTRATO DE CASAMENTO

E fundamental que as pessoas tenham clareza dos seus objetivos de vida e, se
tiver um parceiro, que avalie se ¢ possivel realizar seus sonhos, e alcangar seus objetivos
ao lado desta pessoa. Para isso, ¢ fundamental que o casal reflita sobre esses aspectos

antes de decidir se casar ou, até mesmo, de morar junto.

Para evitar frustracdes e conflitos, ¢ de suma importincia, que ambos o0s
conjuges tenham consciéncia do que cada um esta disposto a fazer pela relacdo. Sendo
assim, torna-se essencial um didlogo aberto entre as partes, estabelecendo um “contrato”

em que fique claro o que cada um quer do outro, € o que pode dar de si.

A fungdo deste contrato ¢ que ambos os cOnjuges conhecam melhor as
expectativas e a disponibilidade do parceiro para que possam, desde o comego, evitar os
erros que poderiam vir a comprometer a relagdo. No entanto, este contrato ndo pode ser

visto como fixo, uma vez que as necessidades das partes podem mudar com o tempo.

E comum que este contrato sofra alguns boicotes, os quais nem sempre sdao
conscientes. Apesar de aparentemente saberem o que querem do parceiro € o que

querem ser, muitas vezes ndo conseguem se mostrar como realmente sao.

Durante a fase da paixdo, segundo Menghi (1995), o ser humano passa por uma
limitacdo da consciéncia. Nesta fase, as pessoas procuram valorizar aquilo que acham
que tem de melhor para oferecer. As vezes, o outro aprecia mais algo diferente,
surpreendendo o parceiro. No entanto, como o desejo ¢ o de agradar ao outro, isso faz
com que cada um tenha que refazer a imagem que tem de si, passando a conhecer uma

nova imagem, ndo mais verdadeira, porém diferente.

Com o passar do tempo e com a rotina, “volta o funcionamento psiquico

habitual, permitindo que a antiga estrutura venha a tona e comece a se chocar,
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justamente, com os aspectos que no comec¢o atraiam inconscientemente”. Torna-se
necessario ampliar a realidade psiquica dos individuos, e ¢ neste momento que surge o

amor. (MENGHI, 1995, p.62).

Ou seja, durante a fase da paixdo, os individuos precisam atrair o outro, e ser
atraido para acreditar em uma harmonia absoluta, “voar” e se entregar na relagdo. Uma
vez envolvidos, torna-se mais facil descer do “v6o0”, resgatar a “verdadeira” bagagem e
abri-la ao parceiro. Menghi (1995) acredita que os casais que conseguem chegar a esta
segunda fase, a do amor, e conseguem “se acertar”, t€m maiores condi¢des de enfrentar,

sem perigo, o desconhecido que existe dentro de si, e sobreviver ao que for descobrindo.

Segundo Haley (apud MIERMONT, 1994), os casais vivem de acordo com
regras estabelecidas no inicio do casamento, e estas regras devem ser flexiveis e
permitir a evolucdo e a mudanga. O autor distingue estas regras em: - regras explicitas:
definidas em comum acordo pelos conjuges (contrato consciente); - regras implicitas:
ndo sdo verbalizadas, mas produzem efeito metacomunicativos (contrato pré-
consciente); - regras de transacdes: negadas pelo casal, mas evidentes ao observador

(contrato inconsciente).

Pincus & Dare (1981) afirmam que nos relacionamentos duradouros, geralmente
existe uma reciprocidade e complementaridade das necessidades, dos anseios € medos
existentes na vida do casal. Isso faz parte do acordo inconsciente realizado entre os
conjuges, o qual os autores chamam de contrato secreto, ou ndo escrito, do casamento.
Segundo os autores, processos como o de projecdo e de identificagdo sdo parte integral
deste acordo e tem sua origem nos relacionamentos da infincia os quais sd@o
responsdveis por grande parte dos anseios e dos medos inconscientes presentes na vida
conjugal.

Eu tentarei ser algumas das coisas mais importantes que vocé
quer de mim, ainda que algumas delas sejam impossiveis,
contraditdrias e loucas, desde que vocé seja para mim algumas
das coisas impossiveis, contraditérias e loucas que eu quero
que vocé seja. Nao precisamos contar um ao outro o que estas

coisas sdo, mas ficaremos zangados, aborrecidos ou deprimidos
se ndo formos fiéis a isso. (PINCUS & DARE, 1981, p.40)

Existem, também, relacdes nas quais pessoas boicotam conscientemente,

fingindo ser o que ndo sdo; prometendo ao outro mais do que poderdo lhe oferecer;
15



fingindo aceitar para convencer o outro a casar-se ou, at¢ mesmo casando com a
esperanca de mudar o outro depois do casamento. No entanto, no decorrer do casamento
acabam se frustrando ao perceberem que as coisas funcionaram diferentes de como

imaginou.

Isso € comum, por exemplo, em relagdes das quais ouvimos falar “os opostos se
atraem”. Os parceiros camuflam algumas caracteristicas por perceberem que o outro
: 113 , . . , .
pensa diferente “e acabam optando por uma pretensa rentncia, ao invés de lidar com os
seus sentimentos e comunica-los ao outro”. (FERREIRA-SANTOS, 2007, p.61). Ou
seja, optam por renunciar a sua vontade para preservar o casamento, € ndo imaginam o

quanto estas rentincias podem se transformar em conflitos conjugais a longo prazo.

Quando ambos os parceiros assumem o casamento de forma comprometida,
mantém uma relagdo afetiva-sexual, e compartilham das responsabilidades e dos
projetos de vida, tem maior chance de conseguir manter uma via de comunicagdo aberta
e livre de cobrangas, ofensas e pré-conceitos. Assim, € possivel conversar e chegar a um
consenso em relacdo aos seus planos, tais como se terdo filhos, quantos, se priorizardo

comprar uma casa, um carro ou Viajar.

Os conjuges devem estar sempre atentos para respeitar as necessidades de ficar
sozinho e ter este mesmo cuidado com o parceiro. Por meio deste contrato, o casal pode
administrar e conciliar as necessidades de individualidade e comunidade, que varia entre
os seres humanos, e que, segundo Ferreira-Santos (2007), € essencial para que se tenha

uma vida emocional satisfatoria.

Este acordo entre o casal torna-se mais facil quando ambos os cOnjuges
conseguem manter uma relagdo intima, mostrando-se ao outro exatamente como ¢, além
de poder compartilhar tanto as coisas boas quanto as ruins com o parceiro, sem precisar

se anular diante das necessidades do outro.

Muitas pessoas deixam de se relacionar com amigos, familiares, ou deixam até
mesmo de trabalhar ou estudar para agradar, ou atender as vontades do parceiro.
Geralmente, pessoas com baixo grau de diferenciagdo, declinam dos seus projetos de
vida, por desestimulo ou impedimento do conjuge e, com isso, perdem a sua
individualidade. Essas situa¢des podem comprometer o desenvolvimento do individuo

tanto no campo emocional, quanto no social, fisico, financeiro, profissional etc.
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Um exemplo deste comprometimento no campo emocional € o que ocorre com 0
ciime. As pessoas ciumentas geralmente sdo inseguras € apresentam uma baixa auto-
estima. A auto-estima das pessoas ¢ construida ao longo da vida. Quanto mais um
individuo buscar realizar as suas potencialidades e, assim, sentir-se mais completo e
mais satisfeito consigo, mais diferenciado estard e menos dependente e ciumento do
outro se sentird. No entanto, se o individuo se anular, renunciar aos seus sonhos € aos
seus objetivos e colocar a sua felicidade como responsabilidade do conjuge, mais

ciumento este tendera a ser.

Além desses comprometimentos, essas pessoas também podem se prejudicar a
longo prazo, pois se o casamento ndo for bem sucedido, encontrardo maior dificuldade
para voltar ao mercado de trabalho e, também, para retomar a relacdo com seus amigos.

Se os parceiros se esforcarem para respeitar suas necessidades
mutuas de individualidade, o relacionamento podera ser, em
vez de uma prisdo, um “espago” no qual ambos possam trocar e

compartilhar experiéncias, e se estimularem, reciprocamente, a
realizar sonhos, projetos... (FERREIRA-SANTOS, 2007, p.34).

Assim, se pode afirmar que ndo ¢ por compartilhar uma vida em comum com um
parceiro, que o ser humano perde a sua individualidade. Porém, deve-se cuidar para ndo
ser arrastado pelo ritmo do conjuge a ponto de abrir mao das suas individualidades,

como suas verdades, valores e projetos.

Ferreira-Santos (2007) denomina de “caderneta de poupanga psiquica” o local
onde as pessoas depositam suas renuncias, ou seja, tudo o que sacrificam da sua vida
pelo conjuge, por exemplo, a faculdade que ndo fez, a oferta de trabalho que nao foi
aceita para cuidar dos filhos, as traicdes que teve que suportar, o futebol que precisou
deixar de lado. Segundo o autor, as pessoas fazem isso acreditando (consciente ou
inconscientemente) que poderdo trocar essas “moedas psiquicas” por qualquer coisa

quando precisarem. No entanto, isso nem sempre acontece.

I3

Essa falsa doagdo, que na verdade é um empréstimo, ¢ um
grande erro que acontece em muitas relagdes. Se uma pessoa
aceita fazer esse tipo de pacto, acaba perdendo a sua
individualidade, as suas caracteristicas proprias. E ndo esta
fazendo isso porque é boa. Na verdade, ela se sacrifica porque
quer e para obter algum tipo de beneficio para si propria.
(FERREIRA-SANTOS, 2007, p.35).
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A partir do momento em que alguém espera ter ganhos com essa “poupanga
psiquica”, corre riscos de se frustrar, pois tem grandes chances de, quando for cobrar o

que deseja do outro, perceber que esta divida, na verdade, ndo existe.

E comum, também, percebermos nos relacionamentos situagdes nas quais os
cOnjuges esperam que o outro saiba exatamente como deve agir para agrada-lo. Como
na maioria das vezes isso ndo acontece, acaba provocando inimeras brigas e discussdes
entre o casal. O cOnjuge que esperava que o outro agisse de uma determinada forma fica
chateado, e se sente traido, enquanto o outro nem sabe o que fez para provocar tal

reacdo, o que pode complicar a relagao.

Framo (1985) afirma que as agendas secretas do casamento desafiam a
realidade, uma vez que as pessoas se comportam como se o conjuge fosse o grande
responsavel e lhe devesse felicidade absoluta. Ou até mesmo, acreditam que € possivel
viver com ou sem o parceiro sem problemas, sem dificuldades e sem sofrimento,

casando, assim, com uma imagem idealizada do outro, com uma ilusao.

Outro fator importante no casamento, e que requer respeito ao ritmo do parceiro,
¢ o perddo. Muitas religides pregam o perddo incondicional e imediato de forma que o
individuo sequer possa sentir raiva. No entanto, além de machucar psicologicamente, o
resultado pode ser justamente o contrdrio, provocando aumento da raiva,
ressentimentos, que vao aos poucos deteriorando o casamento. O verdadeiro, ou
possivel, perddo, decorre de um processo que demanda tempo, no qual o individuo

precisa elaborar o sofrimento e a decepg¢do causada pelo parceiro.

Todo ser humano deve procurar ter clareza dos seus valores, limites, vontades,
projetos de vida, principios, para que possa saber como agir em situagdes de perddo e
reniincia. Somente quando o individuo tem esse autoconhecimento ¢ que ele podera
determinar por si, quando deve perdoar ao outro, ou até mesmo renunciar algo. “Essa
ndo ¢ uma conduta facil de se ter, pois exige reflexdo, assertividade, maturidade... E,
contudo, um exercicio possivel de fazermos ao longo da vida, diante dos desafios que

esta nos traz”. (FERREIRA-SANTOS, 2007, p.63).
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3.3 DESENVOLVIMENTO DO VINCULO

Quando duas pessoas se casam, elas passam a buscar uma identidade conjugal e,
para isso, ¢ preciso um periodo de adaptacdo logo apds o casamento. Para que isso
ocorra, os dois precisam se dedicar com muita for¢a de vontade e tolerancia, “pois se
trata do estabelecimento de metas que dardo suporte necessario ao equilibrio entre as
diversas redes sociais que compde o universo do casal, principalmente as familias de
origem, grupo de amigos e de trabalho”. (MARUM, 2006, p.176).

Tornar-se um casal ¢ uma tarefa dificil e complexa, que
envolve aspectos emocionais e implica a realizagdo de
inimeras escolhas e renuncias de cada um dos parceiros. Penso
que quanto mais a pessoa possa encontrar-se primeiro consigo
mesma, maiores serdo as possibilidades de ela se encontrar
com o outro. No encontro, compartilhamos as semelhangas, as

diferencas, buscando sempre, na relagdo, um excitar constante.
(MARUM, 2006, p.176)

Ao longo da vida de um casal, existem algumas areas possiveis de conflito, em
que se concentram as queixas a regulagdo da intimidade do casal. A autora chama a
atencdo sobre a necessidade do casal de conseguir manter uma intimidade na area
sexual, uma vez que o sexo ¢ um dos principais motivos de queixa entre os casais.

(MONTORO, 2006).

Outro conflito comum diz respeito ao relacionamento com a familia de origem,
sendo comum que cada conjuge lute para ndo ser sugado pelo sistema de valores da
familia do seu parceiro - esses problemas costumam ser mais sérios no inicio da vida
conjugal. Montoro aponta também como varidvel importante nos conflitos conjugais, o
momento do ciclo vital do casal e a relagcdo entre apoio instrumental (ajuda pratica) e

apoio emocional (ajuda emocional) estabelecido pelos conjuges.

Na teoria sistémica, a familia, ou o casal, ¢ vista como uma totalidade, na qual
analisar os seus membros individualmente, ndo ¢ o suficiente para explicar o
comportamento de todos os outros membros (MENEZES & RAUPP, 2007). Desta
forma, quando se estuda questdes familiares, ¢ de suma importancia analisar a

transgeracionalidade. Wagner e Falcke (2005) referem-se a transgeracionalidade como o

19



resgate dos conteudos que acompanham a histéria familiar e se mantém ao longo das

geragoes.

E comum, ao analisar as familias bem como os casais, encontrar padrdes de
comportamentos, crencas e valores que vém sendo repetidos ao longo das geragdes.
Groisman (apud MENEZES & RAUPP, 2007, p.59) diz que “o hoje é o ontem com

outro cenario, outra roupagem, outros personagens, sO que a esséncia ¢ a mesma”.

Menezes & Raupp (2007) afirmam que as experiéncias vividas desde a infancia
com figuras significativas da familia vao sendo arquivadas no inconsciente e, sem que 0
individuo perceba, influenciam nas suas decisdes e nas suas escolhas afetivas, sexuais,
profissionais etc. Andolfi & Angelo (1985) acreditam que o individuo constroi a sua
forma de se relacionar com um parceiro, tomando por base o modelo de relacionamento
dos seus pais, seja reproduzindo ou optando por fazer diferente ao que lhe foi

apresentado pela sua familia.

Pode-se observar a transmissao de outras caracteristicas entre as geragoes, além
dos estilos relacionais citados anteriormente, como os mitos familiares, papéis sociais,

nogoes de géneros, triangulacdo, lealdades, atribuicdo de mandatos, aliancas etc.

O mito familiar pode ser compreendido como uma forma de visdao de mundo na
qual cada individuo, da sua maneira, configura a sua experiéncia de vida e desenvolve
acoes correspondentes baseadas em normas e valores transmitidas de geragdo para
geracdo como, por exemplo, os papéis sociais € nogdes de género. “A relagdo de
consangiiinidade e os lagos parentais sdo reforcados pelos mesmos, que imprimem um
sentido de coesdo pelo pertencimento a uma histéria comum e o desenvolvimento de

rituais familiares através do tempo”. (GOMES apud VERAS, 2009, p.24).

O papel social ¢ um conjunto de comportamentos esperados por outras pessoas
que pertencem a mesma unidade social, definindo uma “zona de obrigacdes e de
limitacdes correlativas a uma zona de autonomia condicional”. (BOUDON &
BOURRICAUD apud MIERMONT, 1994, p.423). Miermont (1994) afirma que na
dindmica da interagdo familiar, cada papel serd a expressao das demandas e expectativas

da familia a cada membro desta
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Quando sdo consideradas atitudes e comportamentos interpessoais especificos, e
padrdes gerais de interacdo social caracteristicos de homens e de mulheres, estaremos
nos referindo ao conceito de género. Falcke, Fleck & Hackner (2005) o definem como
uma série de funcdes e comportamentos, prescritos pela sociedade e pela estrutura
familiar, para homens e mulheres, como proprias ou naturais de seus respectivos
géneros. Neste sentido, “a maneira como os pais educam seus filhos, os valores que lhes
sdo transmitidos, seja sobre o que ¢ ser homem e/ou ser mulher, assim como a forma
como a sociedade define esses papéis, sdo fatores importantes na formacgao de género”.

(SERPA, 2010, p.15).

A triangulagdo, para Andolfi (1996), consiste em uma estrutura relacional
formada por trés pessoas, e que ¢ considerada a unidade minima de observagdo. Este
fenomeno pode impedir que o individuo desenvolva a sua autonomia, € a sua
capacidade de tomar suas decisdes com base nos seus critérios. Segundo Guerin (et al,
1996), a triangulacdo permite centrar os problemas e os ressentimentos em um terceiro
(pessoa ou ndo), mantendo a ilusdo de que este, ¢ o Unico responsavel pelos seus

problemas.

Entende-se por lealdades a relagdo de confianca entre individuos por um objeto
de lealdade. Sendo assim, para ser um membro leal de um grupo, é preciso que cada
individuo interiorize a possibilidade de assumir determinadas atitudes, para poder
cumprir os mandatos interiorizados (atribuicdo de mandatos). O individuo pode agir
obedecendo ao mandato das expectativas do grupo, ou aquilo que acredita ser uma

obrigag¢do interiorizada.

Segundo Lehmkuhl (2008, p.35), “as obrigacdes éticas de lealdade estdo
vinculadas aos sentimentos de dever, igualdade e justica dos membros comprometidos
com esta lealdade.” Sendo assim, “o ndo cumprimento das obrigacdes de lealdade
provoca sentimentos de culpabilidade existencial, que constituem um sistema de forcas
reguladoras secundéarias que intervém na homeostase do sistema familiar”.
(MIERMONT, 1994, p.348). Para este mesmo autor, a natureza das obriga¢des de cada
membro da familia ird depender das suas disposi¢cdes emocionais € da sua posi¢do no
“grande livro da familia”, definido por ele como um livro de contabilidade, mantida por

todas familias, do que cada membro deve dar, e o0 que pode esperar receber.
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As aliangas também sdo transmitidas ao longo das geracdes e, segundo Wendt
(2006, p.26), “embora o termo alianca suscite interagdes positivas, trata-se de uma
ligagdo baseada nas lealdades invisiveis que também interferem no processo de

diferenciagdo, porém em menor grau que o superenvolvimento”.

Bolby (1989) tem como uma das suas propostas a de que todos os seres humanos
criam modelos mentais da vida social, que definem o que pode esperar de si mesmo
(auto-imagem), do outro e das relagdes interpessoais. Esses modelos sdo construidos por
meio dos relacionamentos com as pessoas mais importantes na vida da crianca, que lhe

deram cuidados e prote¢do. O autor explica este fendmeno através a Teoria do Apego.

Entre os conceitos mais importantes da Teoria do Apego esta o de Base Segura,
conceito relacional e sistémico, que Holmes (apud Montoro, 2006) definiu como o
objeto de apego, ou seja, a figura cuidadora que disponivel a crianga sempre que essa se
sinta ameacgada, ansiosa ou doente, capaz de prover, em maior ou menor grau, a
protecdo e o conforto solicitados pela crianga. O conceito foi ampliado, pois “percebeu-
se que a experiéncia de Base Segura funciona também como um vinculo internalizado a
partir do qual se pode explorar o mundo e suas possibilidades, porque em caso de

necessidade tem-se a quem recorrer”. (p.121).

Holmes (apud Montoro) descreve a experiéncia de Base Segura como
englobando, pelo menos, trés aspectos: - um conjunto de comportamentos (choro, medo,
olhar, buscar proximidade) ativados por uma sensacdo de ameaga interna ou externa
(dor, medo, percepcao da falta de disponibilidade da figura de apego); - as respostas
dadas pela Figura de Apego (sensibilidade, sintonia, confiabilidade, capacidade de
considerar a dimensdo psiquica do outro); - ¢ um estado psicofisiologico, que seria o
resultado final da interagdo dos dois primeiros aspectos citados (sensagdes como
relaxamento, proximidade, seguranga, ou até mesmo pensamentos como “agora estd

tudo bem”).

As primeiras, e mais importantes, experiéncias de formas de amar sdo
aprendidas com os pais, ou com quem exerce a funcdo de cuidador; depois, outras
pessoas proximas que passam seguranca (avo, tio, professor); e, mais tarde, quando o
individuo passa a se relacionar, os parceiros tornam-se objeto tanto do apego quanto do

amor romantico sexual. Sendo assim, “toda a simbologia das relagdes interpessoais esta,
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até certo ponto, influenciada pelos padrdes de apego desenvolvidos na infincia”.
(MONTORO, 2006, p.122). No entanto, “até¢ o fim da vida, o ser humano ¢ capaz de
criar novos significados e novas narrativas para sua existéncia, € com isso se torna

capaz de transformar emocgodes, sentimentos e agdes”. (p.135).

Em um casal, a experiéncia de Base Segura entre os conjuges ¢ semelhante a da
crianca e da figura de apego. No entanto, a diferenga ¢ que, no adulto, ambos os

conjuges sao responsaveis pelo papel de base segura um do outro.

Diversos estudiosos (BARTHOLOMEW, 1990; BERMAN; MARCUS;
BERMAN, 1994; FEENEY, 2003; KOBAK; HAZAN, 1991; SHAVER; HAZAN;
BRADSHAW, 1988; SIMPSON, 1990 apud MONTORO, 2006) tém pesquisado a
existéncia de “Padrdes de Amor Romantico Adulto” e classificaram esses padrdes da
seguinte forma: padrdo seguro e padrdo inseguro. No padrdo seguro (apego seguro) ha
sentimentos de confian¢a no vinculo, o individuo acredita ser merecedor do amor do
outro, capaz de conseguir apoio e conforto quando precisar, € percebe o outro como
psicologicamente receptivo. Enquanto no padrdo inseguro (apego evitador e apego
ansioso ambivalente) existe uma antecipacao de rejei¢do por parte das figuras de apego,
e auto-imagem com baixa auto-estima, e pouca capacidade para conseguir apoio e

atencdo quando sente necessidade.

No apego ansioso ambivalente, o individuo acredita que a pessoa amada deve ser
inconsistente, ndo confidvel e, ora disponivel, ora indisponivel, o que lhe provoca
davidas em relacdo ao que pode acreditar, insegurangas quanto a intensidade do vinculo
e necessidade de permanecer sempre alerta. No apego evitador, o sujeito pressupde que
sempre haverd a rejeicdo e a ndo disponibilidade da figura amada. Este individuo nao
acredita poder ser amado, e nem ser merecedor da admiragdo alheia. Sendo assim, ele

evita a procura de intimidade como forma de se proteger da rejeigao.

Bowlby (1989) define como determinante as referéncias que o individuo tem de
relacionamentos, na sua constru¢ao de significados para o mundo. Ou seja, ser humano
carrega, na sua bagagem, um modelo de apego, “entendido como relagdo significativa
com adulto significativo, que se caracteriza por busca de aproximacdo, quando em

situagdo de tensdo e protesto na auséncia”. (Montoro apud COLOMBO, 2006, p.36).
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Na terapia de familia e de casal, busca-se, por meio de uma comunicagao aberta,
revisar e atualizar os modelos mentais de padrdo amoroso. Casais com um padrdo de
relacionamento seguro tendem a permitir uma comunicacdo aberta, mesmo sobre
assuntos desagradaveis visando, sempre, uma melhor regulagdo da intimidade.

Bowlby (1989) por diversas vezes enfatizou a importancia e a
emergéncia de processos de revisdo de modelos mentais, até
mesmo na vida adulta. Nesses casos, os modelos
representacionais precisam ser alterados para incorporar novas
informagdes sobre o self'e o outro. Bowlby referia-se a esses

processos de acomodagdo como revisdo ou atualizacdo
(updating) dos modelos representacionais da realidade. Esse

\

conceito corresponde aproximadamente a constru¢do de uma
nova narrativa. (MONTORO, 2006, p.138).

No entanto, casais com padrdo inseguro, acreditam que falar sobre as suas
dificuldades e demonstrar emog¢des negativas, ndo ¢ a melhor forma de resolver seus
problemas. Essas pessoas, geralmente, mantém um padrdo de comunicacdo que
impedem ou dificultam a revisdo dos seus modelos mentais, funcionando como alguém
que se direciona por meio de um mapa antigo, com graves distor¢des, sendo assim, a
sua capacidade de adaptacdo fica comprometida. Quando as pessoas tém dificuldade de
expor suas frustragdes ou problemas, e também quando o sofrimento passa a ser

apresentado por uma linguagem ndo verbal, “as frustragdes e as situagdes dolorosas

podem paralisar o individuo e o casal”. (PONTES, 2006, p.60).

3.4 PROCESSO DE TERAPIA CONJUGAL

Em razdo da complexidade relacional do casal, muitas vezes passa despercebido
pelas pessoas, que a crise de um dos parceiros ¢, na verdade, um problema a ser
encarado por ambos. Afinal, a relacdo de casal ¢ dindmica, e estd sempre em uma
continua constru¢do tanto da relacdo a dois, quanto como individuos. Para isso, muitas
vezes € necessario “abrir espaco para um pedido de ajuda e, também, oportunidade para

que surjam possiveis modificacdes de atitude: aceitar, decidir, ressignificar, negociar”.

(PONTES, 2006, p.56).
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A partir do angulo sistémico, o terapeuta de casal privilegia o
estudo das interagdes entre membros do par, mais do que as
especificidades de cada um dos parceiros. Cada conduta ¢
analisada em funcdo da sua repercussdo na dindmica conjugal e
sobre o ecossistema no qual estd inscrito o casal.
(MIERMONT, 1994, p.121).

Quando o casal encara o problema de um, como um problema de ambos, estes
tomam consciéncia da influéncia que t€m um na vida do outro. Assim, a tendéncia ¢ que
0 parceiro que estd em crise perceba no outro, e no casal em si, forcas para agir a favor
da mudanca como, por exemplo, a decisdo em procurar uma terapia conjugal. A terapia
de casal “promove a oportunidade de o conjuge compartilhar com o outro o significado
de sua depressdo e suas angustias, situacdes muitas vezes evitadas anteriormente, sem a

presenca de um interlocutor”. (FRAGUAS, 2006, p.195).

HALEY (apud MIERMONT, 1994) aconselha terapia conjunta do casal nas
seguintes situacdes: quando um dos cOnjuges apresenta uma sintomatologia que ndo ¢
possivel ser tratada fora do contexto conjugal; quando o parceiro ¢ inapto a realizar uma
terapia individual, devido a pobreza das informagdes apresentadas; quando o casal esta
em periodo de crise; quando os sintomas de um dos parceiros coincidem com situagdes
de conflito do casal; quando a cura de um dos conjuges tem chances de provocar o
surgimento de sintomas no outro, ou uma mudanca tdo grande que torna inevitadvel o

divorcio.

A terapia de casal ndo pode ser vista como uma terapia individual de um dos
conjuges com a presen¢a do outro. Segundo Caillé (1994), a terapia conjugal ¢ uma
intervengdo na relacdo do casal com a presenga de ambos que sdo, a0 mesmo tempo,
criadoras e criaturas da relagdo. No entanto, se o trabalho for realizado com apenas um
dos membros do casal, “o outro pode, sem querer, continuar a refor¢ar a construgdo que

o terapeuta tenta tornar menos rigida”. (ELKAIM, 2008, p.105).

Geralmente, um casal procura terapia quando se encontra em conflito, ou quando
existe uma insatisfacdo com a vida conjugal, seja por dificuldade na regulacdo da
intimidade, disputa pelo poder, ciimes, traicdo de um dos conjuges, insatisfacdo sexual.

(MONTORO, 2006).
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O conflito conjugal esta entre os principais estressores na vida do ser humano,
sendo capaz de desencadear a depressdo, além de ser considerado responsavel por
recaidas e recidivas. Sendo assim, a procura por terapia de casal, visando uma melhor
qualidade de vida, principalmente nos momentos de crise, vem crescendo. A terapia de
casal vem se apresentando como um importante instrumento capaz de auxiliar no
tratamento de quadros de depressdo e, as vezes, pode ser mais eficaz que a propria

medicagdo. (FRAGUAS, 2006).

Muitos casais chegam a terapia com um discurso repetitivo, e o terapeuta pode
perceber a existéncia de algumas palavras “mégicas”, capazes de provocar uma
seqiiéncia de discussdes e ofensas. Neste caso, a fungdo do terapeuta ¢ modificar esse
funcionamento, ou seja, “construir uma coreografia com novas seqiiencias relacionais
nas quais os recursos individuais e daquela relacdo possam ser utilizados”.
(COLOMBO, 2006, p.18). Ou, ainda, o terapeuta deve ajudar na “ampliagdo da
percepgao do par, para criar novas formas de adaptagao”. (PONTES, 2006, p.59).

O terapeuta que adota o pensamento sistémico ndo age como um expert, que
define as verdades e o caminho que o casal devera seguir. Age como participante ativo
em uma conversa que, mediante seus conhecimentos e habilidades, construira melhores
caminhos para o crescimento, juntamente com o cliente. Para Elkaim (2008), a
psicoterapia ¢ uma experiéncia por meio da qual o individuo se abre para possibilidades
que ndo se tinha acesso. E o terapeuta ird abrir este caminho por meio dos recursos

terapé€uticos oferecidos pelo proprio casal.

A terapia de casal e de familia tem como fun¢do ajudar o cliente a revisar os
seus modelos de funcionamento do mundo e do self. Por isso, o terapeuta busca
promover uma comunica¢do aberta entre os membros, para entender a opinido

individual a respeito dos assuntos importantes para o casal, ou para a familia.

E por meio desta comunicagdo aberta, que o terapeuta ira co-construir com o
casal, alternativas, seja para darem continuidade a um projeto de vida juntos, ou
separados. Por isso, ¢ necessario criar um espaco terapéutico colaborativo e reflexivo,
no qual os conjuges se sintam a vontade para abrir as bagagens que trouxeram para o
casamento, bem como externalizar seus pensamentos, e auxiliar o casal a estabelecer

uma boa comunica¢do. Somente assim, torna-se possivel construir novos espagos
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relacionais e novos contratos a respeito da rotina do casal, podendo incluir discussoes a
respeito do uso do dinheiro, freqiiéncia sexual, colabora¢do nos cuidados da casa e dos
filhos, com o que e como empregar o tempo livre, dentre outros.
O espago terapéutico de atendimento a casais € o terreno, onde
novas historias podem ser escritas, negociando-se o lugar que
cada um ocupa, para que legitimados na sua singularidade,
ambos possam fazer um pacto de parceria ou de separagéo. E o

espago, onde amadurece a danca entre autonomia e fusdo,
individualidade e pertencimento. (COLOMBO, 2006, p.41).

Muitos terapeutas sistémicos consideram desnecessario explorar o passado dos
membros do casal, e os significados ocultos (SOAR apud DUQUE, 2005), e acreditam
ser o suficiente focar a acdo terapéutica no aqui e agora. No entanto, isso pode fazer
com que o terapeuta deixe de identificar dados importantes que enriqueceriam o
trabalho terapéutico.

O terapeuta pode transformar suas intervengdes quando
trabalha analiticamente dentro do sistema, associando a
compreensdo sistémica a leitura psicodinamica de fendmenos,
tais como repressdo, negacdo, introjecdo, projecdo, entre

outros, utilizando-os como recursos para melhor compreender
o jogo interacional. (DUQUE, 2005, p.87).

Sendo assim, além de trabalhar com o casal os aspectos conscientes do contrato
estabelecido por eles, para que possam reavaliar e renegociar as regras com o objetivo
de estabelecer uma relacdo mais satisfatoria para o casal, o terapeuta deve estar atento
aos contetidos inconscientes. Como, por exemplo, procurar compreender o “jogo de
projecdes” que, segundo Duque (2005, p.88) “fornece uma perspectiva de compreensao
que desculpabiliza os envolvidos no conflito: ndo se comportam de modo diferente
porque ndo possuem em seus repertorios um modelo de aprendizagem que fornega esta
possibilidade”.

Nesses casos, o fazem, ndo somente por estarem um contra o
outro, mas também porque um conjuge desperta no outro
sentimentos e reagdes antigos, com os quais ndo soube ou néo
pode lidar e teve que esquecer ou ndo sentir para poder
sobreviver em seu meio familiar. (DUQUE, 2005, p.88).

E fundamental que o casal compreenda que o parceiro, ndo ¢ o grande

responsavel pela sua infelicidade, ou pela crise em que se encontram. Ambos conjuges
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carregam, em si, imagens projetadas de figuras do passado no outro, acreditando que
este deve realizar as expectativas e necessidades, como caréncia, culpa, rejei¢do, entre

outras faltas do passado.

Ou seja, muitas pessoas se casam com imagens idealizadas do conjuge e
acreditam que ¢ funcdo, e dever exclusivo, deste, lhe proporcionar felicidade. Pincus &
Dare (1981) afirmam que o objetivo consciente que faz grande parte das pessoas se
casar, € de tentar encontrar a felicidade e o conforto, ¢ ndo de resolver conflitos. No
entanto, os autores consideram o casamento valioso exatamente pelo “potencial que o
casamento oferece para o desenvolvimento da personalidade, e na ajuda de problemas

emocionais passados”. (p.35).

Da mesma forma, Mengui (1995) acredita que as relagdes disfuncionais entre
um casal sdo uma forma de tentar resolver condi¢des disfuncionais precedentes. Por este
motivo, o autor afirma ndo ser conveniente rotular os casais como mais “sadio” ou
(13 4 3 2 : ~ oqe

patoldgico”, mas questionar se a relacdo do casal apresenta alguma utilidade para o

desenvolvimento psiquico e para a evolu¢cdo de ambos os parceiros.

O terapeuta deve perceber os comportamentos “errados” do casal como um
“acordo subjacente, uma solidariedade genuina e testada ao longo do tempo, que se
manifesta de modo incongruente”. (ANDOLFI, 1995, p.112). E ¢ essa solidariedade que
precisa ser desvendada pelo terapeuta, a0 mesmo tempo em que deve ajudar o casal a
perceber que a tensdo da crise conjugal deve ser deslocada. Em suma, fazer que o casal
se conscientize que os problemas ndo estdo no outro, mas nas relacdes desde a relacio

do casal, até nas relagdes com a familia de origem e com os filhos.

Uma vez que os problemas do casal podem ter influéncia dos padrdes relacionais
das suas familias, ¢ de suma importancia que o terapeuta investigue, com o casal, a
transgeracionalidade, ou seja, as repeticdes que vem sendo passadas ao longo das
geragdes. Esses valores, que sdo transmitidos pelas familias de origem, podem tanto
ajudar um individuo ao longo da sua vida, como também podem impedir o
desenvolvimento de relacdes familiares sauddveis, isso dependera dos modelos que
forem transmitidos. Junto com os valores, sao transmitidos tanto os seus beneficios

quanto seus maleficios. Na terapia de casal:
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Torna-se possivel perceber as semelhancas e diferencas
existentes entre os sistemas familiares de origem dos membros
do casal e da familia por eles formada. Para que haja mudanga
¢ fundamental que os membros do casal examinem se estdo
presos a algum codigo de lealdade de suas familias de origem e
que movimento permitirda encontrar uma porta de saida
legitimada pelos autores da historia da qual fazem parte.
(MATTOS, 2006, p.85)

Nagy (apud DUQUE, 2005) acredita que explorar os riscos da mudanga permite
ao terapeuta acessar a logica interna do casal ou da familia, desvendando as lealdades e
fidelidades transgeracionais, e as realidades construidas sobre imagens do passado. E
valido acrescentar que os padrdes interacionais multigeracionais nem sempre sao
problemas. Estas repeti¢cdes sdo prejudiciais a partir do momento em que impedem que

o individuo se desenvolva ou que torne a familia disfuncional.

Com base nesta conscientizagdo da influéncia transgeracional, o casal segue para
a constru¢do de um novo vinculo, porém agora, com um maior conhecimento sobre as
suas historias, seu contrato secreto de casamento, e suas bagagens acerca das familias de

origem, ou da familia extensa.

O estudo da transgeracionalidade ¢ tdo importante, que um dos aspectos
fundamentais da formacdo de um terapeuta de familia ¢ o desenvolvimento e o
conhecimento do seu self. E fundamental que o terapeuta tenha passado por um
processo de identificacdo dos padrdes predominantes e de repeti¢do na sua familia. Isso
se faz necessario para que ele possa ter consciéncia das possiveis dificuldades e
facilidades que pode encontrar durante o seu trabalho ao observar a
transgeracionalidade nas familias. Com o conhecimento dos seus padrdes familiares,
bem como as crengas, valores, conflitos, segredos, lealdades, torna-se mais facil para o
terapeuta a auto-avaliacdo das suas reagdes e sentimentos durante o processo terapéutico

com seus clientes.

Outra situagdo comum na terapia conjugal, € a queixa de que o conjuge reagiu de
forma exagerada a uma determinada situacdo, fazendo uma ‘tempestade em copo
d’agua’. Segundo Elkaim (2008, p.110), essas situagdes ocorrem “pelo despertar de um
elemento adormecido que permaneceu inofensivo talvez por muito tempo, mas que,

devido ao imprevisto de uma situacdo, encontra toda a sua viruléncia”.
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Elkaim (2008) questiona “como compreender o que o individuo nao
compreende, mas que tem sentido para o seu parceiro?”, se, muitas vezes, nem mesmo o
seu parceiro consegue explicar o motivo da sua reagdo. No entanto, o que se sabe ¢ que
foi tocado em algum ponto importante, que ¢ justificado pela reagdo desproporcional. O
autor relata ser fundamental que o cOnjuge ndo sé ouga o que o parceiro tem a dizer
(mesmo ndo compreendendo), mas que também ndo desqualifique (mesmo que de

forma imperceptivel ao outro) a mensagem enviada.

Por este motivo, entre outros, o terapeuta de casal ndo pode dar-se por satisfeito
com os contetdos do contrato consciente do casal. E fundamental que se investigue os
motivos inconscientes dos conflitos, caso contrario, podera, sem querer, manter a “regra
familiar ndo dita de que as emocdes ndo podem ser expressas por palavras — que o

sofrimento deve ser suportado as escondidas e em siléncio”. (DUQUE, 2005, p.89).

A terapia de casal pode melhorar a qualidade de vida de muitos casais, e até
mesmo salvar muitos casamentos. Porém, nem todos os casais conseguem resolver os
seus problemas ou, pelo menos, os mais importantes, e acabam precisando optar pelo
divorcio. Muitas pessoas custam a aceitar a separacao, até mesmo terapeutas de casal,

que podem se questionar a respeito da sua competéncia profissional.

No entanto, ¢ fundamental que se aceite o fato de que, para alguns casais, a
melhor alternativa para a solugcdo dos seus problemas ¢ a separagdo. As separagdes
acontecem quando um dos parceiros, ou ambos, ndo consegue encontrar, na relagdo,
possibilidade de grandes mudancas, e percebem que a unica alternativa de resolver os

seus problemas ¢ estar fora do casamento.

Ferreira-Santos (2007), afirma que o fim de um relacionamento, muitas vezes,
independe da vontade dos conjuges, pois ndo ¢ possivel controlar o proprio sentimento,

ou seja, acredita que amar, ou gostar de alguém, esta além da vontade do ser humano.

O autor apresenta como motivos que podem levar um casal a separagdo: um
crescimento emocional desproporcional entre os cOnjuges; pratica comum de
comunicagdo perversa e/ou de agressdes fisicas; escolha precipitada do parceiro; visdo
excessivamente romantica do casamento; génios incompativeis; abandono da relagdo
por um dos conjuges; ou quando o filho revela as rupturas, pontos de conflitos e as

incompatibilidades de um casamento.
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Além destes motivos, a impossibilidade de perddo é outro fator comum de
aparecer como motivo de separa¢do. O perddo ¢ necessario, ndo apenas nos casos de
traicdes por relacdes extraconjugais, mas também nas traicdes em outros aspectos do
contrato. E comum as pessoas guardarem ressentimentos durante anos, até que chegam

ao ponto de “tolerancia zero”, e a permanéncia na rela¢do torna-se inviavel.

E como se o casamento fosse eléstico, que estica e volta, de acordo com as
crises, com os problemas, e com a capacidade dos conjuges de resolver seus conflitos e
de perdoar o outro. Durante um tempo, toleram suas insatisfagdes por causa do amor,
dos projetos de vida em comum com conjuge, pelos filhos, e at¢ mesmo pelo
comodismo. No entanto, com o tempo, passa a ser cada vez mais dificil de conviver e

tolerar, e o elastico se esgarca, se deforma, e perde sua capacidade de re-unir.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da leitura realizada para o desenvolvimento desta pesquisa, percebeu-se a
grande contribui¢do da teoria sistémica para a compreensdo do casamento, bem como

para o tratamento de casais por meio da terapia conjugal.

A contribui¢do da psicologia sistémica pdde ser observada desde a escolha do
parceiro, uma vez que foi possivel identificar diversas varidveis que influenciam nesta
escolha, como, por exemplo, as influéncias transgeracionais da familia, projecgdes,
experiéncias vividas desde a infancia com figuras significativas, momento do ciclo de

vida, histérico de outras relagdes afetivas-sexuais etc.

Sendo assim, pode-se afirmar que a escolha do parceiro se ancora em raizes
profundas da vida do individuo. Ou seja, a escolha ndo se d4 ao acaso, ela ¢ direcionada
para satisfazer demandas pessoais, tanto conscientes como inconscientes, para
confirmar suas creng¢as sobre o mundo e sobre si mesmo, além de reeditar vivéncias do

passado, seja para resolver ou para manter o conflito.

Viu-se que ¢ natural que, em um determinado momento do ciclo de vida, o ser
humano busque um relacionamento amoroso estavel e satisfatorio. No casamento, cada
um dos parceiros traz uma bagagem com a histéria pessoal, com valores, crengas,
sonhos, medos, projetos de vida. Sendo assim, ao optarem por uma vida em comum, ¢
preciso criar um espaco em comum. Neste espago, ¢ necessario que possam existir
didlogos abertos e sinceros, respeitando sempre as individualidades. Para que, sem
perder autonomia, possam carregar uma terceira bagagem: a do casal. Assim, juntos
poderdo escrever essa historia, mesmo com seus medos, sonhos, projetos, etc. Devemos
lembrar, sempre, que um casal ¢ formado por trés entidades: o Eu, o Tu e o Nos, e

quando uma, ou mais, dessas partes ¢ abolida, o casal pode vir a ter problemas.

Ao longo da pesquisa, percebeu-se a necessidade de que cada conjuge consiga
perceber a sua historia, as influéncias da familia de origem, e que tenha a capacidade de

reconhecer ¢ aceitar as diferencas nas historias individuais.

O autoconhecimento, o conhecimento do outro sdo ferramentas preciosas para

que o par consiga usar estas experiéncias de forma sauddvel, em prol da relagdo do
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casal. Marum (2006) usou como metafora para representar a compreensdo sobre o
casamento a danga, pois, assim como uma coreografia, o casamento precisa de muita
habilidade do casal. Além disso, ¢ preciso ter muito cuidado com o conjuge, sincronia,
ritmo, e que se execute todos os movimentos de forma delicada. Ou seja, segundo o
autor, através da danca torna-se visivel a possibilidade de interagdo e equilibrio entre a

autonomia e a fusdo; e a individualidade e o pertencimento.

E comum ouvir casais se queixarem que de nada adianta o esforgo para resolver
um impasse, pois logo surgem outros, as vezes, ainda maiores. Neste sentido, Elkaim
(2008) faz a comparacdo com uma barca que precisa de suporte, pois encontra
dificuldade para passar por algumas eclusas, até que se torna capaz de dispensar a ajuda,
antes necessaria. Sendo assim, com o tempo, € com muito trabalho, as pessoas podem
perceber seus problemas como “problemas do cotidiano”, pois sabem que existem

dentro de si os recursos necessarios para resolve-los.

Nao existem casamentos sem conflitos, porém, ao solucionar os seus problemas,
o ser humano cresce e se desenvolve. No entanto, para uma vida conjugal saudavel ¢
fundamental que o casal se dedique na constitui¢do do seu contrato de casamento,
estando atento para ndo cair nas armadilhas citadas neste trabalho. E importante que o
casal mantenha sempre um didlogo aberto, e esteja consciente de que ndo existe um

contrato ideal, pois a vida ¢ imprevisivel e instavel.

Em resposta ao objetivo principal deste trabalho, de identificar a contribuicao da
psicologia sistémica na terapia de casal, pode-se afirmar que os casais t€ém muito a
ganhar ao procurar a terapia conjugal. Os casais podem beneficiar a relagdo ao explorar,
juntos com o seu terapeuta, seus modelos de apego na infincia, suas historias de
relacionamento amoroso, com o intuito de entender de que forma aprenderam a amar, e
quais as narrativas que guiam a regulacdo da intimidade. Assim, serd possivel
compreender o que os controla emocionalmente e, com esse autoconhecimento e com o
aumento da consciéncia, torna-se mais fécil agir visando a mudanca, e uma melhor

qualidade de vida.

Explorar, junto com a propria familia, a sua historia, fornece ao terapeuta
instrumentos preciosos para auxiliar a familia a desviar do caminho que estavam

seguindo, e provocar a mudanga que estavam buscando. Em outras palavras, o terapeuta
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além de levar a familia & consciéncia dos seus recursos e das suas potencialidades,

poderd ajudé-los a se livrarem de legados familiares que ndo queiram mais carregar.

Para alcancar este objetivo, ¢ importante que o terapeuta de casal tenha
consciéncia das vantagens da pratica de explorar as questdes do passado dos conjuges
na terapia de casal. Segundo Duque (2005), esta pratica: - possibilita aos cOnjuges a
empatia com o sofrimento do outro; - evita a culpabiliza¢do e os mecanismos de defesa
contra o processo terapéutico; - permite a reorganizagdo dos sentimentos, ou seja,
possibilita reconectar as emogdes aos eventos originais dos quais foram dissociadas; -
permite desfazer as projecdes; - evita a transmissdo da intergeracionalidade dos
sintomas prejudiciais as geracdes futuras, bem como acompanhar o reaparecimento do

afeto e do zelo do casal.

Viu-se que a proposta de deslocar o foco de tensdo nas situagdes apresentadas
pelo casal na terapia, oferece ao casal novas possibilidades de perceber o mundo, e de
transformar seus padrdes relacionais, possibilitando, assim, aos conjuges uma nova

forma de relacionar-se com o outro.

Em suma, com o desenvolvimento desta pesquisa foi possivel expandir os
conhecimentos sobre o tema e acredita-se que este estudo terd uma grande contribui¢do
no trabalho clinico, ndo apenas no atendimento a casais, mas nos atendimentos

familiares de uma forma geral.
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