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RESUMO

O presente trabalho articulou um caso clinico com conceitos tedricos da terapia relacional
sistémica, e teve como objetivo principal a compreensdo da vivéncia da coparentalidade em
uma situacdo de divorcio conflituoso, na perspectiva paterna, e contribuicdes do processo
psicoterapéutico. O conceito de coparentalidade é compreendido como uma funcéo que requer
0 desejo mutuo entre os cuidadores de proporcionarem seguranga, protecdo, suporte
emocional e fisico das necessidades da crianca, independentemente do tipo de laco relacional.
A familia foi atendida, durante a experiéncia pratica do curso de especializacdo em terapia
familiar, em um Instituto de formacdo em psicologia clinica. Este trabalho de conclusdo de
curso contou com um recorte da vivéncia e dos relatos de dezesseis sessOes de terapia
familiar, realizados no primeiro e segundo semestre de 2015; as sessdes aconteciam
quinzenalmente, eram mediadas por duas terapeutas e o tempo de duragéo era de uma hora. O
pai procurou atendimento psicologico, para sua familia, com o intuito de melhorar a
comunicacdo entre eles e diminuir os conflitos, pois, atualmente ele é recasado e vive um
divorcio conflituoso ha sete anos com a ex-esposa. Os conflitos e sofrimentos da familia eram
mantidos por estruturas relacionais familiares disfuncionais, entdo, a proposta de intervencéo
implicava na mudanca dessas estruturas, alterando as fronteiras e realinhando os subsistemas.
Procurou-se, junto com a familia, facilitar o realinhamento do sistema para compreender o0s
sintomas e suas funcbes no funcionamento; encorajar o crescimento individual e a0 mesmo
tempo preservar 0 apoio mutuo entre eles. Considerou-se de extrema importancia o vinculo
das terapeutas com a familia, pois acredita-se que o terapeuta produz mudanca unindo-se a
familia, experimentando areas de flexibilidade e depois ativando alternativas estruturais
adormecidas.

Palavras-chave: Terapia relacional sisttémica. Coparentalidade. Divédrcio conflituoso.
Processo psicoterapéutico.
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1 INTRODUCAO

A complexidade que tem caracterizado as relacBes no século XXI se manifesta de
forma significativa em diversos e variados aspectos referentes a familia, aos valores e as
crencas na sociedade em geral. Nesse sentido, podemos falar da multiplicidade das
configuracdes familiares. Certamente essas modificagdes demandaram e seguem demandando
novas formas de posicionamento e acdo, em que papéis, tarefas e deveres de cada sujeito
passam a ser redimensionados, redefinidos e até mesmo vivenciados de formas diferentes.
Assim, ao falarmos em familia, é relevante pensar nas consequéncias deste processo no
exercicio do papel parental, nesta rede de mudancas (Staudt, 2007).

A teoria sistémica, que constitui o modelo predominante dos estudos da familia,
define-a como um sistema aberto, com uma finalidade e autorregulado, uma unidade formada
por membros que interagem entre si, havendo entre eles vinculos e mantendo relagGes. A
estrutura familiar é fruto de transacGes e comunicagdes repetidas que levam a definicdo de
padrdes de relacdo (Cerveny, 2000). Portanto, o sistema familiar ndo tem necessariamente um
estatuto fixo, pois o ciclo vital da familia sofre mudancas ao longo da vida familiar (Batista,
2001). Baseando-se no trabalho de VVon Bertalanffy (1979), os terapeutas familiares adotaram
a ideia de familia como um sistema aberto, um sistema em troca de matéria com o meio, que
apresenta entradas e saidas, construcdo e destruicdo dos seus componentes materiais.

Dentre as mudancgas que ocorrem em todas as familias, o divdrcio € apontado por
Carter e McGoldrick (1995) como um importante rompimento no processo do ciclo de vida
familiar, aumentando a complexidade das tarefas desenvolvimentais que a familia esta
vivenciando naquela fase. O divércio deixou de ser um evento de excecdo para transformar-se
guase em um fato do cotidiano das familias. Desde a sua san¢do no Brasil, em 1977, 0 nUmero
de divércios tem aumentado, e cada vez mais casais buscam essa opcdo para resolver a
insatisfacdo conjugal (Grzybowski, 2007).

Como consequéncia desse processo, 0 que deixa de existir apds o divércio é a familia
nos moldes anteriores, ou seja, pai, mae e filho(s), para existir, a partir do divércio, uma nova
configuracdo familiar. A estrutura do sistema muda, as atribui¢cbes dos pais, ainda que
separados, permanecem, a responsabilidade pela qualidade da relacdo afetiva, também se
mantém. O que se desfaz é o casal, a conjugalidade rompe-se; porém, a parentalidade
permanece (Nazareth, 2013).

Diante desse contexto, surge o conceito de coparentalidade, que é compreendido

como uma fungéo que requer o desejo mutuo entre os cuidadores de proporcionar seguranca,



protecdo, suporte emocional e fisico das necessidades da crian¢a, independentemente do tipo
de laco relacional. Refere-se, portanto, & forma como os pais coordenam as suas funcGes
parentais, como se apoiam ou ndo, e como gerem o0s conflitos face a educacdo dos filhos
(Feinberg, 2003).

A Teoria da Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg
(2002, 2003) sustenta-se nos conceitos e nos principios da Teoria Estrutural dos Sistemas
Familiares de Minuchin (1982). Segundo este autor, a familia € um complexo sistema de
organizacdo, com crencas, valores e praticas desenvolvidas, em busca da melhor adaptacao
possivel para a sobrevivéncia de seus membros e da instituicdo como um todo. O sistema
familiar organiza-se em torno do apoio, de regulamentacéo, de protecdo e de socializacdo de
seus membros (Minuchin, 1982).

Coparentalidade, portanto, difere dos subsistemas de relacionamento conjugal
(conjugalidade) e de relacionamento entre pai/méae e filho (parentalidade). Ela apresenta
caracteristicas especificas que influenciam no desenvolvimento da crianca e no sistema
familiar em sua totalidade. Trata-se, portanto, de um subsistema autbnomo que se inter-
relaciona com os demais subsistemas familiares — tais como, conjugalidade e estilos parentais
individuais (Feinberg, 2003; VVan Egeren & Hawkins, 2004).

A coparentalidade ¢ um conceito relativamente recente na literatura sobre familia. O
termo ‘coparentalidade’ comecou a ser utilizado no fim da década de 70, porém, segundo
Lamela, Nunes-Costa e Figueiredo (2010), apenas a partir dos anos 2000 o conceito assume
um estatuto universal e independente da configuracdo estrutural da familia. Segundo Feinberg
(2003), a coparentalidade é definida pelo envolvimento conjunto e reciproco de ambos os pais
na educacao, formacao e decisbes sobre a vida dos seus filhos.

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo a compreensdo da influéncia
do divércio conflituoso na vivéncia da coparentalidade, na perspectiva de um pai recasado,

privilegiando a compreenséo da comunicagdo no &mbito familiar.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Compreender a vivéncia da coparentalidade em uma situacdo de divorcio conflituoso na

perspectiva paterna e contribuigdes do processo psicoterapéutico.



1.1.2 Objetivos especificos

e Caracterizar a vivéncia da coparentalidade em uma situagdo de divércio conflituoso
na perspectiva paterna;

e Identificar aspectos comunicacionais que mantém os padrdes de relacionamentos
familiares;

e Identificar contribuicGes do processo psicoterapéutico para as relagdes familiares

no contexto de divadrcio conflituoso, na perspectiva paterna.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 INTERACOES FAMILIARES E RELACAO COPARENTAL

A familia contemporénea tem sido objeto de estudos nos aspectos relativos a sua
configuracdo, estrutura e inter-relagbes com o meio ambiente. Na atualidade, constatamos
uma pluralidade de configuracGes familiares que vao se delineando a medida que a familia
vivencia as transformacgdes psico-socio-politico-econdémico-culturais, que leva 0s seus
membros a experimentarem processos transacionais de adaptacdo e acomodacdo as novas
situacOes (Grzybowski, 2007).

Seja qual for o modelo de familia, ela é sempre um conjunto de pessoas consideradas
como unidade social, como um todo sisttmico onde se estabelecem relacbes entre 0s seus
membros e o meio exterior. Compreende-se que a familia constitui um sistema dinamico,
contém outros subsistemas e desempenha func¢des importantes na sociedade. A comunicagédo é
o elo de ligacdo que constitui condicdo de convivio e de sustentacdo de todo o sistema,
baseando-se na igualdade ou na diferenca (Cerveny, 2000; Dias, 2011).

A terapia familiar possuir varias correntes e, desse modo, diferentes teorias e
metodologias de intervencdo que embasam a compreensdo da dinamica e desenvolvimento
familiar. Este estudo vai centrar-se na teoria estrutural dos sistemas familiares de Minuchin
(1982), por ser este o referencial tedrico do Modelo da Estrutura Interna e Contexto
Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg (2003), utilizado para compreensdo do conceito
de coparentalidade aplicado neste trabalho. Minuchin é o principal tedrico da Escola
Estrutural e para ele a familia é um sistema aberto, devido ao movimento de seus membros
dentro e fora da interacdo de uns com 0s outros e com 0s sistemas extrafamiliares, em um
fluxo constante de informacdo. A familia também é formada por uma estrutura que se auto-
organiza e desenvolve-se ao longo do tempo, e que se define em funcéo dos limites de uma
organizacao hierarquica (Minuchin, 1982).

Pensar a familia, na perspectiva sisttmica, implica considerar que 0s comportamentos
e as acOes de um dos seus membros tanto influenciam como séao influenciados pelo dos outros
(Cerveny, 2000). O sistema familiar organiza-se em torno de apoio, de regulamentacéo, de
protecdo e de socializagdo de seus membros. Trata-se de um sistema em constante
movimento, pois a0 mesmo tempo em que muda e se adapta as circunstancias externas,
também necessita acomodar-se frente as diferentes exigéncias de seus proprios estagios

desenvolvimentais (Minuchin, 1982).



Para Minuchin (1982), a familia, enquanto unidade sistémica, apresenta-se como
sendo a base do processo de individuacdo de seus integrantes e, por sua vez, é também
influenciada por eles. Para esse mesmo autor, o sentido de separagéo e de individuacao existe
por meio da participacdo em diferentes subsistemas e contextos familiares, tanto quanto por
meio da participacdo em grupos extrafamiliares. Esse processo de separacdo-individuacao
requer que a familia vivencie diversas fases de desorganizagdo, tendo em vista que o
equilibrio de um estagio é rompido em preparacdo para outro mais adequado. As fases de
instabilidade, marcadas por confusdo e incerteza, revelam a passagem para um novo
equilibrio emocional, caso a familia seja capaz de tolerar a diferenciacdo de seus membros
(Andolfi, Angelo, & Menghi, 1989).

A estrutura familiar ndo é, para Minuchin (1982), uma entidade imediatamente
acessivel ao observador, é no processo de unido com a familia que o terapeuta obtém os
dados. Na medida em que a terapia evolui, o terapeuta coloca questdes, identifica os padrbes
transacionais e as fronteiras, levanta hip6teses sobre os padrdes disfuncionais e obtém assim
um mapa familiar. O terapeuta deve ajudar a transformacéo do sistema familiar, e para isto ele
se une a familia, desempenhando o papel de lider, identifica e avalia a estrutura familiar, e
cria circunstancias que permitam a transformacéo da estrutura.

As mudancas terapéuticas sdo alcangcadas por meio das operacOes reestruturadoras,
tais como: a delimitacdo de fronteiras de relacionamento, a distribuicdo de tarefas, o
escalonamento do estresse e a utilizacdo dos sintomas. A terapia estrutural é uma terapia de
acdo, e o sintoma é visto como um recurso do sistema para manter uma determinada estrutura.
Os terapeutas familiares reconhecem a forca do passado e que, até certo ponto, as pessoas
vivem a sombra da familia de antigamente. Mas a terapia familiar também reconhece o poder
do presente e, assim, ocupa-se da influéncia atual da familia no agora. A terapia baseada nessa
estrutura tem por objetivo mudar a organizacdo da familia, pois quando essa organizacdo é

transformada, a vida de cada membro correspondente é alterada (Minuchin, 1995).

2.1.1 Modelo familiar

Segundo Minuchin (1982), a compreensdo da familia como um sistema, operando
dentro de contextos sociais especificos, possui trés componentes essenciais: estrutura,

subsistema e fronteira.
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2.1.1.1 Estrutura

A estrutura familiar € um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que organiza as
maneiras pelas quais os seus membros interagem. Uma familia é um sistema que opera por
meio de padrdes transacionais. Transacgdes repetidas estabelecem padrbes de como, quando e
com quem se relacionar e esses padrdes reforcam o sistema (Minuchin, 1982). Os padrdes
transacionais estimulam expectativas que determinam padrdes futuros e, frequentemente, eles
se tornam tdo arraigados que sua origem € esquecida e sdo considerados mais necessarios do
que opcionais (Nichols, 1998). Eles também regulam o comportamento dos membros da
familia e s@o mantidos por dois sistemas de repressdo. O primeiro € genérico, envolvendo as
regras universais que governam a organizacdo familiar; e o segundo € idiossincratico,

envolvendo as expectativas mutuas de membros especificos da familia (Minuchin, 1982).

2.1.1.2 Subsistema

O sistema familiar se diferencia e exerce suas fungdes por meio de subsistemas. Na
familia, cada individuo é um subsistema, assim como as diades esposo-esposa (subsistema
conjugal), pai-filho (subsistema parental), irmdo-irmdo (subsistema fraternal) ou grupos
maiores, que possibilitam a composicéo de outros subsistemas, por geragéo, sexo, fungéo ou
interesse. Cada individuo pertence a diferentes subsistemas, nos quais ha diferentes niveis de
poder e onde se aprende habilidades diferenciadas. A organizacdo dos subsistemas de uma
familia fornece treinamento valioso no processo de manuten¢do do “eu sou” diferenciado
(Minuchin, 1982).

A complexidade relacional € regida por meio da comunicacdo, que constitui e
caracteriza a interacdo familiar, a partir da qual sdo construidas, no tempo, as regras proprias
de cada grupo. A maneira como 0s subsistemas sdo organizados e as relagdes que se
estabelecem entre eles e no interior de cada um coincidem com a estrutura da familia. Ha
forcas externas e internas que contribuem para sua regulacéo, conferindo-lhe uma capacidade
auto-organizativa e uma coeréncia e consisténcia no jogo de equilibrios dindmicos interior-
exterior (Relvas, 1996).
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2.1.1.3 Fronteiras

As fronteiras de um subsistema sdo as regras que definem quem participa de cada
subsistema e como participa. A funcéo das fronteiras € de proteger a diferenciacdo do sistema
e garantir sua particularidade, possibilitando o seu funcionamento eficaz (Minuchin, 1982).
Todos os sistemas tém fronteiras que os ligam ao exterior sobre o qual atuam e, sendo
também influenciados pelo meio que os cerca, os sistemas familiares estdo sempre em
transformacéo (Dias, 2011).

Para que o funcionamento familiar seja saudavel, estas fronteiras devem ser nitidas. A
nitidez das fronteiras dentro de uma familia € um pardmetro atil para a avaliacdo do
funcionamento familiar (Minuchin, 1982). E importante que o sistema familiar funcione em
equilibrio, e para que isto aconteca, é preciso que a presenca de um conjunto de regras de
comportamento e de funcbes dindmicas se encontre em constante interacdo entre eles, mas
também no intercdmbio do sistema familiar com o exterior (Bertanlannffy, 1979). As
fronteiras nitidas sdo responsaveis pela construcdo de relacbes esclarecidas nas quais as
pessoas dizem ‘sim’ ou ‘ndo’ objetivamente e de acordo com as demandas surgidas
(Minuchin, 1982).

Quando ndo existem limites entre os subsistemas, as fronteiras tornam-se difusas, o
gue promove um padrdo de funcionamento emaranhado na familia. Quando as fronteiras sdo
difusas, o sistema pode se tornar sobrecarregado e precisar de recursos externos para se
adaptar e mudar, sob circunstancia estressante. Fronteiras difusas sdo constituidas por
relacfes complexas e papéis confusos, desse modo, ndo é estabelecida de forma clara a funcéo
de cada membro. Por outro lado, quando os limites sdo excessivos, as familias podem
desenvolver fronteiras rigidas, que caracterizam familias com padrdo de funcionamento
desligado, casos em que a comunicacdo por meio dos subsistemas se torna dificil e as funcGes
protetoras ficam prejudicadas, criando um distanciamento nas relacGes entre as pessoas
(Minuchin, 1982).

2.2 COPARENTALIDADE

O conceito de coparentalidade surge para explicar as interligagdes entre a
conjugalidade e a parentalidade. A relacdo coparental constitui um subsistema autbnomo, com
mecanismos proprios, distintos dos processos relacionais dos subsistemas conjugal e parental.

Coparentalidade e conjugalidade sdo dimensdes intimamente ligadas, porém distintas em suas
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caracteristicas principais. O que distingue a conjugalidade da coparentalidade é que, no caso
da coparentalidade, cada troca ou acdo envolve os filhos, independentemente de essa acéo, ou
troca, estar implicita ou explicita e, portanto, os sistemas coparentais sao sempre, no minimo,
relacGes triddicas (Feinberg, 2003; Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo 2010; Grzybowsky &
Wagner, 2010).

Para salientar as diferencas entre os conceitos de conjugalidade e parentalidade e, ao
mesmo tempo, compreender como eles se relacionam, utiliza-se como base a teoria estrutural
dos sistemas familiares de Salvador Minuchin (1982), pois seus principios tedricos formam a
base do conceito de coparentalidade e norteiam os principais estudos sobre o tema (Frizzo,
Kreutz, Schmit, Piccinini, & Bosa, 2005; Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo 2010).

Ainda que o conceito de coparentalidade ndo seja abordado diretamente nas
formulacGes do autor, é a teoria de Minuchin (1982) que enquadra os atuais modelos
desenvolvidos sobre as relacdes coparentais, sendo que a definicdo de subsistema executivo é
a que mais se aproxima da definicdo contemporanea da coparentalidade (Lamela, Nunes-
Costa, & Figueiredo 2010).

A coparentalidade ¢ um subsistema autdbnomo dos subsistemas conjugal e parental.
Enquanto o subsistema parental define a relacdo que cada pai mantém individualmente com a
crianga, o subsistema coparental caracteriza a relagdo dindmica interparental no cuidado da
crianca (Van Egeren & Hawkins, 2004). Assim, a relacdo coparental é o produto da interacédo
entre dois adultos (ou mais) na conducéo e satisfacdo das necessidades das criangas que fazem
parte do sistema familiar (Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo 2010).

Com o nascimento do primeiro filho, a vida do casal sofre inimeras transformacdes e
a sua relacdo, que até entdo era pautada pela conjugalidade, entrard numa nova dimenséo, a da
parentalidade. Essa nova etapa implica reconceitualizacdes, sejam elas a nivel bioldgico,
social ou afetivo (Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravanello, & Rossato, 2002). No entanto,
tanto Feinberg (2003), quanto Van Egeren e Hawkins (2004) afirmam que a coparentalidade
tem inicio ainda antes do nascimento do primeiro filho, dado que os pais desenvolvem
representacdes mentais de si proprios enquanto pais e, muito possivelmente, como estando
ambos em uma relacdo coparental. Os determinantes da alianga que caracteriza a relagdo
coparental, mesmo antes da concep¢do do bebé, ficam evidentes quando o casal discute
assuntos como a divisdo das tarefas de cuidado infantil, a educagédo religiosa dos filhos,
filosofias de educacdo infantil e as aspiragOes futuras para os filhos, e foi diante disso que

instaurou-se o processo de coparentalidade (Feinberg, 2002).



13

Lamela, Figueredo e Bastos (2010) afirmam que estas percepgdes e sentimentos,
influenciadores do processo coparental, formam-se e perduram independentemente da
presenca/auséncia do outro. Por consequéncia, a coparentalidade ndo estd limitada a um
componente instrumental, ndo contém apenas as interacdes que requeiram a presenca dos
elementos da familia, mas € constituida também por todas as acles, cognicdes e
representacfes que possam promover ou minar a eficicia do outro adulto enquanto pai e
membro da equipe coparental.

Uma relacdo de coparentalidade existe, quando pelo menos dois cuidadores assumem
responsabilidades conjuntas e reciprocas, por mutuo acordo, pelo bem-estar, educagdo e
formagdo de uma crianca. Esta definicdo de coparentalidade compreende qualquer
configuracdo e variacdo familiar: os casais casados, 0s que vivem em unido de fato, os
divorciados e ou separados, ou seja, independentemente da condicéo civil e orientacdo sexual;
ou ainda, em familias monoparentais, a dupla coparental pode ser formada, por exemplo, pela
mae e avo (Van Egeren & Hawkins, 2004; Feinberg, 2003; Lamela, Nunes-Costa, &
Figueiredo 2010).

Feinberg (2003) argumenta que a coparentalidade envolve tanto capacidades de
cooperacdo e participacdo, como de rivalidade e competicdo, e que as interacdes do grupo
familiar oferecem oportunidade de observar se os pais apoiam ou se divergem a intervencao
do outro membro do sistema parental para com a crianga. Este mesmo autor complementa que
uma relacdo coparental ndo inclui os aspectos legais, romanticos, sexuais, emocionais ou
financeiros dos relacionamentos adultos, ou seja, nenhum aspecto que nao esteja relacionado
aos cuidados sobre a crianca. O construto coparentalidade ndo implica que os papéis parentais
devam ser equivalentes em autoridade e responsabilidade, o grau de equidade na relacao
coparental é determinado em cada caso pelos participantes do sistema em questdo, 0s quais
sdo influenciados pelo contexto cultural e social em que vivem (Feinberg, 2003).

Boing (2014) indica que o estudo da coparentalidade permite uma compreenséo
sistémica da tematica da criacdo dos filhos; destaca a importancia das relacbes harmonicas e
seus efeitos no desenvolvimento das criancas; amplia a compreensdo das interacdes do
sistema familiar, ao transferir o eixo das relacGes diddicas para as triadicas, ou outras mais
amplas; e evidencia a questdo de que qualquer mudanga em um dos membros pode afetar o
sistema como um todo.

Na atualidade, alguns autores reconhecem que a dinamica coparental esta presente em
todos os sistemas familiares e que ndo existe uma configuracdo ou um nudmero ideal de

adultos para exercé-la de forma adequada. As estruturas coparentais podem ser saudaveis e
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funcionais em qualquer configuracéo, desde que os adultos, que tém a responsabilidade sobre
os cuidados com a crianga, estabelecam fronteiras coparentais nitidas, em uma relagdo de
apoio e cooperacdo (Van Egeren & Hawkins, 2004; Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo
2010).

2.2.1 Modelo da estrutura interna da coparentalidade

A coparentalidade se refere a forma como os pais coordenam as suas funcdes
parentais, como se apoiam ou ndo, e como conduzem os conflitos referentes a educacdo dos
filhos. O modelo tedrico de Feinberg indica que a relacdo coparental associa-se a qualidade e
frequéncia da coordenacdo e suporte que cada um dos progenitores providencia ao outro
membro da diade coparental na prestacdo de cuidados ao filho, ndo englobando dimensdes
conjugais e parentais (Feinberg, 2003).

Baseado em dados obtidos pela revisao da literatura disponivel sobre o tema, Feinberg
(2003) faz uma integracdo das propostas conceituais anteriores e destaca quatro dimensoes
que compBem a relacdo coparental. Essas dimensdes se articulam de forma independente,
contribuindo para a qualidade da relacdo entre os pais, sdo elas: o acordo nas praticas
parentais, a divisdo do trabalho, o suporte/sabotagem e a gestdo conjunta da familia. A
coparentalidade seria resultado da articulacdo desses componentes, na qual o peso dado a cada

uma dessas dimensoes estaria relacionado as caracteristicas do casal e seu contexto familiar.

2.2.1.1 Acordo ou desacordo nas praticas parentais

A dimensdo da coparentalidade, de acordo ou desacordo nas praticas parentais esta
associada ao grau de compromisso entre a diade parental em assuntos relacionados a crianca,
tais como: principios morais, disciplina, formas de prestacdo de cuidados, decisdes sobre a
educacdo ou necessidades emocionais das criancas. Esta dimensdo é vista por Feinberg (2003)
como uma dimensdo Unica em que concordancia e discordancia ocupam posi¢des opostas em
uma escala bipolar. O fato de haver discordancia quanto aos cuidados da crianga ndo conduz
necessariamente a resultados familiares negativos. Casais que “concordam em discordarem”
podem negociar suas discordancias, concordando em manter bons niveis de apoio coparental.
Porém, quando a discordancia é cronica ou aguda, pode ocorrer o enfraguecimento ou a
destruicdo da relacdo coparental, expressa por meio de estratégias de cuidados

descoordenadas, criticas, falta de apoio mutuo e conflito interparental hostil (Feinberg, 2003).
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2.2.1.2 Divisdo do trabalho

Esta segunda dimensao corresponde a partilha entre a diade coparental das obrigacdes
das rotinas diarias de cuidados com a crianca, bem como a divisdo das responsabilidades dos
assuntos financeiros, médicos e legais, sempre relacionados com as criancas. Este
componente da coparentalidade tem um expressivo impacto na satisfagdo com a relagdo
coparental e com os niveis de estresse parental, em que, quanto maior for a divisao de tarefas,
menor sera o estresse no desempenho das funcdes parentais e maior satisfacdo com a relacéo

com o outro pai (Feinberg, 2003).
2.2.1.3 Suporte / sabotagem

E a dimensdo que consiste na qualidade e grau do suporte reciproco entre a diade
coparental. Expressdes de afeto positivo, de reforco, de apoio emocional e de respeito perante
a autoridade do outro membro do par coparental sdo manifestacdes do suporte esperadas entre
os pais. O polo negativo deste componente € manifestado por um padrdo de hostilidade,
critica, culpa e afeto negativo perante o outro da diade coparental. A qualidade do suporte
coparental estd associada ao ajustamento das criancas e dos progenitores e contribui para
sentimentos de competéncia parental e de trajetdria adaptativa nos filhos (Feinberg, 2003).

2.2.1.4 Gestdo conjunta das relagdes familiares

O ultimo componente do modelo de Feinberg (2003) é visto como um importante
subsistema executivo de responsabilidade dos pais, que pode se desdobrar em pelo menos trés
direcdes: na primeira, os pais sao responsaveis pelo controle de seu comportamento e pela
comunicacdo com os outros. Alguns comportamentos interparentais (hostilidade/violéncia)
afetam a parentalidade e seus filhos. Na segunda dire¢do, os comportamentos e atitudes dos
pais estabelecem fronteiras na relacdo, engajando ou excluindo outros membros da familia da
relacdo interparental. Por fim, a terceira direcdo aponta para uma situagdo em que, mesmo na
auséncia de conflito ou de outras interacGes problematicas, os pais variam na forma com que
contribuem de maneira balanceada para as intera¢Ges familiares (Feinberg, 2003).

Feinberg (2003) ressalta que ndo ha duvidas de que ha outros aspectos do
funcionamento familiar que se relacionam com a coparentalidade, mas que selecionou essas

quatro dimensdes em funcdo da atencdo dada a elas nas pesquisas que embasaram sua teoria.
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Todas estas dimensbes da coparentalidade revelam seu carater complexo e
multifacetado (Grzybowsky, 2007). Em uma perspectiva sistémica, Feinberg (2003) sustenta
que a coparentalidade é influenciada por fatores pessoais, relacionais e contextuais, devido as
caracteristicas individuais de cada pai, em que fatores pessoais como as atitudes, grau de
escolaridade, satde mental e qualidade da vinculacdo afetardo a relagdo coparental. Devido a
fatores relacionais familiares, os padrfes de prestacdo de cuidados e o reportério
comportamental e emocional dos pais, enquanto conjuges, pode ter um papel preponderante
na formacao e conservacao da relacdo coparental. Por ser um ambiente extrafamiliar, ja que a
formacdo e manutencdo de uma prestacdo de cuidados coordenada a criangca é uma tarefa
complexa que exige iniciativa e empenho, a rede de suporte social extrafamiliar pode ser um
fator de protecdo, no sentido de facilitar o enfrentamento familiar de experiéncias estressantes
(Boing, 2014). A coparentalidade ndo s6 € influenciada por esses trés aspectos, como
influencia os comportamentos resultantes destes. Tendo em conta essa inter-relagéo, o autor
considera que a coparentalidade pode funcionar como mediador entre os fatores de risco e 0s

comportamentos familiares (Feinberg, 2003).
2.3 COPARENTALIDADE EM SITUAQAO DE DIVORCIO

O surgimento da coparentalidade, enquanto construto psicoldgico, esteve
primeiramente ligado ao estudo das relacbes familiares apos o divércio. Frizzo et al. (2005)
destacam que a prevaléncia inicial de estudos sobre a coparentalidade em situacbes de
divércio ocorreu porque, nesse contexto, a relacdo coparental tornava-se evidente, muitas
vezes como 0 Unico campo em que os pais continuam a relacionarem-se apds a separacao.

Uma separacdo ou divorcio pressupde o fim de uma relacdo conjugal, porém,
paradoxalmente, apds a separagdo existe a expectativa de que os pais alimentem uma relacéo
de cooperacdo entre eles: a relacdo coparental, relacdo essa que na maioria das vezes é dificil
de ser exercida, especialmente na situacdo em que, apos uma separacao, a relacdo emocional
entre 0s cOnjuges estd cercada de magoas e ressentimentos que dificultam a diferenciacéo
entre a ex-relacdo conjugal e a relagcdo parental, ou seja, a separacdo pde fim a relacdo
conjugal, mas ndo a funcdo parental. Portanto, nesse momento de crise, faz-se necessario
distinguir ex-conjuge, de pai/mée, pois ndao é legitimo que os ex-cOnjuges passem a ser
tambem ex-pai/mée (Grzybowski, 2007).

Segundo os autores Hackner, Wagner e Grzybowski (2006), uma das grandes

dificuldades no divércio € a separacdo da conjugalidade da parentalidade. A redefini¢do do
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envolvimento emocional dos dois envolvidos é um processo longo, que gera lacunas e
auséncias nas fronteiras do relacionamento e principalmente conflitos pos-divarcio.

Os papéis e regras parentais precisam ser (re)definidos, pois tém implicactes diretas
na relacdo coparental. A coparentalidade implica em uma série de responsabilidades
fundamentais e imprescindiveis para com os filhos, tais como: garantir a satisfacdo das
necessidades econbmicas e materiais, oferecer orientacdo e instrugdo, exercer autoridade,
promover trocas afetivas e partilhar experiéncias do dia-a-dia (Grzybowski & Wagner, 2010).

Os autores Lamela, Figueiredo e Bastos (2010) identificaram variacfes da funcao
coparental entre as diades parentais divorciadas, sdo elas: a coparentalidade cooperativa, a
conflituosa e a descomprometida. A coparentalidade cooperativa é adquirida por meio de
interacdes de qualidade entre os pais, pautadas por uma comunicacgdo regular sobre os filhos,
caracterizada por niveis minimos de conflito e auséncia de estratégias de ataques das
interages que cada pai mantém individualmente com os filhos. A coparentalidade conflituosa
¢ também marcada pela regularidade da comunicacdo entre os pais, no entanto, esta
comunicacdo contém elevados niveis de conflito, hostilidade, criticismo e competicdo que,
devido a esta postura de adversarios, provoca um curto-circuito nas tentativas de um trabalho
coparental eficaz. Por ultimo, na coparentalidade descomprometida, mais frequente em diades
parentais divorciadas, existe um envolvimento de cada pai na vida da crianca, mas este
envolvimento ndo € conjunto, e os pais praticam uma parentalidade paralela, pautada por uma
comunicagdo mutua rudimentar em torno das questdes educacionais dos filhos.

Tendencialmente, nos primeiros dois anos ap6s o divércio, a relacdo coparental é
caracterizada pela existéncia de niveis elevados de conflito ou niveis baixos de compromisso
reciproco na educacdo dos filhos. Esta situacdo de conflito e descomprometimento parece
traduzir-se em préaticas parentais paralelas e dessincronizadas, que contribuem para o
enfraquecimento da percepcdo das criancas sobre a alianca parental e incitam o conflito
interparental e o desajustamento familiar (Nunes-Costa, Lamela, & Figueiredo, 2009).

Ainda segundo Grzybowski e Wagner (2010), verificou-se como fatores positivos de
uma boa relacdo coparental apds o divorcio: a guarda compartilhada, os divorcios menos
hostis, a satisfacdo com apoio financeiro e a existéncia de baixos niveis de conflitos entre os
ex-conjuges. Além desses aspectos, existem outros, ndo menos importantes, tais como: menor
numero de filhos e acordos sobre as visitas; novo relacionamento amoroso que auxilie nas
tarefas educativas ou libere o companheiro(a) para ter mais tempo com os filhos; preocupagéo
com ex-cOnjuge e grau de amizade; comunicagdo entre ex-conjuges; percep¢do das

habilidades parentais do ex-conjuge; idade dos filhos e género do progenitor.
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Por outro lado, Margolin, Gordis e John (2001) apontaram que o fato de um dos ex-
conjuges ter recasado e ainda existir forte intensidade emocional em relagdo ao outro, além de
existirem divergéncias pré-divorcio sobre educacdo dos filhos, sdo indicativos de prejuizo e
complicacdes para a coparentalidade. O fato de ndo ter ficado com a guarda é apontado,
também, como gerador de hostilidade pelo ex-c6njuge preterido, fazendo com que muitos se
comuniquem somente por meio dos filhos, e evitem participar das tomadas de decisdes em
relacdo aos filhos que ndo estao sob sua guarda.

Brito (2002) aponta como resultado de uma pesquisa realizada com objetivo de
compreender o comportamento e as expectativas de pais divorciados, no que se refere as
questBes que envolvam a guarda de seus filhos, que muitos pais relataram o quanto é dificil
separar as questdes relacionadas ao ambito conjugal daquelas que dizem respeito ao ambito
parental, no contexto do divércio. A raiva do ex-conjuge, a magoa, 0 desprezo ou a
incompreensdo pela separacdo, podem ter como consequéncia a imposi¢do no distanciamento
dos filhos. Na maioria das vezes, esses pais ndo conseguem discernir o que € proprio do casal
do que é referente a parentalidade, provavelmente a propria legislacdo, durante muito tempo,
contribuiu para esta confusdo, e essas questdes dificultam o bom funcionamento da relagédo
coparental.

Brito (2002) também apresenta que as maiores queixas foram de pais visitantes, ou
seja, pais que ndo possuiam a guarda, que se consideravam excluidos do processo educativo
dos filhos, reconhecendo que as medidas arbitradas contribuem para a fragilizacdo dos
vinculos da crianga com o visitante. Alguns homens argumentavam que a ex-mulher
dificultava o relacionamento deles com as criangas. Muitas ex-conjuges, inclusive, nédo
permitiam qualquer participacdo do ex-marido na educacdo infantil, colocando-se como as
Unicas responsaveis pela transmissao de valores.

Essa mesma autora também concluiu que quando questionados sobre como dividiam
as tarefas educacionais apds a separacdo conjugal, foi comum observar-se respostas como:
“ndo ha divisdo nenhuma, porque ela ndo deixa. Ndo h& a menor possibilidade de ela permitir
qualquer interferéncia minha”, expressa um pai; ou “sinto falta de tomar mais decisdes quanto
a educacdo do meu filho e de ajudé-lo e ainda “as coisas chegam até mim resolvidas”, lamenta
outro pai (Brito, 2002, p. 5).

No Brasil, antes da aprovacdo da Lei da Guarda Compartilhada, o Art. 1.584 do
Cddigo Civil previa que “Decretada a separagdo judicial ou o divorcio, sem que haja entre as
partes acordo quanto a guarda dos filhos, sera ela atribuida a quem revelar melhores

condigdes para exercé-la”. Este posicionamento legal assegurou uma série de praticas que
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buscava analisar qual dos genitores possuia melhores condi¢des de ter a guarda do filho,
estabelecendo o embate perdedor/vencedor. Percebe-se, diante disso, que a necessidade de se
indicar aquele progenitor com melhor condi¢cdo de manter a guarda vem acompanhada de uma
visdo que iguala o rompimento conjugal ao parental, em que, apds a separacdo,
obrigatoriamente deveria ser determinado quem ficaria responsavel pela crianca (Brito, 2002).

Pode-se considerar que a escolha do genitor que revele melhores condi¢des para dispor
da guarda, corrobora com a dicotomia que se estabelece entre a figura do guardido e a do
visitante, interferindo negativamente no direito de a crianca ser educada por pai e mae. A
designacéo de ‘visitante’ contribui com a imagem de pai ausente, dificultando o exercicio da
funcdo parental, favorecendo a deterioragdo do vinculo emocional, e reafirmando o conceito
de que apenas um, geralmente a mae, é importante e suficiente para propiciar o
desenvolvimento e a educacédo da crianca (Brito, 2007).

A proposta de que seja ‘julgado’ qual dos pais possui melhores condigdes para deter a
guarda contribui para aumentar os conflitos nas Varas de Familia, além de manter a juncéao
das questdes conjugais as parentais (Soares, 2009). Segundo Brito (2002), esta perspectiva
desconsidera o afastamento do genitor, colocado como visitante dos filhos, e a possibilidade
de ambos os pais permanecerem no cuidado das criangas. As principais queixas dos pais
visitantes eram referentes a auséncia de participacdo na educacdo dos filhos, o que evidencia a
precariedade do lago afetivo entre a crianca e o pai ndo-guardido, decorrente deste modelo de
guarda. Conforme apontado por Karan (1998), o direito a convivéncia familiar, convivéncia
essa que ndo deve limitar-se a presenca do filho ao lado materno e também néo se da em
relagBes restritas a encontros de finais de semana, simboliza a importancia do convivio
ampliado com ambos os pais ap6s a separacao conjugal.

Os pais divorciados devem compreender que o exercicio da coparentalidade
beneficiard a todos os membros da familia. Os filhos tém o direito de manter contato proximo
com ambos 0s pais apds a separacdo conjugal. O modelo de guarda compartilhada vem se
apresentando como a modalidade de guarda que favorece a convivéncia familiar apds o
divorcio. No Brasil, a recente aprovacdo da Lei da Guarda Compartilhada veio atender as
demandas de pais divorciados. Com esta lei, busca-se garantir a manutencdo do vinculo entre
pais e filhos, e a participacdo de ambos nas decisdes sobre o desenvolvimento e educacao de
seus filhos (Soares, 2009).

Assim, diante destas questdes que envolvem a familia no contexto da separagdo
conjugal, Schabbel (2005) sugere que o ideal para uma familia, apos o divorcio, seria que 0s

pais conseguissem reorganizar suas vidas, separando as desavencas do ex-casal das suas
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relagbes pessoais com seus filhos, pois focando-se mais em seus projetos pessoais e no
convivio com os filhos, todos conseguiriam levar suas vidas de forma mais saudavel.

Wagner (2002) corrobora essa afirmacao alegando que o ideal, no caso de divorcio,
seria que ambos os pais continuassem assumindo funcbes educativas e participando de
variadas atividades dos filhos, pois isso proporcionaria e promoveria 0 bem-estar infantil.
Mas, muitas vezes, 0 progenitor que ndo tem a guarda quer que suas visitas sejam divertidas e
prazerosas, hesitando em criticar e monitorar o comportamento dos filhos, tendendo a ajuda-
los menos em suas tarefas, do que pais casados.

Apos o divorcio, seria importante que pais e filhos renegociassem as fronteiras em sua
relagdo, mantendo ou estabelecendo uma relacdo hierarquicamente coerente, combinando
poder e intimidade. Porém, € comum que, tanto os progenitores que tém a guarda como 0s
gue ndo tém, ndo consigam manter essa relacdo, em funcdo da diminuicdo do tempo de
convivéncia com os filhos, pelas suas questdes emocionais e principalmente pelo conflito
interparental. Dessa forma, o que se vé é que muitos pais e maes divorciados encontram
dificuldades em manter um relacionamento coparental saudavel. Se somando a todas essas
varidveis do contexto e da construcdo da coparentalidade, ainda existe a questdo do
envolvimento materno e paterno apds a separagdo. Pois, para a prépria definicdo do termo
‘coparentalidade’, independente da avaliagdo de sua qualidade, é necessaria a presenca de
duas pessoas envolvidas e responsaveis pela educacdo dos filhos, e isto nem sempre ocorre
(Grzybowski & Wagner, 2010).
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3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esse trabalho foi produzido a partir de um estudo de caso clinico, de caréater
exploratorio e descritivo, sendo os atendimentos realizados em um Instituto de formacéo em
terapia relacional sistémica.

Segundo Gil (2009), o estudo de caso € voltado para a descri¢cdo dos fendmenos e esta
modalidade permite o aprofundamento e a compreensdo de determinado fenémeno em

situagdes complexas.
3.2 PARTICIPANTES

Foram participantes do presente estudo, membros de uma familia recasada,
denominada Familia Silva, composta por cinco integrantes: o pai Jodo, 46 anos; a mae
Sandra, 35 anos; e o Unico filho do casal Antdnio, 03 anos. As outras duas participantes,
Laura, 11 anos, e Bruna, 09 anos, sdo filhas de Jodo, do primeiro casamento. Segue abaixo 0

genograma que ilustra a configuragao familiar.
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Figura 1 - Genograma da Familia Silva
Fonte: elaborado pela autora.
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3.3 EQUIPE TERAPEUTICA

A equipe terapéutica foi composta por duas terapeutas trabalhando em coterapia e uma
supervisora, no formato de supervisdao ao vivo. A familia foi atendida em uma sala com

espelho unidirecional, equipada de microfone e filmadora.

3.4 PROCEDIMENTOS

3.4.1 Coleta de dados

Os dados utilizados para o estudo foram obtidos a partir dos relatos de atendimentos
de uma terapia de familia, elaborados a partir das filmagens e da experiéncia vivenciada pela
terapeuta que participou dos atendimentos. Esta pesquisa contou com os relatos de dezesseis
sessOes de terapia familiar, realizados no primeiro e segundo semestre de 2015. As sessoes
aconteciam quinzenalmente, o tempo de duracdo era de uma hora, e elas mesclaram
atendimentos familiares e individuais, sempre filmados, conforme procedimento padrdo da
clinica escola e com autorizacdo expressa da familia. Na sequéncia, os atendimentos eram

revistos e transcritos pelas terapeutas.

3.4.2 Andlise de dados

Os dados obtidos foram analisados de forma qualitativa (Gil, 2002). A abordagem
qualitativa realiza uma aproximacédo fundamental e de intimidade entre sujeito e objeto, uma
vez que ambos sdo da mesma natureza: ela se volve com empatia aos motivos, as intencdes,
aos projetos dos atores, a partir dos quais as acdes, as estruturas e as relagdes tornam-se
significativas (Minayo & Sanches, 1993).

Esta analise contou com fragmentos do processo terapéutico vivenciado pela familia.
Estes fragmentos eram compostos por resumos das sessdes, destaques de momentos
especificos da terapia e falas dos integrantes da familia, sempre privilegiando os objetivos do
estudo. O material foi analisado dentro da perspectiva tedrica relacional sistémica, que
concebe o individuo inserido em uma rede de relacionamentos. Nessa perspectiva, 0s eventos
passam a ser compreendidos a partir de um contexto, e o olhar foca-se nas conexdes e inter-

relagGes entre os fendmenos.
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3.4.3 Aspectos éticos

Os cuidados éticos referentes a protecdo dos direitos, bem-estar e dignidade dos
participantes foram tomados. O participante e a familia foram devidamente informados sobre
a intencdo cientifica deste estudo. Houve a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para o desenvolvimento do estudo e publicacdo de Estudo de Caso em Materiais
Académicos e Eventos Cientificos (Apéndice A).

Os nomes utilizados neste estudo séo ficticios, visando preservar a identidade do
paciente e de seus familiares. Este estudo respeita a Resolu¢do de nimero 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), sobre diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, e as recomendacfes éticas
preconizadas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP 2012), artigo 16 do Codigo de Etica
da Psicologia.
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4 RELATO E DISCUSSAO DO CASO

Nesse topico serdo apresentados como resultados do estudo, alguns trechos

selecionados a partir do processo psicoterapico vivenciado pela Familia Silva.
4.1 MOTIVO DA TERAPIA

Jodo procurou atendimento psicolégico, na referida clinica escola, para sua familia,
com o intuito de melhorar a comunicacao entre eles e diminuir os conflitos. Jodo atualmente é
casado com Sandra e vive um divdrcio conflituoso ha sete anos com a ex-esposa Paula, sendo
esse um dos principais motivos pela busca de atendimento. Ele disse perceber que as criangas
carregam o “peso da separacdo”, porém gostaria de envolvé-las o minimo possivel nos
conflitos, e disse também que as filhas sofrem alienacéo parental por parte da mée. Entdo, por

iniciativa dele, resolveu procurar atendimento psicolégico.
4.2 CONFIGURACAO E CONTEXTUALIZACAO FAMILIAR

A familia estava passando por uma fase de reformulacbes estruturais. Hackner,
Wagner e Grzybowski (2006) afirmam que a redefinicdo do envolvimento emocional do
subsistema coparental € um processo longo, que gera falhas nas fronteiras do relacionamento
e conflitos pds-divorcio, e € exatamente 0 que acontece com essa familia, que atravessa um
estagio de desorganizacao e incertezas.

Essa familia é recasada e tem um filho pequeno, o pai tem um filho adolescente,
considerado “extremamente rebelde”, a familia é de outro pais, o que implica em diversidade
cultural, porém, a questdo de maior obstaculo para eles é a vivéncia longa e conflituosa do
divorcio. A familia Silva é uma familia com padrBes e exigéncias resistentes a mudanca,
principalmente no que diz respeito aos valores e regras estabelecidos pela méae (ex-mulher).
Essa familia também possui um histérico de padrdo transicional, de haver muitas situacdes de
divorcios de origem paterna, porém todos eles teriam sido “tranquilos e harmoniosos”, diante
disso, Jodo diz ndo entender e, principalmente, ndo saber lidar com tanto conflito e

desentendimento.
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4.3 INICIO DO PROCESSO TERAPEUTICO

Diante desse contexto de divorcio conflituoso, teve inicio 0 processo psicoterapéutico
familiar. Foram ao primeiro encontro: Jodo (46 anos), a esposa Sandra (35 anos), o Unico filho
do casal Antdnio (03 anos), e também as duas filhas de Jodo do seu primeiro casamento,
Laura (11 anos) e Bruna (09 anos). Jodo falou que ainda tem mais um filho, do primeiro
casamento, Marcos, que tem 15 anos. O casal relatou que estdo juntos ha seis anos, desde que
Jodo separou-se da primeira esposa, Paula, com quem foi casado por dez anos e teve 0s trés
filhos.

Jodo contou que mora no Brasil h4d 10 anos, desde que o filho mais velho, Marcos,
tinha 05 anos de idade, mas que viaja sempre para 0 seu pais de origem, pois ele tem uma
empresa de turismo e reveza-se entre o Brasil e esse pais, conforme a temporada de férias e
viagens. Desse modo, a sua familia com a atual esposa esta sempre entre o Brasil e esse pais.
No periodo de dezembro a marco, todos moram no Brasil, porém, no final de margo, Sandra e
Antbnio voltam para 14, porque Antdnio frequenta uma escola nesse outro pais, e Jodo fica no
Brasil, pois desde dezembro de 2014 tém a guarda proviséria dos trés filhos e as meninas
moram com ele, o filho mais velho ndo quis morar com o pai e continua morando com a mée.

Jodo explicou que a decisdo judicial, que conferiu a guarda provisoria a ele, deu-se
devido ao fato de as filhas estarem em situacdo de risco na casa da mée. Segundo ele, tudo
isso ocorreu em funcdo de problemas que abrangem: o envolvimento do filho mais velho com
drogas, inclusive o menino ja foi preso duas vezes; o fato de que a mée deixa as meninas
sozinhas em casa; e por conflitos entre a mée e o namorado da mée.

O subsistema coparental formado pelos ex-c6njuges encontra-se imerso em um
contexto de conflito pela guarda dos filhos, sendo que, no atual momento, a guarda é do pai, e
a mae ndo tem direito a visitacdo, conforme foi narrado por Jodo. Porém, as filhas estdo
submetidas a uma situacdo de muita pressédo, principalmente por sentirem falta da mae.

Outra situacdo de tensdo nesse momento é o retorno de Sandra ao outro pais, sendo
que Jodo vai ficar sozinho com as meninas e, desta vez, ele ndo sabe quando vai ver Sandra e
Antbnio novamente, pois as meninas precisam frequentar a escola, ou seja, as preocupacoes
na familia se intensificavam.

Percebeu-se, logo nas primeiras sessbes, a intensidade da dificuldade para cada
membro da familia. As meninas sentem-se pressionadas e enfrentam um grande dilema, pois
“ndo podiam ficar bem com o pai e com a mae ao mesmo tempo”. Gostam de Sandra, mas,

ela ndo é a mée delas. Jodo manifesta e verbaliza seu sofrimento dizendo que sempre esta
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longe de alguém da familia e que o fato de estar sempre tentando agradar a todos esta lhe
prejudicando, e se questiona: “Quem pensa nele? Quem se preocupa com ele?” Falou também

que a qualquer momento poderia Ihe ocorrer algo de grave, até mesmo a morte.

4.4 SISTEMA FAMILIAR

No conjunto de subsistemas que compde a familia Silva, o subsistema executivo da
diade coparental, formado pelos pais, neste caso Jodo e Paula, mostra dificuldade de
estabelecer fronteiras nitidas entre eles e seus filhos; ndo respondem de forma flexivel as
mudancas necessérias para o filho mais velho; é incapaz de conter o conflito no subsistema
apropriado de ex-marido e ex-mulher; e “utilizam” as criangas em func¢des mediadoras ou
como “bodes expiatorios” (Minuchin, 1985).

Todas as familias, nos diferentes momentos de seu desenvolvimento, sdo percebidas
como incidindo em algum lugar ao longo de um continuum, cujos polos sdo os dois extremos
de fronteiras difusas e rigidas (Minuchin, 1982). Na familia Silva, essa afirmacéo se justifica
no atual momento, pois ela transita entre esses o difuso e o rigido. Na medida em que nédo se
estabelecem limites entre os subsistemas, promove-se um padrdo de funcionamento
emaranhado, passando por um periodo de sobrecarga, sob circunstancias estressantes e
consequentemente se fazem necessarios recursos para adaptacdo e mudanca.

A rigidez das fronteiras entre os sistemas se evidencia quando, por exemplo, 0s pais
ndo se comunicam, ndo negociam diretamente um com o outro, mas por intermédio dos filhos
(triangulacdo), chegando a situagdes em que as pessoas superenvolvidas “se unem contra um
terceiro” (coalizdo) (Minuchin, 1982). Olson e Gorall (2006, citados por Boing, 2014)
afirmam que este tipo de sistema familiar, rigidamente emaranhado, € particularmente
problematico para adolescentes, que tendem a se rebelar contra ele. No caso da familia Silva,
o filho Marcos de 15 anos, foi preso por duas vezes, por envolvimento com trafico de drogas,
ndo frequenta a escola, nem trabalha e ja se encontra inclusive casado, situacao referida pelo
pai com preocupacao.

45 A VIVENCIA DA COPARENTALIDADE DIANTE DO CONFLITO

Evidenciou-se na familia Silva que as responsabilidades, tais como: satisfazer
necessidades econdmicas e materiais; orientar e instruir; exercer autoridade; promover trocas

afetivas; e partilhar experiéncias do dia-a-dia e também os desafios diante dessa nova
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configuragdo familiar ndo estavam delimitadas, ou seja, a fronteira ndo estava nitida, os
subsistemas dessa familia, precisavam (re)estabelecer o equilibrio para que todos se
adaptassem as exigéncias impostas pelas mudancas, e assim fossem construidos novos
padrdes de relacbes na estrutura familiar (Grzybowski & Wagner, 2010).

Lamela, Figueiredo e Bastos (2010) sustentam que a dissolugcdo conjugal é um
evento estressor do sistema familiar, pois para cada um dos adultos é exigida a dificil tarefa
de conciliar as necessidades desenvolvimentais dos seus filhos, mantendo um contato
permanente e harmonioso, e também as suas préoprias necessidades decorrentes do processo
de adaptacdo ao divorcio. Estas tarefas desenvolvimentais de familias divorciadas parecem
ndo terem sido concluidas nesse sistema familiar, pois Jodo e Paula brigam na justica ha sete
anos pela guarda dos filhos. Outro ponto forte de estresse nesse momento € a volta de Sandra
para 0 outro pais, deixando assim, Jodo sozinho, num momento de fragilidade para ele, pois
as filhas ndo entendem porque ele as tirou da mée. Esse € um momento de angustia para
todos, sendo que a maior dificuldade esta no apoio matuo entre eles, pois a carga é dificil e
pesada para todos os integrantes da familia.

Observou-se, na familia Silva, que as propriedades mantidas da relacdo coparental ndo
eram harmoniosas e os indices de conflitos eram elevados. Percebeu-se um pai engajado,
preocupado com o bem estar dos seus filhos, porém um pai também triste, pressionador, um
pai cheio de cobrancas e principalmente com magoas e ressentimento com relacédo a sua ex-
mulher. Evidenciou-se uma familia com dificuldade na comunicacéo, as filhas praticamente
ndo falavam durante as sessdes, mesmo percebendo-se que elas possuiam repertorio para isso.

A relacdo coparental entre Jodo e sua ex-mulher indicava que o nivel de conflito era
alto e ativo, que existiam baixos niveis de cooperagdo e prejuizos no dominio parental. Os
pais discutiam muito e utilizavam-se de ameacas e boicotes envolvendo os filhos. Com base
no que fora apontado por Feinberg (2003), em relacdo ao estudo da coparentalidade sobre os
acordos nas praticas parentais, revelou-se, na familia em questdo, uma grande divergéncia nos
costumes, nos valores, nas crengas e principalmente na disciplina imposta aos filhos. Isso
ficou claro no discurso do pai, quando ele contou sobre o desacordo entre ele e a ex-mulher
no que diz respeito a educacgéo dos filhos, pois ele considerava que, quando os filhos estavam
sob a guarda da mée, eles precisam ter responsabilidades de adulto.

Jodo julgava inadmissivel que as filhas Laura (11 anos) e Bruna (9 anos) ficassem
sozinhas em casa, tendo inclusive que fazerem a prépria comida. Ndo concordava também
gue as meninas fossem para escola sozinhas e ainda que elas fossem submetidas ao convivio

com namorados da mée, pois, segundo ele, as meninas ja haviam presenciado cenas de
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violéncia entre a mde e um dos namorados. Jodo também ndo concordava que a mae
permitisse que Marcos, com apenas 15 anos, morasse com a namorada na casa dela, sem
trabalhar e sem estudar, ele pensa que esse € um péssimo modelo para as duas meninas.

Jodo disse que discutir com sua ex-mulher as questfes relacionadas a divisdo de
tarefas e principalmente sobre assuntos financeiros, ligados aos filhos, era praticamente
impossivel. Ele expressava sua insatisfacdo e contava que a negociacdo nao existia, falava
também que se sentia coagido pela ex-mulher, pois, segundo ele, Paula usa os filhos como
“moeda de troca”, e caso ele ndo desse o dinheiro que ela pedia, ela ndo o deixava ver 0s
filhos. Ela também fazia ameacas, dizendo que iria denuncia-lo para a policia, tendo, inclusive
ja cumprido a ameaca uma vez, levando Jodo a ter ficado sem ver os filhos por trés meses,
devido a uma liminar de acdo restritiva.

Na familia Silva, havia inimeros conflitos entre o ex-casal. Jodo narrou Varios
episodios e, na maioria das vezes, estava emocionado e chorando quando contava as situacdes
pelas quais era submetido pela ex-mulher. Apesar de neste momento ele ter a guarda dos
filhos, ndo havia sido esta a realidade ao longo desses sete anos de conflito e Jodo relatou que
a experiéncia paterna pés-divorcio foi na maior parte do tempo marcada por “perdas”.

Ele contou que sua funcdo parental perdeu forca e lugar, nesse longo periodo de
conflito, e lamentava-se pelo tempo perdido com os filhos, inclusive, ele temia ndo conseguir
encontrar o espaco adequado para reestabelecer algumas relacées, principalmente com o filho
Marcos, com quem ficou sem falar por praticamente um ano. Jodo revelou que a ex-mulher o
culpa por todas as questdes e dificuldades relacionadas ao divorcio, e fala que ele “estragou
tudo”.

As ofensas e insultos sdo de ambos os membros da diade coparental, pois Jodo
também se referia de maneira dura e hostil a ex-mulher, inclusive na frente dos filhos. Jodo
contou que sempre que precisava falar pessoalmente com ela, principalmente quando tinha
algum encontro na justica, ele comegava a ficar mal dois dias antes, ficava com dores de
cabeca, dores abdominais, muito mal estar, tudo isso, segundo ele, porque a ex-mulher tinha
uma “energia negativa”, ele utilizava termos, como, chamar a ex-mulher de “deménio e
louca”.

Para Lamela, Figueiredo e Bastos (2010), cada pai deve, individualmente, ser capaz de
moldar a tonalidade emocional de suas interacbes com o outro membro da diade coparental,
evitando contetidos verbais que demonstrem raiva, hostilidade, criticismo ou impaciéncia,

eXCcessivos.
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Revelou-se, ao longo das sessdes, uma pressdo grande por parte do pai para saber com
quem as filhas gostariam de ficar, e ele demonstrava-se inconformado com o fato de as
meninas preferirem morar com a mae. Alegava que na casa da mae “tudo ¢ bagungado e
desorganizado”, que “elas ndo tém privacidade” ¢ ndo entende como, diante de tudo isso,
mesmo assim os filhos preferem ficar 1a. Jodo demonstrava raiva e explicava que toda essa
raiva vinha do sofrimento passado por ele ao longo desses sete anos de brigas, de humilhacéo
e choro ao qual foi submetido, e principalmente pelo fato da ex-mulher colocar os filhos
contra ele.

Na familia Silva o subsistema executivo estava com grande dificuldade para
estabelecer padrBes de relacionamentos saudaveis, a diade coparental, mergulhada no caos,
ndo se mostrava capaz de manejar os proprios conflitos e estabelecer as fronteiras familiares,
das quais depende a qualidade do funcionamento estrutural da familia. Evidenciou-se uma
relagdo coparental alimentada pela hostilidade e raiva, com inGimeras dificuldades de
comunicacdo, tendo como consequéncia a dificuldade do desenvolvimento saudavel do

subsistema fraternal.

4.6 BENEFICIOS DO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

Diante do exposto, pode-se levantar a hipétese de que os problemas (conflitos e
sofrimentos) da familia Silva eram mantidos por dificuldades de enfrentamento dos eventos
estressores advindos da separacdo, guarda e educacdo dos filhos, sendo assim, a proposta de
intervengdo implicava a mudanca da dindmica relacional, alterando as fronteiras e realinhando
0s subsistemas, visando uma mudanca do funcionamento familiar.

Procurou-se, junto com a familia, facilitar a comunicacéo entre os membros do sistema
para compreender os sintomas e suas funcdes no funcionamento familiar, além de encorajar o
crescimento individual e, ao mesmo tempo, preservar o apoio matuo entre eles. Considerou-se
importante o vinculo das terapeutas com a familia, por acreditar-se que o terapeuta produz
mudanca unindo-se a familia, experimentando areas de flexibilidade e depois ativando
alternativas estruturais adormecidas (Nichols, 1998).

Ao longo dos atendimentos, Jodo demonstrou e verbalizou muito interesse pela
psicoterapia, que comegou por iniciativa dele, tendo inclusive essa questéo sido conotada de
forma positiva varias vezes pelas terapeutas: sua busca pela terapia, sua assiduidade e
engajamento. Procurou-se, ao longo das sessdes, compreender os conflitos, fazendo um

mapeamento para identificar as possiveis dificuldades e eventos estressores e, dessa forma,
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co-construir estratégias e acdes efetivas e adequadas as demandas apresentadas pela
familia. Trabalhou-se com a familia Silva, no intuito de restabelecer a possibilidade de
negociacdo entre 0s membros; reorganizar as fronteiras entre os Vvarios subsistemas,
apontando para fronteiras excessivamente rigidas, ou difusas; e trabalhar no sentido de torna-
las mais nitidas.

Percebeu-se, durante os atendimentos, mudancas e beneficios ao longo do processo
psicoterapéutico, identificados por Jodo, que em algumas sessbes fez questdo de evidencia-
los. Jodo falou que fazia muito bem a ele ir a terapia, pois antes ele estava sempre agoniado e
preocupado por causa das filhas, mas que “agora ndo se desespera mais, caso nao veja ou nao
tenha noticia delas”, e ele atribui essa conquista a terapia. Ele falou também que a terapia
ajudava-o a pensar sobre coisas que as vezes nao havia pensado ainda, coisas como a relacao
dele com o filho Marcos, entendendo a importancia de resgatar a proximidade da relacéo entre
eles. Jodo ficou visivelmente emocionado em uma das sessdes na qual foi citado que tudo que
ele fez para o Marcos na fase na infancia, devia estar 1a, guardado em algum lugar na
memoria do menino.

Outra mudanca significativa ao longo da terapia foi a decisdo de Jodo em aceitar a
guarda compartilhada, coisa que antes ele pensava ser inadmissivel. Essa atitude
proporcionou alivio e tranquilidade para Jodo, ja que o fez perceber que os filhos ndo sédo
apenas sua responsabilidade e, por mais que ele considerasse que sua ex-mulher ndo tinha
condicdes de cuida-los, esse pode ndo ser o pensamento dos filhos, afinal ela é a mée deles, e
isso precisava ser levado em conta. Diante de tudo isso Jodo conseguiu tranquilizar-se e disse
sentir diminuir o nivel de pressdo nesse sistema familiar, bem como os conflitos e embates
diretos. Jodo disse também ter desenvolvido maior capacidade para compreender a situacao e

a posicao de cada membro da familia, especialmente dos filhos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O tema proposto neste trabalho teve como objetivo compreender a vivéncia da
coparentalidade em uma situacédo de divorcio conflituoso na perspectiva paterna, por meio da
ilustracdo de um caso clinico atendido pela autora. O estudo constituiu-se em um trabalho
instigante, porém desafiador, pois verificou-se a complexidade e 0s prejuizos que a
experiéncia de um divdrcio conflituoso podem provocar em todo sistema familiar.

A vivéncia da coparentalidade diante do conflito apresenta aspectos desafiadores para
a diade coparental, tendo como consequéncia a dificuldade do desenvolvimento saudavel do
subsistema fraternal, que acaba envolvido na relacdo de hostilidade e competicdo alimentada
pelos pais. No caso da familia Silva ndo foi diferente, pois a busca pela terapia aconteceu
devido ao extremo conflito vivenciado pelo sistema coparental apos o divorcio, conflito esse
que foi gerador de tensdo, dificuldades de comunicacdo e afastamento dos membros.

A importancia da comunicagdo entre os membros da familia e o compartilhamento de
sentimentos e emocdes foram encorajados durante o processo psicoterapico, a fim de facilitar
0 progresso de elaboracdo e reorganizacdo da familia, dando a ela capacidade de seguir em
frente com seus planos futuros, pois quanto mais isolados uns dos outros, mais sintomas e
ansiedade tendem a ser gerados.

Trabalhou-se ao longo do processo com intuito de melhorar a comunicacdo nesse
sistema familiar, pois a literatura da area aponta que uma coparentalidade cooperativa é
adquirida por meio de interacdes de qualidade entre os pais, pautadas por uma comunicagao
regular sobre os filhos. Entende-se que a comunicagdo é o elo entre os subsistemas e, se
desempenhada de forma saudavel, promove as func¢des protetoras da familia.

As principais dificuldades encontradas ao longo do processo psicoterapico foram:
acolher Jodo durante as sessdes, levando em conta a presenca dos filhos, pois esse pai
demonstrava raiva e magoa pela ex-mulher, entdo, o obstaculo, diante dessa situacdo, era o
grau de hostilidade e desrespeito com que ele se referia a ex-mulher; o siléncio das filhas
Laura e Bruna, interpretado pela equipe como uma forma de proteger os pais que tanto amam,
pois diante do siléncio ndo precisavam tomar partido de um ou de outro; e a demanda latente
em resolver algumas questdes do novo casal, questdo que foi acolhida e pontuada, porém, ndo
foi foco de terapia.

Identificou-se, ao longo do processo psicoterapéutico, contribuicbes que a terapia
propiciou a familia Silva, diante do contexto de divércio conflituoso, dentre elas, destacaram-

se: 0 alivio da tensdo que Jodo submetia a todo sistema familiar; o resgate da relacéo entre
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Joéo e o filho Marcos; a possibilidade de renegociagéo entre os membros; a melhora da
comunicacdo familiar; e a aceitagdo por parte do Jodo, da possibilidade de guarda
compartilhada.

A experiéncia com a realizacdo deste estudo indica a necessidade de uma constante
negociacao entre a diade coparental a respeito do projeto educacional que desejam construir
para seus filhos. Ambos podem se sentir autorizados a colocar em pratica sua forma particular
de entender educacao e cuidado, e a busca de um projeto educacional em comum exigird um
trabalho de articulacéo entre eles, tal como descrito no conceito de coparentalidade.

O desafio da parentalidade nos dias de hoje é promover uma educagdo de forma
flexivel e participativa, com relacbes compreensivas e proximas dos filhos e, ao mesmo
tempo, devem ser mantidas as relacdes hierarquicas no interior da familia, respeitando os
lugares e funcBes de cada um no grupo familiar, ndo confundindo autoridade com
autoritarismo (Zanetti & Gomes, 2011).

O exercicio da coparentalidade encontra-se atravessado por todas essas questdes
contemporaneas. Aquilo que era definido e inquestionavel na familia, como o papel do pai
como provedor, da mae como cuidadora exclusiva e dos filhos como submissos a autoridade e
poder dos adultos, agora ndo esta mais estabelecido como ideal de funcionamento. Torna-se
um desafio conciliar os papéis e as tarefas cotidianas nesse contexto onde ndo ha definigdes
prévias de como um casal deve se articular e quais valores devem ser utilizados para educar
os filhos. As praticas educativas, para se tornarem consistentes e menos ambivalentes,
precisam ser construidas com autenticidade e seguranca pela diade coparental, valorizando as
qualidades e experiéncias pessoais de cada um em primeiro lugar (Zanetti & Gomes, 2011).

A conexdo entre a coparentalidade e a conjugalidade, especificamente no contexto de
divorcio, é fonte inesgotavel de questionamentos e pesquisas, devido as riquezas do
fendmeno. As possibilidades de intervencdo nesse contexto implicam em ac0es,
especialmente de carater preventivo e promotor de satde, como trabalhar com fortalecimento
de vinculos pais/filnos e na resolucdo de conflitos conjugais, premissa fundamental para

consolidacdo de uma coparentalidade saudavel ap6s o fim do casamento.
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