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"A utopia esta la no horizonte. Me aproximo doisgiss, ela se afasta dois passos. Caminho dez
passos e o horizonte corre dez passos. Por maisgeaminhe, jamais alcancarei. Para que serve
a utopia? Serve para isso: para que eu nao deixead@nhar"”.



(Eduardo Galeano)
Resumo

O presente estudo teve como objetivo identificanadancgas que ocorrem na vida do casal
apos a chegada do primeiro filho, verificando copsmla membro vivencia essa transicao:
sensacOes e sentimentos decorrentes deste monefdao®a como a chegada do primogénito afeta
a vivéncia da conjugalidade. Este € um periodo itapte na vida do casal que necessita
estabelecer novos papéis e relagdes para que pogsgnar um novo membro no grupo familiar O
referencial teorico utilizado foi a teoria sistémipor acreditar-se que esta é uma teoria queauxil
na compreensao e estudo das familias e seu cickddeDe acordo com a literatura que aborda
esta tematica, esta vivéncia esta intimamentedigatbrma como o casal experiencia a satisfacao
conjugal antes do nascimento do primeiro filho, tramglo que casais que mantiveram um bom
nivel de proximidade e intimidade tenderdo a maissy apds a chegada do primogénito, assim
como casais que tinham uma relacdo mais distamdyém terdo a tendéncia de continuar com esse

padrao.

Palavras-chave Transicéo para parentalidade, conjugalidadec@emfamiliares.



Abstract

The present study aimed to identify the changesateur in the life of the couple after their
first child, seeing how each member experiencesttansition: sensations and feelings arising from
this moment and how the arrival of the firstborfeefs the experience of marriage. This is an
important period in the life of the couple who ne¢a establish new roles and relationships so that
they can integrate a new member in the family grobe theoretical framework was used systems
theory, believing that this is a theory that hdtpsinderstand and study families and their lifeleyc
According to the literature, this experience issely linked to how the couple experience marital
satisfaction before the birth of first child, shogithat couples who have maintained a good level of
closeness and intimacy, are likely to remain serdfie arrival of the firstborn, so as couples who
had a more distant, will also have the tendenaptdinue with this pattern.

Keywords: Transition to parenthood, marital and family rielas.
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1. Introducao

O nascimento do filho primogénito é caracterizadma@ o momento vital de ampliacdo do
subsistema conjugal ao parental. Este € um peiifngortante na vida do casal que necessita
estabelecer novos papéis e relacdes para que padsgmar um novo membro no grupo familiar
(Carter & McGoldrick, 1995). A insercao de um prgéaoito no sistema familiar € uma mudanca de
valor significativo para a vida a dois e toca nigjstividade de cada um dos conjuges.

Alguns autores entendem as mudancas ocorridas pesigglo como crises esperadas na
constituicdo do sistema parental . Dessen (19€hvean e Cowan (1995) afirmam que a transicao
para a parentalidade € um periodo de grande esfpesa o casal e um momento potencialmente
ameacador para o desenvolvimento do bebé, em @idaddiminuicdo da qualidade conjugal e da
interacdo pais-crianca. Cabe entdo ressaltar ariammia do casal manter um relacionamento
equilibrado, propiciando um ambiente saudavel patasenvolvimento da crianca e fortalecimento
dos vinculos. A inser¢cdo de um novo membro norastamiliar exige, inclusive a negociacao de
divisdo das tarefas domésticas em consequiénciamaendo de compromissos e responsabilidades
ao casal.

Independente do momento de vida em que a graviderrap da existéncia de um
relacionamento estavel ou do planejamento da messgmpre um momento de novas adaptacdes.
No que diz respeito ao primeiro filho, homens ehatgs vivenciardao experiéncias e sentimentos
diferentes em relacéo a gravidez e posteriormenteaacimento do primeiro filho. As expectativas
gue cada um cria a respeito do filho também irdloenciar na forma como ambos lidardo com
ISS0.

Alguns fatores podem ser levantados quando trata@@a@dteracdes na vida do casal apds a
chegada do primogénito. Entre eles encontram-gisfio de tarefas; os cuidados com a crianga; o
medo do casal perder o afeto um do outro em dettoreo bebé. Todas essas questdes podem ser
fontes de conflitos, assim como podem proporcioman momento de aprendizado e
amadurecimento, que por consequéncia levara aelagio conjugal mais saudavel.

As diferencas entre homens e mulheres podem temarais intensas. Desde tenra idade, as
meninas ja vivenciam experiéncias que mais tard&odagar a propria vivéncia da maternidade.
Através da observacédo das brincadeiras pode-séatamgue em geral as meninas estdo envolvidas
em cuidar das bonecas, fazer comidinha e cuidaasia Além disso, ao fazer um questionamento
as mulheres, grande parte delas possivelmentendsipa que a maternidade encontra-se como um

dos seus maiores sonhos. Por se envolverem deddeaa este tema, € comum que as mulheres
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ja estejam mais preparadas para vivenciar umadgaw a chegada de um filho, o que nao torna
este momento livre de conflitos, crises, temores expectativas. Ohman, Grunewald e
Waldenstréom (2003) apontam a gravidez como um geréaracterizado por mudancas biologicas,
psicologicas e sociais. Estes autores apontam quémeira gravidez para as mulheres é uma
transicdo semelhante a menarca e a menopausa, daagpeda passagem de um estagio de
desenvolvimento para outro, com implicacées na atta-imagem, nos seus valores, nos seus
comportamentos e nos seus relacionamentos integess

Apesar da importancia desta fase de transicdo rdédida essa € uma etapa ainda pouco
estudada pela perspectiva do pai. Porém, algunguigeslores colocam que a vivéncia deste
periodo é também bastante intensa para muitos spmedatando sobre a ocorréncia da Sindrome
de Couvade como expressdo somatica da ansiedadmgolee esse processo (Piccinini, Silva &
Goncgalvez, 2004). Os homens dificilmente terddatoncom este tema antes de se tornarem pais.
Atualmente ja se fala em grupos de casais gravithoke o pai participa e se envolve com as
guestdes ligadas a paternidade, porém, a ades&seatipo de atividade ainda é parcial e
esporadica. Alguns motivos para a néo participagopais devem ser levados em conta: horério
em que ocorrem 0s encontros, dificuldade com relacéispensa do trabalho para participacéo e
até mesmo o preconceito por parte de algumas Eegs@aacreditam que este tipo de atividade
deve ter apenas a participacao das mulheres.

Na maioria das vezes, tanto homens quanto mull@nesxpectativas pouco realistas em
relacdo ao que a vida deveria ser, quando se topa@n A forma como o casal passa 0 tempo
junto, as diferencas no cotidiano de cada um etinal@a em relacdo a educacao dos filhos, sexo,
financas, cansaco e tarefas domésticas podemcerita tensdo entre eles enquanto se adaptam a
nova condicdo de pais (Izel & Vanni, 2005). E comgume os pais tenham opinides divergentes
neste periodo ja que ambos vieram de familiamthsti com configuracdes e vivéncias diferentes.
E importante que ambos estejam abertos ao dialdigpeniveis para viver situacées diferentes das
vividas em sua familia de origem.

Enquanto a criacdo das meninas esta voltada pansidedlos com a casa e com a familia, a
dos meninos esta ligada ao provimento das necessidaateriais. Ao avaliar a chegada do
primeiro filho na vida do casal, deve-se levar ektdo em consideracao, ja que é provavel que
vivéncias anteriores influenciem nas adaptacdesssécdas apos a chegada de um filho. Apesar das
recentes transformacgfes, € bastante prevalentenatengdo dos esteredtipos de género que
reforcam a dicotomia entre papéis.

Estudos recentes tém abordado a importancia dga@aacao de papeis nas familias atuais,

Bornholdt, Wagner e Staudt (2007) através de umdestom enfoque na perspectiva paterna,

8



constataram que houve um movimento de reorganizdgsidamilias, desencadeando um processo
de reestruturacdo e readaptacdo para inclusédo deowm membro, redimensionando valores,
expectativas e prioridades. Durante a gravidez am¢as j& poderdo ser notadas no sistema familiar
em relacdo aos novos papeis que precisarao serdosecom o0 nascimento do bebé.

Apoés os meses de preparacdo para o nascimentob@o desua chegada traz sentimentos
como a felicidade e a admiracdo. O bebé, estanddragos dos seus familiares, ja na primeira
semana leva-os a passar por mudancas emocionaisast Os novos pais se deparam com uma
realidade completamente diferente, jamais vividasa(Klaus & Klaus, 2011).

Papalia e Olds (2000) constataram que € comum @ueerds e mulheres sintam-se
ambivalentes em relagéo a tornarem-se pais e asibi@sn uma imensa ansiedade sobre a nova
responsabilidade de cuidar de uma crianca. E comsatisfacdo conjugal diminuir durante os anos
de criacao dos filhos, e as expectativas e a divigdtarefas podem colaborar para deterioracao ou

melhora do casamento.

Dessen (1997) afirma que:
“A adaptacdo as exigéncias da nova situacdo dependbretudo, da
complementaridade de papéis entre os genitoress@ma@m nivel das interacdes
como também das rela¢des familiares mais amplelsiindo a divisdo de tarefas
domésticas. A participacdo do pai como membro caeaexercer o seu papel
adequadamente, suprindo as deficiéncias naturarsides no relacionamento da
mae com o primogénito, € fundamental para que oepsm de adaptacédo seja

bem sucedido. (p. 59)”

Como se pode constatar, a chegada do primeiro &ttasreta muitas mudancas, e serao
necessarias novas adaptacdes na vida do casale @iaso, investigar como o0s casais lidam com
essas mudancas dara subsidios para que os pnodissiue prestam atendimento a familias,
possam auxiliar nessa transicdo, para que ela fed@m da forma mais saudavel possivel,

proporcionando crescimento e amadurecimento a 8@& envolvidos.



Objetivos

Objetivo Geral:

Apresentar uma reflexdo sobre a conjugalidade nanento da transicdo para a

parentalidade a partir de estudos sobre esta tanati

Objetivos Especificos

Fazer uma busca em bases de dados de estudos sfatadiematica conjugalidade e

parentalidade.

Verificar quais 0os temas que 0s autores tém abordsd relacdo a conjugalidade no

processo de transicdo para parentalidade.

Apresentar os resultados destas pesquisas de friea@antar subsidios que auxiliem a

pratica clinica do atendimento de casais e familasomento da transi¢cao para a parentalidade.
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2. Fundamentacéo Teodrica

2.1. Teoria Sistémica

Por conceber que a Teoria Sistémica € uma dassequie contribui para a compreensao da
influéncia da chegada do primeiro filho na vida cisal, esta sera utilizada como referencial
tedrico. Para Krom (2000) a Concepcéo Sistémicpquoiona uma nova visdo da realidade, que se
baseia no estado de inter-relacdo e de interdepeiadée todos os fendmenos fisicos, psicologicos,
biolégicos, sociais e culturais, indo além das iatfranteiras das disciplinas e conceitos. Assim,
configura-se uma estrutura inter-relacionada, coreis de realidade multidisciplinar, gerando uma
mudanca de filosofia e uma profunda transformagéouttura da humanidade.

A partir da concepcao sistémica, ndo ha uma ddasdal linear para explicar causa e efeito
dos fendbmenos, mas sim uma circularidade causafjuentodos os elementos envolvidos em um
dado processo movem-se juntos, influenciando-seiamente, através de constantes feedbacks
interacionais. Vasconcellos (2004) sugere que pemszbjeto em contexto significa pensar em
sistemas complexos, sendo que as suas multipkxsgdes e retroacdes ndo se inscrevem numa
causalidade linear, onde uma determinada causauzrad efeito, exigindo que se pense em
relacbes causais recursivas. Para Morin (1990yseudade se refere aos “processos em que 0S
efeitos e produtos sdo necessarios ao proprio ggoague os gera. O produto é o produtor que o
produz.” (p.123). Vasconcellos (2004) propbde entgdoge a melhor forma de representar
graficamente a causalidade circular recursiva avésr de um espiral, e ndo de um circulo. O
proprio autor sugere que esta € uma noc¢ao dificéat entendida j& que h4 uma contradicdo do
ponto de vista da légica classica, porém, pensaonaplexamente é aceitar a contradicdo, sem
guerer nega-la ou reduzi-la.

E a Teoria Geral dos Sistemas que formula a pranmeicdo de que ndo ha uma ordem clara

e nitida entre causa e efeito, a ndo ser quemspsta artificialmente (Menezes, 2001).

Ludwig Von Bertalanffy (1975) nos diz:

“Ao contrario das forcas fisicas como a gravidadeaoeletricidade, os
fendbmenos da vida sdo encontrados somente em dggidadividuais chamadas
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organismos. Qualquer organismo é um sistema, iston@ ordem dinamica de

partes e processos e mutua interacao” (Bertalab®¥5, p.277).

Minuchin (1982) compreende a familia como um sistefperto em transformacéo, ou seja,
gue esta constantemente em troca com o0 meio extrifidr e que opera dentro de contextos sociais

especificos.

“A familia ndo é uma entidade estatica. Esta entqs®o de mudanca
continua, assim como seu contexto social. Consideraeres humanos fora da
mudanca do tempo é somente uma construcdo linguiattificial (Minuchin &
Fishman, 1990, p.30)".

Nesse processo de troca constante com o contextdolsa conceitos fundamentais
chamados: Homeostase e transformagdo. S&o predessioos de manutengéo do sistema familiar
e ocorrem para promover o desenvolvimento do sstéamiliar que pode ser funcional ou
disfuncional.

Dentro de cada sistema existem processos inteasi@ entre este e todos o0s niveis de
organizagdo social. Assim sendo, o0 sistema fampemticipa de um processo de influéncias
reciprocas com outros sistemas humanos, como armlgertrabalho, a escola, a familia extensa. A
familia nuclear possui a sua propria suborganizagd® subsistemas — através dos quais diferencia
as suas funcbes. Em cada subsistema ha tarefdsdepaspecificos de interacdo. S&o exemplos de
subsistemas: parental, conjugal e fraterno. Unviddb pode pertencer a diferentes subsistemas,
nos quais tera distintos niveis de poder e apréntabilidades variadas. E a organizagdo dos
subsistemas de uma familia que fornece o treinametibso no processo de manutencao da nocao
de “eu” diferenciado, a0 mesmo tempo em que prauaco exercicio de habilidades interpessoais
em diversos niveis para cada individuo (MinuchBg2).

Alguns principios da teoria sistémica sao impoganfMInuchin, 1982, p.138)

1 — Qualquer sistema € um todo organizado, e eltysatentro do sistema sdo necessariamente
interdependentedtravés deste principio pode-se constatar quesddde elementos coletados fora
do contexto sao fragmentados e invalidos.

2 — Os padroes em um sistema sao prioritariamente l@res. Neste modelo, cada elemento
influencia e é influenciado pelo outro, atravesid® espiral recursiva de feedbacks.

3 — Os sistemas tém fatores homeostaticos que maatéestabilidade de seus padroes.

Comportamento que diferem do esperado para os gmdabniliares sdo corrigidos através de
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feedbacks corretivos que reestabilizam o equilifaimiliar e permitem constancia das relacdes
entre 0s membros e entre 0S Mesmos e 0 meio.

4 — Evolucdo e mudancga séo inerentes aos sistelnatos. Familias sdo caracterizadas como
sistemas abertos que mantém trocas com 0 meindaote nos quais mudancas e reorganizacoes
fazem parte do ciclo de vida.

5 — Sistemas complexos sdo compostos de subsistBerado assim, cada individuo pode ser
considerado um subsistema.

6 — Os subsistemas inseridos num sistema mais a@pleeparados por fronteiras e as interacdes
por meio das fronteiras sdo governadas por regrgmeéroes implicitosA interacdo das pessoas
com e entre os subsistemas é regulada por pad@@santes e estaveis que sdo criados e mantidos
por todos os participantes e mudam ao longo do deenp decorréncia do desenvolvimento e de

fatores externos.

2.2. O Ciclo de vida Familiar

Alguns tedricos se dispuseram a pesquisar e estotlee 0 Ciclo de vida familiar. Solomon
(1973) foi um dos primeiros terapeutas a discudta ejuestdo e delineou tarefas para um ciclo
composto por cinco estagios. Ja Duwall (1977) defm desenvolvimento da familia normal
separando o ciclo de vida em oito estagios, refesem eventos nodais relacionados aos
afastamentos e as aproximac¢des dos membros daafamil

A teoria do ciclo de vida familiar foi bastante elegolvida por Carter e McGoldrick (1995).
Estas apontam que a familia, vista como sistemaenum+se através do tempo, possui
caracteristicas particulares, que ndo sdo comunsnAum outro sistema ou organizagcdo. As
familias podem incorporar membros somente atravésasgcimento, ado¢cdo ou casamento e 0s
membros da familia s6 podem ir embora pela morssinA sendo, ndo h& outro sistema sujeito a
tais limitacdes. Cabe pontuar que esta teoria tedm em um contexto de familias de classe
meédia americana, nos anos 90, e que atualmenteraxisimeras outras configuracdes familiares
com formas diversas de incorporagdes de membros.

Carter e McGoldrick (1995) discutem a nocédo ddocde vida familiar em termos do
relacionamento transgeracional da familia, ocupasdoom o curso que a familia seguiu em seu

passado, com as tarefas que esta tentando lidaunpresente e com o futuro para qual se dirige.
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Todas as familias se desenvolvem com o passangaot a medida que entram e saem de
diferentes estagios no ciclo de vida. Carter e Mdfgxk (1995, p.17) Apresentam seis estagios do

ciclo familiar e a principal tarefa de cada estagio

1 — Saindo de casa: jovens solteiros. A princifmakfa deste estagio é aceitar a
responsabilidade emocional e financeira pelo gantbém a diferenciagdo do individuo em relacao
a sua familia de origem, tarefa esta que influeacis etapas seguintes.

2 — A uniao de familias no casamento. Neste astagiesejavel que haja comprometimento
com um novo sistema.

3 — Familias com filhos pequenos. Nesta fase afides aceitar novos membros no sistema.

4 — Familias com adolescentes. A principal tadefste estagio € o aumento da flexibilidade
das fronteiras familiares para incluir a indepemig#dos filhos e as fragilidades dos avos.

5 — Lancando os filhos e seguindo em frente. Nestfgio, 0s membros vao se deparar com
muitas saidas e entradas no sistema familiar.

6 — Familias no estagio tardio da vida. A tarefagipal deste periodo € aceitar as mudancas
dos papéis geracionais.

Como o foco do trabalho é a compreensao das maslanacsistema familiar apos a chegada

do primeiro filho, sera dado enfoque ao segundoteraeiro estagio do ciclo de vida familiar.

2.3. A familia em constante mudanca

A familia sempre foi pensada na Histéria do Brasimo a instituicdo que moldou os
padrdes da colonizagdo e ditou as normas de coedigaelacdes sociais desde o periodo colonial
(Samara, 2002). O ritmo ciclico, que ordena o temgmsociedades tradicionais, rompeu-se com a
modernizacdo da sociedade, o que causou impactssvde na familia. Os movimentos néo tém
mais a marcacao sucessiva e repetitiva das soeiedeatlicionais. As diferentes etapas da vida
sucedem-se sem o0s tradicionais ritos de passagemepgresentam 0s espagos sociais onde existe a
possibilidade de elaboracao individual das exper@@nde mudancga, perda ou ruptura (Sarti, 2001).

Importantes fenbmenos e movimentos sociais, tawca entrada das mulheres no mercado
de trabalho e sua maior participacado no sistenandeiro familiar acabaram por criar um novo
perfil de familia. Sarti (2001) sugere que sdo eoidas duas circunstancias historicas que
contribuiram para transformacdes profundas na f@nailentrada da mulher no mercado de trabado

— processo social que adquiriu dimensdo estruttm@al mundo contemporaneo — e o
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desenvolvimento de métodos anticoncepcionais cadamais seguros, criando a possibilidade de
escolha da maternidade. Ambas as circunstanciafimedm o lugar social da mulher, com
consequéncias decisivas para as relacdes familemge elas, a mudancga no padrao de autoridade
na familia e de divisdo de papéis familiares.

Em contraponto a estrutura familiar tradicionalnco pai como unico provedor e a méae
como Unica responsavel pelas tarefas domésticaglados dos filhos, o que vém ocorrendo em
algumas familias hoje € decorrente de um periodoadsicdo dessa estrutura para uma nova forma
de familia. Em muitas familias ja se percebe aseguéncias dessas mudancas onde pais e maes ja
compartilham aspectos referentes as tarefas edasaéi organizacdo do dia-a-dia da familia
(Wagner, Predebon, Mosmann & Verza 2005).

Entretanto, por mais que as mudancas na estrisoniiar venham ocorrendo nos ultimos
anos, ainda coexistem modelos familiares nos gegjse vigente a tradicional divisdo de papéis,
outros nos quais maridos e esposas dividem aasaemeésticas e educativas e, ainda, familias nas
guais as mulheres s&o as principais mantenedorasc®iras do lar, mesmo acumulando a maior
responsabilidade pelo trabalho doméstico e edudadgsifilhos (Fleck & Wagner, 2003).

A concepcado de familia hoje, do ponto de vistadeégsenvolvimento, é, sem dulvida,
sistémica (Dessen, 1997). A necessidade de seradota perspectiva sistémica para estudar o
desenvolvimento das interacdes e relacbes fanslisdecomecou a samplamente difundida em
meados da década de 1980 (Belsky, 1981).

Dessen (1997) aponta que adotar essa concepcaodarophsiderar que:

a) o sistema familiar € composto por varios stdsias, dentre eles: mae-crianga, pai-
crianga, irmao-irméao;

b) as relagBes desenvolvidas entre eles sdo {Inicas

C) 0s processos pelos quais os padrdes relacis@aisstabelecidos, mantidos e como eles
mudam em cada um dos subsistemas precisam ser realopa

d) os subsistemas séo interdependentes e, pamaesmdé-los, faz-se necessario considerar
todos os subsistemas componentes da familia;

e) as transicdes no desenvolvimento de qualquerbmeeda familia constituem desafio para
0 sistema inteiro. Tais transicdes, sejam elas ativas (como a entrada na escola, puberdade e
casamento) ou ndo normativas (doencas, divorcidemtes), freqientemente servem como um

impulso direto para mudancas no desenvolvimentpgpresua vez, afetam os processos familiares.
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2.4. A formagéo do novo casal

Como entendido em nossa sociedade ocidental, aneasa inicia-se através da escolha
conjugal. Para que possa ser construido com é&itecesséario que cumpra algumas funcdes pré-
determinadas e costuma passar por um ciclo de esgpecifico (Menezes, 2001). Porém, o
entendimento e o conceito de casamento vém sofralteiacdes ao longo do tempo. No mundo
moderno, as escolhas séo feitas pelos prépriosigde$, que contam hoje com possibilidades nao
existentes anteriormente como o divorcio e a upitavel. Desde entdo, a escolha do conjugue é
uma escolha individual, que diz respeito apenatded sem imposi¢cdes de terceiros na escolha.
Porém, acredita-se que mesmo de forma sutil, dhes@nda permanece atrelada a influéncias
transgeracionais, em alguns casos inevitaveisomiralaveis.

A constituicdo e a manutengdo do casamento coor@mgo sdo muito influenciadas pelos
valores do individualismo. Os ideais contemporades relacdo conjugal enfatizam mais a
autonomia e a satisfacdo de cada conjuge do gaeasde dependéncia entre eles. Por outro lado,
constituir um casal demanda a criacdo de uma zonaum de interacdo, de uma identidade
conjugal. Assim sendo, o casal contemporaneo éramaflo, o tempo todo, por duas forcas
paradoxais. Se por um lado os ideias individuaisatimulam a autonomia dos conjugues,
enfatizando que o casal deve sustentar o cres@neeatdesenvolvimento de cada um, por outro
lado, surge a necessidade de vivenciar a conjughdida realidade comum do casal, os desejos e
projetos conjugais (Féres-Carneiro, 1998).

Um dos aspectos centrais que caracterizam osiaedgcentos conjugais € a crescente
expectativa depositada nestas relacdes (Lemai®®).18ada vez mais, os individuos esperam mais
dos seus pares, e devido a isso, tornam-se maisraukis as frustracdes. O autor afirma inclusive
gue muitas vezes se busca no casamento uma estrefiligio, onde os individuos possam viver 0s
desejos e as necessidades insatisfeitos. Além, diggdpria cultura ja impde uma visdo romantica
e idealizada do casamento.

O desejo de companhia e de pertinéncia é ineenter humano, conforme afirma Anton
(2000). O “outro” € um ponto de referéncia indisggerel para a conservagado da percepcao légica e
organizada de si mesmo. Mas, para que haja a faGond€ uma dupla através da eleicdo de um
cOnjugue, é necessario que exista ressbnancia @niralividuos. No ponto de vista de Carter e
McGoldrick (1995), a escolha conjugal de cada iitllie esta relacionada aos modelos parentais, as
expectativas que surgem no individuo a partir davéeéncia na familia de origem e aos padrdes de
interacdo estabelecidos nos sistemas originaigd em. As autoras afirmam que quanto mais as

guestdes de fusdo na familia ampliada forem regadve entendidas antes do desenvolvimento de
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novos relacionamentos, mais facilmente o indivichmdera passar para uma fase mdutua,
interdependente, de verdadeira intimidade, mais ti\as projecdes da familia de origem. Com isso,
h& a possibilidade de um relacionamento conjugal mais éxito.

2.5. Aléem de marido e esposa: Pai e Mae

ApoOs terem atravessado as duas primeiras etapagldode vida familiar (jovem adulto
solteiro e formacdo do novo casal), através daadeego primeiro filho, as familias entram no
terceiro estagio do ciclo de vida familiar. CagdvicGoldrick (1995) afirmam que biologicamente,
tornar-se um progenitor € o evento que identifisee eestagio. Porém, ser um progenitor é o
resultado psicologico e social, e € mais do quevimoulo entre duas geragfes. Com a transicao
para a paternidade, a familia se torna um grupdré® o que a transforma em um sistema
permanente. Se um conjuge sem filhos parte, nd® meshum sistema, mas, se uma pessoa deixa a
nova triade do casal e do filho, o sistema sobee\Dessa forma, simbolicamente e na realidade,
essa transi¢cao constitui uma transicao-chave o a@ecvida familiar (Carter & McGoldrick, 1995).

A formacdo da maternidade e da paternidade enwmlnecessidade de reestruturagao e
reajustamento em varias dimensdes (Maldonado, 2b@0ifica-se a mudanca de identidade e uma
nova definicdo de papéis. A mulher passa a se ellaaser olhada de uma maneira diferente e este
mesmo processo acontece com o homem (Deucher, IBu&zéampieri, 2004)

Tornar-se pai/méae é uma mudanca de estagio dpdrclida familiar que requer do adulto
avancar uma geracéao e se tornar cuidador da genz&govem. Quando pais ndo sao capazes de
se adaptarem a essas mudancas, surgem, na na&o rigmiliar, problemas como: brigas entre o
casal devido a dificuldade em assumir a respondabtlé, recusa ou dificuldade de comportar-se
como pai ou mée, dificuldades em impor limites eregr a autoridade necessaria (Almeida, 2007).

Apesar de ser considerado um acontecimento noronativciclo de vida de uma familia
(Boss, 2002), o nascimento de um filho pode setefde estresse pelas exigéncias de prestacdo de
cuidados, pela reorganizacao individual, conjuigathiliar e profissional que exige (Moura Ramos,
2006). Mas pode ser também, grande fonte de SHisfeela realizacdo pessoal que promove, pelo
novo significado que atribui a vida dos pais e @gdeoximacéo que pode causar nos membros do

casal e da familia em geral (Cowan & Cowan, 2000).
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Como em qualquer outro estagio de transicdo, @icomexisténcia de uma crise depois da
chegada do primeiro filho. Alguns estresses, quetucoam ocorrer na familia em momentos de
transicdo do ciclo de vida, podem levar a rompimemste ciclo, causando sintomas e disfuncéo.
Em geral, essas crises sdo comuns quando ha amnéseiperda de membros.

O inicio da construcéo da parentalidade se dgsanesmo da concepcao. E a partir
da histéria particular de cada individuo que seims, ou no, a possibilidade desta construcéo. E
de acordo com a histéria de cada casal que sesépba abertura, ou ndo, de espago para um novo
ser na familia (Menezes, 2001). Szejer e Stewd@97) salientam que, apesar de todos 0s
nascimentos serem importantes e singulares, o jpoirtem a caracteristica especial de inscrever,
pela primeira vez, os pais no mundo da parentadidad

A gestacao funciona, para os pais, como um pededweparacao para 0S novos papéis que
deverdo assumir frente ao bebé e a tudo que ekxigé& (Piccinini, Silva, Goncalves & Lopes,
2004). A elaboracédo das fantasias, sentimentogyigdo da sua propria infancia e dos papéis
parentais, bem como as preocupac¢fes decorrentiestaessicdo, sdo algumas das caracteristicas
desta etapa do desenvolvimento (Brazelton, 1988).

2.6. Formas diferentes de vivenciar a transi¢cdo para parentalidade: a vivéncia de ser mée.

As mulheres sempre desempenharam um papel ceagrdamilias, mas a ideia de que elas
tém um ciclo vital a parte de seus papéis comosaspe maes € uma ideia relativamente recente, e
ainda ndo amplamente aceita em nossa cultura. éctatpva em relacdo as mulheres tem sido a de
gue elas cuidariam das necessidades dos outrogigryidos homens, depois das criancas e depois
dos idosos. Raramente era aceito que as mulheesséim uma vida propria, além dos papéis que
desempenhavam em suas familias (Carter & McGoldrl@05). As autoras apontam que as
mulheres estdo expostas a indices mais altos danpaice instabilidade em suas vidas que os
homens e s&o mais vulneraveis aos estresses de declvida, em virtude de seu maior
envolvimento emocional com as vidas daqueles que@am. Sua sobrecarga de papéis as deixa
ainda mais sobrecarregadas quando acontecem estnegsediziveis, tais como doencas, divorcio
e desemprego.

A percepc¢do de que o valor dado a maternidadeopgss uma construcdo e evolugao
historica nos leva a refletir sobre a importanaapadpel social da méde e de como se deu essa
transformacao atrelada a construcao social daid#el® feminina. O impulso inicial a fundacéo da

familia moderna, ou seja, a familia fundada no amaterno e na igualdade dos papéis conjugais se
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deu por meio das mudancas na concepcao de infaheianaternidade e de vinculos que se
instalaram e que levaram aos pais novos sentimenta®lacdo a conjugalidade, & mae e ao amor
materno (Emidio & Hashimoto, 2008).

O parto € considerado também como um processalsporque afeta a relacdo entre o
marido e a mulher, o grupo em que ambos estdddosetevando, a uma redefinicdo da identidade
da mulher que passa, agora, a assumir o papel eeAn@definicdo dessa identidade € decorrente
dos novos papéis sociais vividos pela mulher eastdicionada as modificacées que ocorrem nos
aspectos biolégicos (Kimura, 1997).

Ha uma imagem da maternidade construida na meadalidos individuos do grupo social
em geral e, portanto também, na da mulher que ei&em processo gravidico-puerperal (Kimura,
1997). Como lembra Maldonado (1989), quando a nmdbedorna mae, tem como tarefa principal
forjar uma imagem de méae que lhe seja prépria. daexto concreto, objetivado na vivéncia da
mulher expressa em seu comportamento no desempknipapel materno, ha um processo de
"identificacdo" com o modelo de ser mée, o maisilfarpara cada um de nés - a nossa propria
mae, ou a pessoa que preencheu a funcdo mateamalv&ro (2001) aponta que a construcao da
identidade materna envolve a referéncia a relag&grévida com a sua mae, assim sendo, a propria
mae € para cada mulher o primeiro e principal neodelcomportamentos e afetos maternos.

No caso de existir identificacdo, as atividadesemmats séo reproduzidas, ou repetidas de
maneira semelhante ao modo de cuidar recebidormPorais do que um processo de simples
reproducdo de um modelo materno, ocorre uma verdadsavaliacdo desta relacdo durante a
gravidez, que permite adotar alguns comportamesérselhantes aos da méae que considere
adequados e outros comportamentos diferentes estitaigiio aos que considera disfuncionais, ou
pouco adaptados a sua situagdo pessoal, constrasglm a sua propria identidade materna
(Canavarro, 2001)

Ja nos casos em que nao ha esse tipo de ideréidicacorre uma identificacdo as avessas,
ou seja, a mae passa a ter reac6es comportamentgiensatorias que evitam o modelo recebido,
por contestar ou criticar o modelo de "maternagamgual foi submetida; convertendo-se em nova
forma de rigidez (Maldonado, 1989).

Numa perspectiva desenvolvimental, € consensualaguiengo do ciclo de vida, as pessoas
encontram numerosos periodos de transicdo quevemvoh atualizacdo do autoconceito e das
relacbes com o0s outros significativos (Canavarf@)l? A gravidez e a maternidade sao
normalmente descritas como uma das tarefas des@neoltais mais significativas da idade adulta.
De fato, a gravidez, principalmente a primeira, aiv& uma reorganizacdo em todos os niveis:

biolégico, cognitivo, emocional, relacional e sécteansformando a relacdo da mulher com o seu
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corpo, o seu self, as suas figuras significativasea comunidade, constituindo-se assim como uma
transicdo desenvolvimental (Meireles & Costa, 2005)

As mudancas que acontecem no corpo da mulher @usagtavidez confrontam a mulher
com a existéncia do bebé e com o seu novo papaBdeo seu corpo passou a conter outra pessoa.
Através dos movimentos fetais a consciéncia deepgasdo bebé vai sendo cada vez mais forte,
sendo este um dos acontecimentos mais significatieogravidez (Meireles & Costa, 2005). Esta
realidade fisica prepara a mulher gravida para mgagaprofundas na sua realidade psicoldgica.

Outro fator relativo a gravidez e que ira influemcdiretamente na forma como a méae
vivenciara este momento € o fato da gravidez tw su ndo planejada e ser ou ndo desejada.
Associado a isso, outros fatores como a dificuldpdea engravidar ou complicacdes médicas
também podem levar a mée a ter sentimentos divéests a este momento de transicdo (Meireles
& Costa, 2005). Todos esses fatores que condician&méncia da gravidez sao reconstruidos ao
longo do processo gravidico, reenquadrados emedifes configuracdes psicologicas, numa
dindmica desenvolvimental que devera confluir paraesolucdo idiossincratica das tarefas
psicoldgicas da gravidez.

O comportamento materno implica todo comportamel@aima mulher que aguarda um
filho, as suas fantasias, expectativas e atitudeente as varias semanas de gravidez, as suas fases
de aproximacgdo ao parto e o periodo subsequentagl.1998). Luisa Mascoli (1990) relata que
esperar um filho e em especial o primeiro, € umatmstecimentos mais importantes da vida da
mulher e representa, sem davida, um desafio a stiaricade e a estrutura da sua personalidade;
também uma oportunidade para o desenvolvimentmdasresponsabilidades diante de um novo
ser, perante o qual a mulher se sente geralmeyaeali desde o inicio, por uma relacdo de

dependéncia mutua e progressiva.

2.7. Formas diferentes de vivenciar a transicédo para parentalidade: a vivéncia de ser pai.

O conceito de paternidade e a sua vivéncia contégiasido alvo de reflexdes e debates,
desde o final do século XIX. Estudar o papel dorzaiatual sociedade ocidental transformou-se
numa tarefa s6 entendivel através de uma perspentar e multidisciplinar, onde a psicologia e a
educacao, a lei e a jurisprudéncia, a sociologid®logia genética tém assento (Balancho, 2004).

Segundo referenciais de género, apreendidos a® ldagiida e que determinam funcdes
socialmente legitimadas, homens e mulheres inseeema vida familiar. Ao homem, o modelo

patriarcal outorgou o poder de estabelecer na tdon#stica o dialogo com a familia quando Ihe
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convém, cabendo as mulheres a responsabilidadeadteima harmonia das relacdes parentais no
ambito privado (Freitas, Silva, Coelho, Guedes ginac& Costa, 2009).

Num periodo ainda recente de nossa histéria, @hoencontrava dificuldades para separar
sua individualidade das funcdes de pai. Mantevassin, protegido no siléncio, comprometedor de
toda possibilidade de didlogo com a familia, egdewnte com os filhos. Foi sempre apoiado pela
cultura que, sendo patriarcal, reservou-lhe lugana da trama domeéstica constituida, sobretudo
pela mulher e pela crianga. Esta situacdo vem isaddo-se, lenta e progressivamente, sob a égide
de transformacgfes mais amplas, em cujo fluxo imabrise de modo indissociavel, sociedade e
familia (Gomes & Resende, 2004). Corroborando cssa é@leia, Silva e Piccinini (2007) apontam
gue os papéis sociais atribuidos a homens e mallestéo mudando rapidamente, criando assim
novas expectativas, crencas e atitudes sobre agee mae devem ou néo fazer no contexto
familiar. Ja as autoras Sutter e Bucher-Maluscl2k®g) apontam que as pesquisas relacionadas
com o tema paternidade colocam o pai em seu lugdrcional, embora algumas mudancas ja
possam ser observadas.

Acompanhando o ritmo dessas mudancas, 0s pesqugsai@on se focado a compreender
como este “novo” pai lida com esse papel e quaipkcacdes disso para a familia, colocando em
xeque velhos esteredtipos sobre o pai frio, aaroitinsensivel e que ndo manifesta afeto por seus
filhos. Estes estudos mostram a diversidade de loodie paternidade e de comportamentos dos
pais para com seus filhos (Peruchi & Beirdo, 2007).

O homem também sofre o impacto da mudanca de p&pémedo, a responsabilidade com
relacdo ao bebé que estad no ventre da companbsiadteracbes no comportamento dela (muitas
vezes sem uma causa aparente) também levam o hanwerer essa fase de forma conflituosa
(Freitas, Coelho & Silva, 2007). Em alguns casestisse pai ocorre apenas depois do nascimento
do filho. Costa (2002) sugere que para que o hosiata-se pai antes do nascimento do filho é
necessario, além da proximidade fisica com a gestanenvolvimento afetivo e aceitacdo da
gravidez, além da necessidade de ter sido conatngdoho projeto no passado, mesmo que esse
projeto fosse para outro momento.

Alguns estudos apontam que ha sim envolvimentopaoja no periodo da gravidez.
Piccinini, Silva, Gongalves, Lopes e Tudge (200 ficaram que ha um expressivo envolvimento
dos pais com seus filhos nesse periodo, tanto enoseemocionais quanto comportamentais. Os
resultados apontaram mudancas importantes quamp@riéncia da paternidade na gestacao,
periodo tradicionalmente restrito ao universo fenun Porém, alguns pais ainda mostraram
resisténcias ou dificuldades diante do vinculo conbebé e da participacdo nesse periodo,

evidenciando que o grau de envolvimento paterngestacao € bastante variavel.
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Além das caracteristicas individuais do pai, questémocionais, culturais, religiosas e
familiares permearé&o a vivéncia da paternidade cexperiéncia desejada ou nao desejada, ditando
como sera estabelecida a relagdo entre homem esmmeilbom o filho (Freitas, Coelho & Silva,
2007). Sutter e Bucher-Maluschke (2008) chamam derpidade participativa aquela que
subentende o cuidado e o envolvimento constanteotidiano dos filhos — nos dominios da
alimentacéao, higiene, lazer e educacéao.

O distanciamento do homem dos processos de geswmcparto gera nas mulheres
sentimento de vazio e soliddo, por ndo sentireaps&éadas por seus companheiros neste momento
tdo importante. Estes processos sdo acentuadotajielde espaco e oportunidade que os pais tém
de participarem do processo gravidico desde o qal-ifFreitas, Coelho & Silva, 2007). Estes
autores apontam que ha necessidade de planejadeiigdes institucionais especificas para essa
populacdo, a fim de oferecer suporte nas situad@esonflito geradas pela gravidez e pelo
nascimento dos filhos, para que os homens possaonse referéncia de apoio emocional as suas
companheiras. Embora ainda incipientes, algumasatiias vém sendo adotadas no sentido de
estimular a participacdo masculina no processagesial, parto, puerpério, e demais eventos que
envolvem a relacéo pai, mée e filhos.

Estimular a participacdo do homem durante todadasss da gestacdo e depois do
nascimento da crianga podera criar uma situacadee-estar para todos os envolvidos no
processo, de modo a se estabelecerem relacdesgualisdrias. Freitas, Coelho e Silva (2007)
apontam que o cotidiano do cuidado a saude da mubra mostrando que a relagdo com o
parceiro sexual influencia profundamente o bemratdamulher na gestacédo e apds o nascimento
dos filhos, seja pela sua presenca, aceitacdo zerpoe estar junto, seja pela sua auséncia,
resisténcia e negacao da responsabilidade.

2.8. Conjugalidade e Parentalidade

Conforme Cowan (1991), embora as pesquisas apogteneste periodo de transicdo é
vivenciado com alegria e otimismo, € também umopleride crise frequentemente desconsiderado
pelo casal e pela familia ampliada.

A transicdo para a parentalidade traz riscos fggtivos para o homem, para a mulher e
para o casal, evidenciados principalmente pelomeadlla satisfacdo conjugal durante a gravidez e
nos primeiros anos da crianga, como também peddisfecdo no casamento durante o primeiro ano

apos o parto (Cowan, 1991). Este autor aponta duebé causa um impacto na vida dos pais, mas
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acredita que o estado anterior de adaptacdo eumesto do casal contribui muito mais para a crise

do que a presenca do bebé propriamente dita, pdiengicdo para a parentalidade parece

intensificar o estresse entre os pais, amplificaadodiferencas entre o casal e aumentando a
insatisfacdo no casamento.

Walsh (2002) sugere que o sucesso ou o fracassasdmento esta ligado ao cumprimento,
ou néo, das regras de colaboragao estabelecidasgss!. Estas regras envolvem a definicdo que
cada cOnjuge possui a respeito de casamento, saidesas da familia de origem e da sociedade
sobre a construcao de papéis, direitos e respdidsalas de marido e esposa.

Seis niveis nos relacionamentos dos casais atoam mdicadores da funcionalidade dos
mesmos (Walsh, 2002):

a) Poder e Igualdade: alguns casais sdo capazes dermara complementaridade diante das
obrigacdes e ainda assim mantém um sentido dedaplele lideranca partilhada;

b) Adaptabilidade: diz respeito ao equilibrio entrenanutencdo de uma estrutura estavel e
concomitantemente flexivel a negociagfes e mudaleagla,;

c) Coeséo: apresenta-se nos casais que conseguentrangonequilibrio entre proximidade e
respeito ao distanciamento e as diferencas indasclu

d) Processos comunicativos: para manter um relaciomansaudavel, € necessario clareza de
regras, papéis e mensagens com constantes redefing explicitacbes de ideias e
expectativas de cada conjuge em relacédo ao compadsi e ao casamento;

e) Expressédo de emocdes: casais que conseguem mamnfaeasao reciproca dos sentimentos
de amor, afeto e cuidado sdo bem sucedidos e ammeefzer com que ambos se sintam
reconhecidos, acarinhados, cuidados e amados;

f) Resolucédo de problemas: é a capacidade que 0% t¢ésaide identificar um problema e

resolvé-lo.

Kreppner (2000) identificou em sua pesquisa quentguanelhor a qualidade do
relacionamento marital durante a gravidez, melhenfsentamento do casal ao estresse de cuidar
de uma crianca durante os primeiros meses aposamento. O autor aponta inclusive que os
relacionamentos conflituosos entre os pais ope@no@rodutores de efeitos nos relacionamentos
pais-crianga, afetando o relacionamento familiardesenvolvimento individual de cada membro.

Menezes (2001) através de um estudo de caso aéetongitudinal aponta que a qualidade
da relacdo conjugal estabelecida antes da tranpm@oa parentalidade € um fator central para a

compreensdo da conjugalidade durante a mesma. €2$s qgue apresentam um envolvimento
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afetivo antes do nascimento do primeiro filho tendee manter essa condicdo apds 0 nascimento,
conseguindo observar os aspectos positivos degacra e reservando um espacgo para estarem a
s6s. Por outro lado, aqueles que apresentam urandiamento afetivo antes do nascimento,
mostram-se também distantes depois do nascimerdpresentam dificuldades em reservar um
tempo para ficarem a sos.

O mesmo autor aponta que o percurso de cada agsaide do modo como sua relagéo esta
estabelecida e do modo como cada cbnjuge € capezsdier suas frustracdes e elaborar suas
perdas, inclusive a perda da exclusividade do cahmggeo. Wendt (2006) diz que nesta fase, as
chances de dialogo privado e de intimidade, inetusi sexualidade do casal, ficam reduzidas. E
comum que aparecam em um dos conjuges sentimertongeeticdo e de ciimes por estar sendo
deixado de lado ou em segundo plano. Em virtudemmpo que o casal perde com os cuidados com
a crianca, muitas vezes diminuem a quantidaderdpaejue o casal tem para passearem juntos.
Assim também, a sensacédo de ter que dividir a @edo parceiro pode ser vivenciada com
intensidade e gerar conflitos e desgastes desisugg o casal ndo souber enfrentar a mudanca de

uma relacdo dual para uma relagéo triadica.
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3. Método

Este estudo caracteriza-se como uma revisdao S$itapglh de literatura. Na
operacionalizacdo dessa revisao, utilizou-se asirdeg etapas: selecdo da questdo tematica;
estabelecimento dos critérios para selecdo doslaestanalise e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo. Foram consultadas basdadds através da BVS-Psi e uma busca
complementar no Google Académico, utilizando osmeses “conjugalidade e parentalidade” em
artigos indexados. ApoOs o levantamento das puldleacos resumos foram lidos e analisados
segundo critérios de inclusdo/exclusdo estabelecidoram incluidas apenas as publicacdes que
tratavam das tematicas conjugalidade e parentaidadultaneamente. Os trabalhos selecionados
foram recuperados na integra e posteriormentesadials.
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4. Resultados e Discussao

4.1 Artigos selecionados e os métodos utilizados.

Na busca pelos termos conjugalidade e parentalidade encontrados 12 artigos e dentre
estes, foram selecionados 8 (referéncias em amgeogram condizentes com a tematica e com 0s
objetivos deste trabalho. Em relacdo ao métodzauib nos artigos, 1 deles apresentava um estudo
de caso coletivo; 2 realizaram uma revisao integrate literatura; 2 eram artigos tedéricos clinicos
e 3 utilizaram escalas e questionarios.

O artigo que apresentava um estudo de caso col®lienezes & Lopes, 2007) realizou uma
pesquisa do tipo longitudinal, abrangendo cincpagao ultimo trimestre de gestacéo e o terceiro,
0 oitavo, o décimo segundo e o décimo oitavo méadbedos bebés. A amostra foi composta por
guatro casais adultos, com idades entre 20 e ) gue esperavam seu primeiro filho e que foram
recrutados em grupos de preparagdo para gestantdzoedo Alegre. Em cada uma das etapas
consideradas, os casais foram contatados e emaidbygsconjuntamente, com base em entrevistas
semi-estruturadas. A analise dos dados foi reaizapartir das andalises qualitativas e quantitativa
de conteudo.

Dos artigos que realizaram uma revisao integratiea literatura, o primeiro deles
(Scorsoloni-Comin & Santos, 2010) utilizou-se datermo “satisfacdo conjugal” e pesquisou nas
bases de dados Scielo e LILACS. O levantamento mendeu o periodo de 1970 a 2008, tal
abrangéncia de tempo objetivou tracar um perfilpldgdicacbes ao longo dos 38 anos, na tentativa
de recuperar uma amostra abrangente de traballmuzidos a respeito do tema. Foram
encontrados 19 artigos na busca pelo unitermo sfaglio conjugal’. Desses 19, 12 foram
escolhidos conforme critérios de inclusdo e exdys@&viamente determinados pelos autores. Em
relacdo ao ano de publicagéo dos trabalhos sebsiisn 70% deles encontravam-se nos anos 2000,
com 30% no ano de 2004. Apenas 30% dos trabalmamfproduzidos na década de 1990, sendo
gue o0 mais antigo datava de 1987, revelando ai@dddal do tema.

O outro artigo que utilizou a revisao integrativalderatura (Scorsoloni-Comin & Santos,
2009) foi escrito pelos mesmos autores e com o mgmocedimento de busca nos bancos de
dados, porém, o foco do estudo era fazer um lenvaamtt dos principais instrumentos e métodos
utilizados pelos estudos para mensurar a satisfegdjogal. Dos artigos escolhidos, destaca-se a
prevaléncia da Escala de Ajustamento Diadico — Digadic Adjustment Scale). Outros

instrumentos utilizados foram: Questionério de Aagdo das Estratégias de resolucdo de conflitos
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e comunicacdo (HSP — Health and Stress Profilegl@sle Avaliacdo da Relacdo de Hendrick e
Escala Fatorial de Satisfagdo em Relacionamentoadal (EFS-RC), esta ultima desenvolvida no
Brasil e com indices psicométricos satisfatorioss @utores destacaram a preméncia de
desenvolvimento de escalas nacionais, aléem daagdladda Escala de Ajustamento Diadico (DAS)
para o contexto brasileiro, a fim de agregar cointexctos qualificados a area e subsidiar o dialogo
com estudos transculturais.

Dos artigos teoricos-clinicos, um deles se basemuteoria Psicanalitica e outro na
Psicologia Positiva. O artigo baseado na teorieapsilitica (Zornig, 2010) buscou refletir sobre os
elementos fundamentais da construcdo da parerttalidapartir do conceitual psicanalitico que
guestiona a ideia de um modelo familiar ideal ecauadicar como o processo de tornar-se pai e
tornar-se mée é um longo percurso que se inici¢onanites do nascimento de um filho. Baseando-
se nas publicacbes sobre o tema e na experiérai@gyra autora argumenta que O percurso se
inicia na infancia de cada um dos pais e que oimasto de um filho produz uma mudanca
irreversivel no psiquismo dos mesmos.

O artigo baseado na perspectiva da Psicologia ivos(Prati & Koller, 2011) se
fundamentou nas publicacdes que vém sendo feibae satema e também correlacionou isso com
a experiéncia pratica, com as manifestacées queentcma terapia. As autoras concluiram que
entre os aspectos que podem surgir em terapia,aestadanca de relagdo com as familias de
origem, 0 aumento de interesses ou busca de nmsssbpidades profissionais de cdnjuges e a
coparentalidade em si mesma. As autoras enfatiraila a importancia de focar o trabalho no que
as familias tém de funcional e saudavel, ao coatd algumas abordagens que dao enfoque na
doenca.

Dos artigos que utilizaram-se de escalas e quéstampara investigar sobre a parentalidade
e a conjugalidade, o primeiro deles (Frizzo, Bbymes & Piccinini, 2010) realizou um estudo com
22 casais, divididos em dois grupos, um em queiasesapresentava indicadores de depressao, e
outro em que nao apresentavam, segundo o InverBédk de Depressao. Os bebés tinham em
torno de 12 meses de idade, sendo 8 meninas e AkhoveFoi utilizado um delineamento de
grupos contrastantes a fim de comparar as eventlf@gencas entre 0s casais cujas esposas
apresentavam ou nao indicadores de depresséao. stranfim selecionada dentre os participantes do
“Estudo Longitudinal de Porto Alegre: Da Gestac&seola — ELPA. Para fins deste estudo, foram
utilizados os dados relativos a coleta de daddzadas aos 12 meses de idade do bebé. A esposa e
o marido responderam separadamente a entrevisia salesenvolvimento do bebé e a experiéncia

da maternidade e a entrevista sobre o desenvoltonten bebé e a paternidade. Depois, ambos
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respondiam a entrevista com o casal com bebé de mleses cujo objetivo era investigar como
estava a vida do casal no momento, sua rotinglcionamento conjugal.

O segundo artigo (Levandowski, Piccinini & Lopef09) também selecionou dentre os
participantes do Estudo Longitudinal de Porto Adedfda Gestacdo a Escola”) 3 casais
adolescentes cujos membros tinham entre 14 e 18 dsadade no inicio da coleta de dados. Os
critérios para a escolha dos 3 casais foram: ida@déma de 18 anos, manuten¢do da relacdo do
casal, com coabitacdo desde a gestacdo até o segoodio bebé e a realizacdo de todas as etapas
da coleta de dados. Cada caso foi investigado exttagmomentos: terceiro trimestre da gestacéo,
terceiro més, primeiro e segundo ano do bebé. Fatdizados diversos instrumentos para coleta
de dados, além dos ja citados no artigo anteaarbém se utilizou a Entrevista de Contato Inicial,
Entrevista de Dados Sociodemograficos do Casatahlaa Conjunta do Casal sobre a sua historia.

O terceiro artigo que teve como objetivo apresemtadiscutir as particularidades da
satisfacdo conjugal antes e depois da chegadailtos {Lima & Alves, 2010), analisou as
respostas de 174 sujeitos com e sem filhos — diegdigualmente entre os sexos, casados pela
primeira vez por um periodo entre um e dez anoios, grau de instrugdo minimo de ensino
meédio incompleto. Foram utilizados os seguintedrungentos: Formulario do Conceito de
Satisfacdo Conjugal (FCSC), Escala de SatisfacaguGal (ESC) e a Marital Adjustment Test,
adaptado a realidade brasileira (MAT-MARI).

4.2. Principais resultados dos artigos e reflexdasbre a pratica clinica.

Zornig (2010) apresentou que o nascimento de U firoduz uma mudanca irreversivel
no psiquismo parental, podendo inclusive, auxtiarretificacdo da sua historia infantil. A pré-
historia da crianca se inicia na historia individda cada um dos pais, o desejo de ter um filho
reatualiza as fantasias de sua propria infancia 8pod de cuidado parental que puderam ter. As
relacdes entre pais e filhos sdo influenciadas padria infantil de cada um dos pais e pelo
modelo de relacdo amorosa que eles internalizatskye Isabella (1985) colocam que a forma
como 0s novos pais foram criados por seus paigrpadfluenciar na forma de criacédo e interacéo
com a crianca. O sistema familiar nuclear partidpaum processo de influéncias reciprocas com
outros sistemas humanos, entre eles encontraasaibaf extensa (Minuchin, 1982). Zornig (2010)
argumenta ainda que na clinica direcionada a pdigede, tem-se observado cada vez mais a
necessidade de manter uma relacao dialética ehistGaia cultural e familiar que antecede os pais

e a possibilidade de criar uma nova relagao, uno espaco entre pais e filhos. Se a parentalidade
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se inicia na infancia dos pais, seu exercicio e a#ca influenciam, de maneira indelével, a
construcdo subjetiva da crianga, e por isso a itapoia de estudos que contemplem este tema.

As informacdes apresentadas nestes estudos deamorgpie na prética clinica as familias
gue se encontram nesta fase do ciclo de vida ctmsfipequenos necessitam de um apoio
emocional, onde através da escuta terapéutica S povestigar, junto a familia, sobre o seu
passado, sobre suas historias e suas crencgas. tlwsaeterapéutico importante que ajuda a
conhecer as familias € o Genograma ou Genetogr&agundo Barreto (2010) os dados obtidos
por meio do genograma ajudam a visualizar os padiéerelacionamento familiar, sua rede de
apoio, antecipar possiveis problemas, pensar ematde enfrentar as dificuldades vivenciadas e
auxilia o profissional envolvido e a prépria familh passar pelas fases que ainda estdo por vir
dentro do ciclo de vida. Ele ainda pode proporaidias hipoteses para a solugdo / compreensao
das dificuldades e problemas envolvidos nas cosegontos criticos na vivéncia da familia, além
de elucidar padrdes familiares.

Outro fator interessante visto nas pesquisas rfoiréacdo a qualidade da conjugalidade
antes da transicdo para a parentalidade. Menekepeas (2007) concluiram que a transicdo pela
gual os casais passam, ao terem seu primeiro plide gerar mudancas positivas ou negativas em
sua conjugalidade, assim como promover envolvimemio distanciamento emocional. E a
qualidade da relacdo conjugal que se mostra detant@ para a conjugalidade ser preservada ou
nao. A parentalidade se manifesta de forma diferent cada casal. Outros autores ja apontaram
gue a relacdo estabelecida anteriormente ira geto@r também apds o nascimento do primeiro
filho (Menezes, 2001; Kreppner, 2000). Este dadantgppara a importancia de se construir uma
relacdo conjugal sdlida antes de planejar a chedadam filho. Além disso, Menezes e Lopes
(2007) também relataram que a participacao e infiaédos familiares pareceu muito intensa, tanto
no momento da escolha, quanto no momento da megfes da conjugalidade e de sua
preservacao, ou ndo. Os modelos transgeracionamspanham todos os casais, uns de forma a
serem repetidos, outros de forma a serem evitddesta forma, percebe-se que a avaliacdo da
gualidade da relagcdo conjugal e o estudo do cidlal Wlos casais parecem relevantes e
imprescindiveis para o trabalho com este tema.eDastlo a psicoterapia pode auxiliar a familia a
se abrir para o dialogo e se disponibilizar a wivansituacdes diferentes das vividas em suas
familias de origem.

Levandowski, Piccinini e Lopes (2009), ao investigs dimensdes individualidade e
conjugalidade na relacdo de casais adolescentesidecam que a conjugalidade foi incrementada a
partir da gravidez, ficando enfraquecida apds cimento do bebé e sendo novamente enfatizada

no segundo ano da crianga. Cowan (1991) discordoparte desta afirmativa, concluindo que a
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transicdo para a parentalidade pode trazer risgngisativos para o casal, evidenciados tanto pelo
declinio da satisfagdo conjugal durante a gravelemws primeiros anos da crianca, quanto pela
insatisfagdo no casamento durante o primeiro alds apparto. Em relacdo ao primeiro ano de
nascimento da crianca, ambos concordam que nesteemb@ ha enfraquecimento da relacdo
conjugal, voltando a se fortalecer no segundo awadh da crianca. O estudo de Menezes e Lopes
(2007), compartilha desta idéia em seu estudo gdiedu que a fragil intimidade estabelecida
durante o namoro contribui para o enfraquecimento cdnjugalidade na relacdo para a
parentalidade. Parece que nem a coabitacdo colabuauito para isto, ja que nem sempre havia um
aproveitamento satisfatorio das oportunidades dmgh e convivéncia, e o contato sexual ficou
reduzido para os participantes.

Scorsolini-Comin e Santos (2009) apresentaram anonama da literatura acerca do tema
da satisfacdo conjugal, mas o foco foi nos instnio'ee métodos utilizados pelos estudos para
mensurar a satisfacdo dos casais. Concluiram qteahdade do tema “satisfacdo conjugal” é um
dado acentuado na literatura, assim como a sualegiaig@de, bem como a multiplicidade de vozes
gue sdo evocadas quando se discute ou se estatlafac8o no relacionamento diadico, seja esse
conceito equivalente ao privilegiado nesta revis@iooutros apontados, tais como qualidade,
ajustamento, sucesso.

Lima e Alves (2010) também investigaram sobre adiqularidades da (in)satisfacao
conjugal antes e depois da chegada do primeiro flhconcluiram que a hip6tese de que a
satisfacdo conjugal apresenta-se de forma diferamtte grupos, com prejuizo dela nos casos de
pessoas com filhos, confirmou-se tanto por meio demultados quantitativos, quanto nos
gualitativos. A dificuldade de adaptacdo de algupessoas, constatada na exigente transicao e
adaptacdao do papel conjugal ao papel parental, pgel@r insatisfagdo conjugal. Os
relacionamentos séo configurados por um grande mideeexpectativas, riscos e possibilidades. A
partir disso, tem-se um terreno fértil para o suggito de problemas, inerentes ao casamento e as
relacbes familiares, que surgem a partir da swigetie de cada um dos conjuges. Tais dados
promovem reflexdes importantes para profissionais jabalham com casais e levantam novos
guestionamentos a serem estudados em futuras opjgiades.

Os dois artigos que abordaram o tema da satisfam@agal apontaram este aspecto como
fonte de saude e qualidade de vida. Em rela¢ésoa éem auxilio dos profissionais, os casais que
vivenciam a transicdo para a parentalidade poderdoma transicdo tranquila, sem deixar que a
entrada de um novo membro na familia influencieatiegmente na satisfacdo conjugal. Anton
(2000) afirma que o desejo de companhia e de pedia € inerente ao ser humano, mas que para

gue haja a formacao da nova dupla, € necessasion@scia entre os individuos. Sendo assim, se 0s
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NOvVOoS casais conseguirem passar por essa tranfsigzéodo os ajustes necessarios, € provavel que
se sintam satisfeitos e que desfrutem de um reglamento prazeroso.

Frizzo, Brys, Lopes e Piccinini (2010) se propases investigar o relacionamento conjugal
no contexto de depressdo materna, no final do poneo de vida do bebé. Indicaram que,
comparado ao grupo sem depressao, as esposas dmadaores de depressédo, relataram mais
dificuldades com relagdo ao companheirismo e o ¢epapa 0 casal, a comunicacao e resolucdo de
conflitos e a avaliagdo global da qualidade docrefeamento conjugal e sexual. Porém, os relatos
mostram que, quando se tem filhos pequenos, podedificil organizar um tempo somente para o
casal, mesmo na auséncia de depressado. Este austaemtre o subsistema parental e conjugal é
uma importante tarefa dessa etapa do ciclo vitalté€ & McGoldrick, 1995), por ser necessario
criar um espaco para a incluséo do bebé sem peragoio e companheirismo no relacionamento
do casal. Esse desafio pode ser sentido como algesperado ou suscitar sentimentos de
insuficiéncia, fracasso e de esgotamento, depeonddgamdorma como o casal estabeleceu o vinculo
afetivo e a forma como encara a gravidez e as qoBseias desta para suas vidas. A fase do ciclo
vital do nascimento dos filhos por si s6 tende mestressante para a maioria dos casais pelas
diversas readaptacdes que necessitam ser feitascdieéncia de mais um estressor, como a
depressdo materna, pode ser ainda mais dificilzéelas. Os autores apontam ainda para a
importancia de se investigar a conjugalidade epaedsdo pos-parto devido a um possivel efeito de
contaminagao de afetos, entre os diferentes sabwst familiares. Quando a mulher encontra-se
deprimida, com sentimentos de desvalia e dificilddado relacionamento conjugal, isto pode
também afetar a qualidade da relacédo que podeabetster com seu bebé. Dai a importancia de
um diagndstico precoce da depressao, bem como achiamento e tratamento para que a doenca
nao venha influenciar na relagéo conjugal e ng@el@aom a crianca.

Prati e Koller (2011) realizaram um ensaio teépcatico sobre o relacionamento conjugal e
a transicdo para a coparentalidade na perspectiv®sicologia Positiva e afirmaram que a
coparentalidade engloba funcdes de cada membroasal que se estendem além do ambito
biolégico. Ela constitui-se em um rearranjo psiguiomplexo que ocorre internamente e no espacgo
psicossocial. A transicdo de papéis € um processsiderado como crise situacional, pelo
ajustamento as novas condi¢cdes, podendo trazercusgées no relacionamento conjugal. Os
autores apontam que entre 0s aspectos que podgm esurterapia estdo: a mudanca de relagcao
com as familias de origem; o aumento de interemsdrisca de novas possibilidades profissionais
dos conjuges; e a coparentalidade em si mesma.ddsgesperada do desenvolvimento humano,
como o nascimento de uma crianca, em geral faz qoenindividuos, casais, familia extensa e

comunidade respondam de forma diferente. Essa wachio no padrao das relagbes comumente
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permite que a familia continue seu desenvolvimetgiogdo renovadas suas forcas e maturidade.
Mas h& familias que passam por um periodo sigtificade sofrimento e tem dificuldades de
encontrar um novo padrédo de relacdo saudavel. Assido, espera-se que terapeutas que lidam
com familias, busquem aspectos funcionais dentsiedemaranhado de mudancas. Pode-se
constatar, que ha uma aproximacédo de conceitosacbeoria Sistémica, tanto no que diz respeito a
forma como encaram a chegada do primeiro filhontpua necessidade de um rearranjo na vida do
casal.

Quase todos os artigos abordaram a transicdo gpgrarentalidade como uma fase de
instabilidades, incertezas, rearranjos, necessitdachcompanhamento de terapeutas. A negociacao
de novos papéis gera conflitos comuns no contextfugal. Esta é uma mudanca que requer que 0
adulto avance uma geracdo e se torne cuidador denawva geracdo (Almeida, 2007), porém,
alguns pais apresentam dificuldades de se adaptsenudancas, surgindo assim problemas como
brigas entre o casal e outras disfungdes.

Para que a conjugalidade seja preservada, halayifecar e ajustar expectativas, partilhar
emocdes e encontrar um reequilibrio na relacadniddd limites e papéis, tendo em vista a
evolucdo da familia que ird continuamente acontqmecurando solucdes e recursos para cada
momento. Um dos recursos que pode ser utilizado gedal € a psicoterapia familiar e de casal,
gue envolve mudancas nos padrbes relacionais &mesli favorecendo a familia experimentar
novas formas de comunicacdo. O sintoma que se esgniém um dos membros da familia é um
sinal de alerta da disfuncao familiar, transferisdoa questao individual para o plano relacional. O
casal é incentivado a se abrir para o didlogo e disponibilizar a vivenciar novas situacoes
diferentes das que viveu em suas familias de oripem como a conhecer as expectativas de cada
um e como cada um colabora para o funcionamensistema familiar.

Dentre os principais resultados encontrados pelogres, constatou-se que todos
concluiram que a transicdo para a parentalidade énomento de muitas mudancas na vida do
casal, necessitando de novas readaptacdes e jesutamo na rotina do casal, como na forma de
relacionamento estabelecido pela diade. Carter &dlifSick (1995) corroboram com esta ideia e
identificam este periodo como muito importante mavdo casal, sendo necessario estabelecer
novos papeis e relacdes para acolher o novo merlamoelacionando com a pratica clinica, é
importante que esses Novos pais sintam-se encosagadedefinir certos aspectos em suas vidas,

facilitando este momento de transicao.
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5. Consideracgoes finais

Embora seja considerado um evento normativo n® del vida familiar, a chegada do
primeiro filho na vida do casal traz consigo diaasrsnudancas na estrutura familiar e nas rotinas do
dia-a-dia dos progenitores, podendo acarretar unogme de estresse. A vivéncia de cada casal é
nica e singular, mas algumas caracteristicas@@ars a quase todos os casais. E um periodo que
0 casal pode vivenciar sentimentos e sensacOesvaletiies, ora vivendo momentos de muita
alegria, e ora vivendo momentos de tristeza, mgute@cupacao.

Nesta terceira etapa do ciclo de vida familiar selguCarter e MCGoldrick (1995), o maior
desafio que as familias vivenciardo é abrir espaca a entrada de um novo membro. E um estagio
crucial jA que marca a existéncia de uma ligacao jgmais se quebrard, uma vez que o casal
podera romper seu relacionamento. Entretanto,tet garmomento que decidem ter um filho, seréo
pais e maes para sempre, mesmo ndo sendo mai® rasposa.

Se antes do nascimento do bebé os casais tivereralacionamento saudavel, aberto, onde
ambos conseguem expressar as suas emocoes, egbrwavmantenham isso apos 0 nascimento.
Ao contrario disso, se tiverem uma relacdo maitadis, esse modo de funcionar se perpetuara
apos a chegada do primeiro filho. Como bem nos lembteoria sistémica, ndo podemos olhar
esses casais fora do seu contexto, é preciso evasilas vivéncias anteriores, sua histéria como
filhos, sua cultura e seus valores.

Estdo emergindo novos modelos e configuracbedlifaas, e os profissionais que lidam
com familias precisam levar isso em consideracagu@ cada vez mais aumenta o numero de
unides homoafetivas, recasamentos e outros modekisdos serdo necessarios para entender
como esses casais lidam com a chegada do prinilbinp $eja através de uma gestacao ou de uma
adocao.

Através deste estudo podemos constatar que ad@eafya primeiro filho influencia em
diversos fatores a vida do casal. A responsabiidielambos aumenta, algumas tarefas precisam
ser partilhadas, mas ambos vivenciam um sentindnatisfacéo e alegria. Porém, o tempo que o
casal tinha para estar junto e compartilhar monsefiica restrito, ja que agora este tempo precisa
ser dividido com uma crianca que necessita de abeaguidados. Isso ndo quer dizer que o filho
ird influenciar negativamente a vivéncia da conjdgde, mas sim que serd preciso novas
adaptacoes e flexibilidade para saberem lidar csm i

Pais e mées vivenciam a transicdo de formas dieseAs mulheres por terem mais contato

com o tema, desde cedo, terdo mais facilidade |gla com a transicdo, o que nao torna esse
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momento livre de temores, medo e ansiedade. Jaigsque durante muito tempo se mantiveram
distantes desse tema, ja se mostram mais pariwtipat cada vez mais estdo se envolvendo nos
cuidados com a criangca e mostram, inclusive, quejgravidez vivenciam sentimentos ligados a
chegada do primeiro filho.

Sugere-se novos estudos para entender como as est® lidando com a transicéo para a
parentalidade. Um estudo longitudinal podera apoasadiferentes vivéncias e sentimentos ao
longo do periodo de gravidez até os primeiros aleosgida da crianga. Além disso, estudos que
verifiquem como os casais que adotam uma criang@neiam esse periodo também sédo de grande
importancia para uma compreensao mais abrangesdge geocesso.

Psicologos e terapeutas familiares necessitamecentsobre os diversos estdgios do ciclo
de vida, mas sem esquecer que cada casal possai dirmica prépria e que nem sempre 0S
resultados de pesquisas podem ser generalizadosliamsistémico sobre o casal, sua familia de
origem, seus costumes, sua cultura e seus valdaeg&p subsidios para uma intervencdo mais

contextualizada e efetiva.
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