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All humans will, without exception, eventually die.
(Todos os seres humanos, sem exce¢ao, morreréo)

(Traducao livre - Death Note, ep. 37)



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principabigar uma reflexdo, por meio de um
estudo de caso com base na Teoria Sistémica, agdescanpactos causados na vida e na
dindmica da familia de um adolescente, apés a nuartpai, com base em atendimentos
psicoterapéuticos realizados com Carlos, de 12 dadadade. Para o esclarecimento de alguns
aspectos relevantes da histéria familiar, no eatdotam utilizados ainda alguns relatos de
sua irméa — Mariana — de 31 anos, a qual inicionocgsso psicoterapéutico juntamente com
seu irmao e, apos alguns atendimentos, precisoensaminhada para terapia individual. Os
dois irmédos foram atendidos na Clinica Escola dmikae Instituto Sistémico, em
Florianépolis — SC. Mariana e Carlos foram encawnilils para o servico da Clinica em
virtude de estarem em processo de guarda provisswleitada por Mariana. O foco do
encaminhamento foi o comportamento agressivo ddofagque havia perdido o pai
recentemente e se distanciado da mae em virtudeoldmncia fisica, psicoldgica e também
existiam suspeitas de abuso sexual, a qual, poresajdoi considerada como alguém incapaz
de cuidar dos filhos. Assim, a psicoterapia vigu,um primeiro momento, facilitar a relagcéo
entre os dois irmaos, que ainda sentiam muitota @& pai; inserir o garoto na nova familia;
auxiliar Mariana a desenvolver o papel de cuidaderam pré-adolescente. Em um segundo
momento, apenas com Carlos, o0 objetivo principaleeelaboracdo do luto referente a morte
do pai e as outras perdas que aconteceram depsie deento. Durante a terapia, o
adolescente estava morando com Mariana. Foranzadak sessfes semanais com duragéo
de 50 minutos, totalizando 16 sessfes com o adwlEsce 4 com a irma responsavel pela

guarda, num periodo de 6 meses.

Palavras-Chave:Pensamento Sistémico. Morte. Adolescéncia. CictalMLuto.



Abstract:

The present work has the purpose of raising a cgfla, by means of a case study based on
the Systemic Theory, about the impacts on tharitefamily dynamics of a teenager after his
father's death, and it is based on psychotherapagssions performed with Carlos, 12 years
old. In order to clarify some relevant aspects arhily history, however, some reports from
his sister — Mariana — 31 years old — were stiledsShe had started the psychotherapeutic
process along with her brother and after a few imessshe had to be forwarded to individual
therapy. Both were treated at Instituto FamiliareRlorianopolis — SC. Mariana and Carlos
were submitted to the service of the Clinical Sthimp being in provisional custody
proceedings requested by Mariana.The focus waadleessive behavior of Carlos, who had
recently lost his father and also distanced him$elm his mother because of physical,
psychological and suspected sexual abuse. His mathe considered in the judicial process
as someone unable to take care of children. Thagchotherapy aimed at: facilitating the
relationship between the two brothers who stillsad their father a lot; inserting the boy in
the new family; and helping Mariana to develop th& of caregiver of a pre-teen. In a
second time, with Carlos, the main objective wasdlaboration of mourning on the death of
his father and the other losses that happened dftisr event. Carlos, while attending the
therapy, was living with Mariana, who had asked tustody after the complaints about his
mother. Weekly sessions were held with 50 mintiésjng 16 sessions with the teenager

and 4 sessions with Mariana, in a six months period

Keywords. Systemic Thinking. Death. Adolescence. Life Citteirning. Brotherhood.
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1 INTRODUCAO

Ao pensar sobre familias, atualmente, é fundamamtaliar o olhar tradicional para
uma reflexdo a qual possibilite a compreensdo dagasn constituicdbes familiares,
principalmente para o profissional envolvido comnsaetematica. Afinal, com esse novo e
relevante aspecto social, parte-se do principigugeas dinamicas familiares se modificaram,
0 que exige uma nova forma de compreender os mowmdéamiliares. Podemos considerar
entdo que ndo existe um modelo Unico, mas muitafigowacdes familiares que trazem novas
discussbes tedricas que devem ser pesquisadabnexite o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) considera até mesmo urta {pessoa morando numa casa cComo
uma familia. Além disso, a midia tem cada vez ndeisatido questdes sobre as familias
monoparentais e recasadas, bem como a adocaoatgasipor casais homossexuais. Por
todas essas mudancas, percebe-se a necessidaddateonparadigma tradicional da ciéncia
para um novo olhar que possa abranger os sistamégafes atuais.

O censo realizado pelo IBGE considerou, em 2016 .fguonilia “é o grupo de pessoas
ligadas por lacos de parentesco que vivem numadeidomeéstica”. Dentre essas unidades,
foi considerada a ocorréncia de trés tipos preuwdenestabelecidos: unipessoal (composta
por uma pessoa), de duas pessoas ou mais comgsaenbu de duas pessoas ou mais sem
parentesco entre elas. Como resultado do censervabse que a maior parte das residéncias
(87,2%) é formada por duas ou mais pessoas cors tecparentesco. As pessoas que vivem
em unidades unipessoais representam 12,1% dceetatapessoas sem parentesco séo 0,7%.

O foco desta pesquisa esta direcionado para unesoite que perdeu o pai € 0
consequente impacto dessa perda em sua vida. Adalniadolescente estudado é recasada e
era constituida por um pai com trés filhos de autmsamentos, dois filhos da unido com a
Ultima esposa antes de sua morte, que advinhatde m@eacdo amorosa, na qual ndo teve
filhos. Com a morte do homem, pai e marido dessailita no entanto, a histéria do
participante passou por transformacdes signifiaatipassando a pertencer a familia de sua
irma, filha do outro casamento de seu pai, sentb a&sesponsavel por ele, bem como por
todos os outros membros que moravam em sua casert® da figura paterna, neste caso,
tem um significado importante para a construcaondaeira de pensar e agir de Carlos —
adolescente deste estudo — além de se poder pecogbe 0 sistema se desorganiza e busca
se reequilibrar apds esse tragico episédio. Por ggwofundar este estudo é importante para
contribuir e incentivar a discusséo de trés tenuassg relacionam aqui: morte, adolescéncia e

reorganizacao familiar.



Como Carlos ficou em uma familia liderada por umdher, é importante ressaltar
que as familias chefiadas por mulheres, de acoodo @s dados do censo do ano 2000,
atingem um percentual de 26,55%. Outro dado da mngsBquisa aponta um numero de
6.211.209 de pessoas viuvas, das quais 5.065.47#hdaeres, contra 1.145.735 de homens,
dado muito significativo, considerando os impagis&oldgicos causados a partir da morte
de um dos cbnjuges — no caso deste trabalho, odmaRensando nas diferentes
possibilidades de constituicdes familiares, fanesegessario refletir sobre como o sistema néao
é fixo, ele se reorganiza frente as mudancas, sejasina configuracdo familiar, no ciclo
vital, nos imprevistos da vida e de transformagdgmrtantes, como por exemplo, a morte de
um membro.

Nesse contexto, devem-se considerar as posicoesidasepor homens e mulheres.
Historicamente, a mée era a responsavel pelo auidaetiucacdo da crianca e o pai tinha a
tarefa de fornecer o suporte financeiro da famfllédm da funcédo de provedor, no entanto, a
figura paterna tem muita importancia no desenvaivito dos filhos, pois até mesmo sua
auséncia, seu excesso de autoritarismo ou suaador@zam a constituicdo do sujeito — vide
as discussdes dentro do campo da psicologia sobeeessidade da funcédo paterna para o
desenvolvimento das criangas, como se pode ver @&manl. Freud, Melanie Klein, entre
outros autores.

Atualmente, é mais discutida e exposta a necessidiad funcdo paterna compartilhar
as funcbes maternas, pois devido as mudancasssaniéiurais e familiares, o pai, ou aquele
que faz essa funcéo, tende a cada vez mais estardps seus filhos, atuando de forma mais
participativa em varios aspectos, entre eles, océmal, o social e o cognitivo, o que deixa
clara a sua importancia no desenvolvimento dasga&g

Ao iniciar os atendimentos com Carlos, ndo imagnaara onde iria meu olhar com o
decorrer das sessdes. Muitas vezes, imaginavaajlezip me deparar com questbes em que
trabalhar a comunicagéo, o luto, ou a transicaantkncia para a adolescéncia seriam
suficientes. Porém, outras questfes foram ficaniltertes e gritantes com o processo e,
depois de encerrado, avalio como crucial contengdte tema — o luto — com cuidado, para
que se desenvolvam outras reflexdes e perspegiaas casos semelhantes. No caso de
Carlos, pessoalmente, o que me motivou escrevee sotema foi a necessidade de entender
a importancia que a atuacdo do psicélogo tem nemsexto, em que o sofrimento apdos
tantas perdas pode ser acolhido e aqui refletidoeio da construcdo da monografia em

guestao.



Portanto, este trabalho buscaré refletir sobrengtiea da reorganizacéo e elaboragéo
do luto feito pelo adolescente, a partir da modeauth dos membros — o pai da familia — o
qual era considerado pelos dois irmédos como a Gpegsoblematica”, pois havia sido
diagnosticado por médicos como apresentando unr@uedesquizofrenia ou de transtorno
bipolar, precisando, portanto, de cuidados e ateaeg@eciais.

E importante destacar o fato de Carlos estar nuapa&o desenvolvimento psiquico
— a adolescéncia — cuja caracteristica fundaméntal necessidade de identificagdo com
figuras que vao nortear as suas preferénciasdesite escolhas nesse momento, que também
é de reorganizacgdo interna da pessoa.

Para tal, o olhar tedrico utilizado esta embasaddaoria Relacional Sistémica, a qual
propicia discutir e compreender os movimentos determas familiares considerando o
contexto e as pessoas e entendendo que nenhum rtamg@ato ou evento € causa e nem é
causado por outro, estdo todos interligados de inaarmrcular a outros eventos e
comportamentos. Os conceitos importantes paradex@ef do caso serdo abordados na parte
do referencial tedrico, mas sao eles: Pensamesténdco, Sistemas, Familias, Ciclo Vital,
Morte e Luto.

A partir das informacdes acima, o objetivo printig@ presente trabalho € de
contribuir para reflexdes acerca do impacto causagartir da morte do pai e o processo de
luto de um adolescente de SP, com base na anabseeldtos do caso clinico de Mariana e

Carlos.



2 OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL:

Refletir, a partir de um estudo de caso, acercang@cto da morte paterna na vida de um
adolescente atendido no Instituto Familiare.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Descrever, a partir dos relatos de dois filhosiepgrcussdes da perda inesperada do
pai;

« Identificar aspectos emocionais envolvidos no mscala perda da figura paterna;

» Refletir sobre 0 movimento de reorganizacao famdipartir da perda;

e Levantar a discussao sobre o processo de luto dalolascente;

» Refletir sobre a contribuicdo da psicoterapia ab@lacéo do luto desse adolescente.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Pensamento Sistémico

A teoria sistémica esta baseada no paradigma deizipds-moderna, na qual ndo se
entende o sujeito por meio de uma visao dicotondifarentemente da concepcado moderna
ou tradicional, em que o sujeito € entendido dedamcoom o principio de causa e efeito. Os
conhecimentos utilizados pelo pensamento sistésiioccompreendidos de forma relacional,
0 que significa, em outras palavras, que, seguss teoria, se entende que todos os sistemas
estao interligados.

A Teoria Geral dos Sistemas, criada por Ludwig Bmrtalanffy em meados da
década de 1930, tinha em vista buscar uma exptigagéa a complexidade dos organismos
vivos, demonstrando que para conhecer um organigihm ndo basta somente ter o
conhecimento individual dos seus 6rgaos. A Sistérdafende que é preciso entender que as
partes interagem constantemente dentro de um sisgtemortanto, juntas. Um sistema € um
complexo de elementos que interagem entre si, w itotegrado cujas propriedades nao
podem ser reduzidas as propriedades das partes enadisadas separadamente.

Conforme acontecem as trocas de informagdes eagites com o ambiente, um
sistema pode ser aberto ou fechado. De acordo @suovicelos (2002), quando um sistema
modifica e a0 mesmo tempo € modificado pelo ambierh que esta inserido, este €
considerado aberto. Um sistema fechado n&o renéibéncia, n&o influencia e ndo apresenta
trocas com 0 meio ambiente que o cerca. Portantapértante que se tenha conhecimento
das relacdes existentes entre os elementos e@gardzacao. De acordo com essa visao de

sistemas, Papp (1992) propde alguns conceitos fiueratais do pensamento sistémico:

Os conceitos-chave do pensamento sistémico tém eowe a totalidade, a
organizacdo e a padronizagdo. Os eventos sdo égtudantro do contexto
no qual ocorrem e a atencgédo é focalizada nas cesex@elacdes, mais do
gue nas caracteristicas individuais. As ideiasraentiesta teoria sdo as de
gue o todo é considerado maior do que a soma depsuites; cada parte so
pode ser entendida no contexto do todo; uma mudanggualquer uma das
partes afeta todas as outras partes e o todo ratfals de uma série de
correntes déeedbaclque sao classificados como circuitos cibernéticos.

A informagéo viaja para frente e para trds dentestat correntes de
feedback a fim de fornecer estabilidade ou homeesia sistema. As partes
estdo constantemente mudando a fim de manter sua fta medida em que
0 padrdo de ligacdo entre as partes se modificke Eenceito de
padronizagdo e organizacao circular, em oposigdeséri¢cdo individual e a
explanacéo linear, tornou-se a base sobre a quembpia familiar se apoia
(PAPP, 1992, p. 22).
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De acordo com Watzlawik (1967), ao estar inseadoum sistema, todo e qualquer
comportamento manifestado por um de seus memhropdea os outros valor de mensagem,
portanto, ndo ha como ndo comunicar. Todas asstrooaunicacionais sao simétricas ou

complementares e estdo baseadas na igualdadeddeneaca.

3.2 Familias

A terapia familiar baseia-se no fato de que o sendno ndao é um ser isolado, e sim
membro ativo e reativo de grupos e sistemas soddisuchin (1982) afirma que as
experiéncias de cada sujeito/individuo sdo deterdsis a partir da sua interacdo com
ambiente e contexto.

A pessoa influencia o seu contexto e € influencipoioeste, o que significa que as
mudancas na estrutura familiar contribuem para mgekano comportamento e Nos processos
psiquicos internos dos membros desse sistema. Nessdo, quando um terapeuta trabalha
com um paciente ou uma familia, seu comportamentorsa parte do contexto, fazendo com
gue o sistema precise se reorganizar para a ertteafiigura do terapeuta.

Cerveny (2000), em seu livro “A familia como modeteoriza sobre o grupo familiar
como:

(...) um conjunto que funciona como uma totalid@deo qual as
particularidades dos membros ndo bastam para akplic

comportamento de todos os outros membros. Assanalise de uma
familia ndo é a soma das andlises de seus memigtiegduais. Os
sistemas interpessoais como a familia podem searash@s como
circuitos de retroalimentacdo, dado que o compaidon de cada
pessoa afeta e € afetado pelo comportamento deucaaalas outras
pessoas (p. 25).

A partir dos estudos de Andolfi (1996), compreesdejue a familia € um sistema
entre sistemas e, dessa forma, é fundamental dampeuta dispense atencao as relacbes
interpessoais e as normas que regulam a vida dgegm@os quais um individuo pertence,
para que possa melhor compreender o comportamestmdmbros e formular intervengdes
eficazes. E importante ressaltar que a familiaodyr os valores e conceitos morais da
sociedade na qual esta inserida. Entretanto, cangee a cultura é condi¢c&me qua non
para o bom desenvolvimento do entendimento da doz&familiar.

De acordo com Andolfi (1984), a familia € um sisterativo em constante

transformacao. Esse sistema complexo e capaz geaada a diferentes exigéncias das fases
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do desenvolvimento do ciclo vital permite o desdvimzento familiar e, a0 mesmo tempo,
assegura a diferenciagéo dos seus membros.

Complementando os pressupostos tedricos acimaosijtathsconcelos (2002) afirma
que a familia é vista como um sistema dinamicoacianal, o qual é afetado por qualquer
acontecimento que envolva seus membros, como & rdertim deles, por exemplo, evento
que suscita reacdes diferentes em cada um dosanteg desse sistema. A familia, contudo,
apresenta capacidade de auto-organizacdo e temi emesgna recursos para superar as
adversidades. Assim, o olhar do terapeuta sistéteirnocomo foco a estrutura, 0 processo e
contexto familiar, no qual serdo geradas, mantdasnsformadas as crencgas e valores da
familia.

Segundo Andolfi (1984), gracas a capacidade dendimsua propria estabilidade e
recupera-la a partir de uma reorganizacao de sudles, a familia se transforma. Sendo um
sistema aberto, as pressoes externas e intermatasqgiela familia a conduzem em direcao a
mudanca. Essas transformacdes ocorrem por divexsadss, seja por modificacdes causadas
pela vivéncia de diferentes momentos do ciclo \atabelas de exigéncias do meio social. O

funcionamento e as posicdes de cada membro s&bogwa cada mudancga que acontece, pois:

A mudanca requer um processo de adaptacdo quespodesto como uma
modificacdo nas regras de associacdo a fim de wsseg coesdo familiar
enquanto oferece espaco para o crescimento psicold@ps membros
individuais da familia (ANDOLFI, 1978pudANDOLFI, 1984, p. 23).

Cada individuo se constitui como parte de um oiogd&ubsistemas dentro do sistema
familiar, sendo alguns destes:

* Individual — constituido pelo individuo.

* Parental — filhos.

» Conjugal — o casal.

* Fraternal — os irmaos.

Esses subsistemas podem ser classificados posaévearacteristicas — geracao, sexo,
interesse pessoal ou fungcbes. Cada pessoa, peesuassume diferentes papéis e niveis de
poder dentro dos subsistemas, adaptando-se asdades de relagBes diferenciadas de
acordo com as funcdes que exerce. Uma mulher posiuip papel de irma no subsistema
fraternal, de esposa no subsistema conjugal, denmdibsistema parental, dentre outras

funcoes.
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As fronteiras, ou seja, as regras que definem #acyp@Ccao nos sistemas — quem
participa, quando e de que forma — precisam tetezitsuficiente para que cada um possa
desempenhar suas responsabilidades e autoridadegusenenhum outro membro interfira

nesse papel.

3.3 Ciclo vital

As familias atravessam diversos estagios bem deBrao longo de sua existéncia. Na
literatura, existem alguns tedricos que falam solbiema e propdem diferentes classificacbes
desses estagios de desenvolvimento. Dentre essgssaudestacam-se Carter e McGoldrick
(1995) e Cerveny e Berthoud (2000). Carter e Mcfxakd1995) identificam seis fases do

ciclo de vida familiar:

* Jovem solteiro

* Formacéo do casal

* Familias com filhos pequenos
* Familias com adolescentes

* Lancamento dos filhos

» Familias no estagio tardio da vida

Em cada um dos estagios citados pelos autoredemxidesafios e dificuldades a
serem enfrentados. Na fase do “jovem solteiro”, ugeid estara em um momento de
individuacdo e diferenciacdo da sua familia deemnigdemandando o estabelecimento de
certos acordos e escolhas que o possibilitem delsemvmaior autonomia e diferenciacéao
sem romper os lagos com a familia de origem.

Na “formacdo do casal”, inicia-se uma nova famdierenciada das familias de
origem de cada um dos membros. Na terceira fases @sembros sdo encarregados de se
tornarem pais e cuidadoré&epois disso, estes devem estabelecer limitesnoa@s questdes
que surgirdo com os filhos adolescentes, diferedéegieles utilizados quando seus filhos
eram criangas.

Definir quando inicia e encerra a adolescéncia & guestdo controversa. De acordo
com o ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescen®®(q}. “(...) Art. 2°. Considera-se
crianca, para efeitos desta lei, a pessoa de ag alws de idade incompletos, e adolescente

aguela entre doze e dezoito anos de idade”.
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Os estudos de Papalia e Olds (2000) definem quefass de saida da infancia em
busca da idade adulta tem duracdo aproximada deds) considerando seu inicio aos 12 ou
13 anos, na puberdade, que se define pela matusagéal e capacidade de reproducao, e seu
fim por volta dos 20 anos. Nesse momento de entradauberdade, sdo oferecidas grandes
oportunidades de crescimento, bem como de aumeraotdnomia, autoestima e intimidade.
Porém, atualmente, pode-se perceber que os listedades para o comeco ou final deste
periodo estdo mais flexiveis e modificam-se conéooamada social, cultura do grupo, entre
outros aspectos.

Portanto, Neto e Osorio (2011) salientam que an@d de um inicio e um término
para esse periodo seria uma tarefa “singularmemplexa e que ndo pode apoiar-se apenas
em certa constancia dos elementos psicolégicosstelgs, contudo, apontando na direcao de
um objetivo central, que é o estabelecimento datidiegde pessoal” (p. 44). Segundo 0s

autores, a caracterizacdo da adolescéncia podessenida em:

» Redefinicdo da imagem corporal expressa na perdamgo infantil e na
consequente aquisicdo do corpo adulto (em partjcdlas caracteres
sexuais secundarios);

e Término do processo de separacdo/individuacdo etitigdo do
vinculo de dependéncia simbidtica com os pais thnaia por relacdes
pessoais de autonomia plena;

» Elaboracao de lutos referentes a perda da contifzuil;

» Estabelecimento de uma escala de valores ou cddigtica proprio;

* Busca de pautas de identificacdo no grupo de iguais

» Estabelecimento de um padréo de luta ou fuga mcioglamento com a
geragéo precedente;

» Aceitacdo t4cita dos ritos de iniciacdo como cdmlide ingresso ao
statusadulto;

 Emergéncia de funcbes ou papeis sexuais auto-adtosg ou seja,
consoante inclinacbes pessoais, independentemersteexipectativas
familiares e eventualmente (homossexuais) até mekmamposicoes
biologicas do género a que pertence. (NETO; OSORND], p. 45)

Neto (2011)apud NETO e OSORIO (2011) menciona o inicio da adolesiéécomo
um periodo marcado por muitas perdas e mudancesaltando a perda do corpo infantil,
para dar lugar ao corpo de adulto, além da perdgadis idealizados. Nem todos passam com
tranquilidade por esse periodo e cabe ressaltaespeefase é diferenciada para cada cultura e
grupo social a que o sujeito pertence. Alguns jeyaassam por dificuldades para lidar com
todas as mudancas que acompanham a adolescéncidos precisam de ajuda. De acordo

com Papalia e Olds (2000), € um momento de divergé&mtre os jovens e a conducdo dessa
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fase os levarad a uma vida adulta gratificante dyiirga ou a enfrentar problemas futuros. (p.
310).

Na medida em gque avancam pela adolescéncia, a (isise imagina que 0s outros
tém a seu respeito passa a ser um motivo de gmedeupacao, pois os adolescentes ficam
muito estimulados a ganhar a aceitagdo dos compasledo grupo. Os autores Holland e
Moretti (2012,apud JOHNSON; WHIFFEN, 2012) afirmam que essa situaigiteva a agir
de acordo com atributos ou crencas que ndo saoasds 8a intencdo de impressionar ou
esconder pedacos de si que ndo sdo aceitos petassde

Na relacéo entre irmaos adolescentes, é muito coomamerem brigas e embates por
diversos motivos, por objetos pessoais, por exengue podem ter sido usados sem a
autorizacdo do dono, ou pela atencdo de gruposnioa e familiares. Em contrapartida,
esses irmaos também compartilham muitos bons mosidetconfianca e apoio.

O estagio seguinte & adolescéncia € o “lancameogdilthos”. Nessa fase, a tarefa
principal é se adaptar as diversas saidas e estpada o sistema familiar, correndo o risco de
a familia “segurar” o ultimo filho ou de os paisparem a ter a sensacédo de “ninho vazio”.

Por fim, no caso das “familias no estagio tardio \dda”, a adaptacdo ao
envelhecimento é um desafio, além das insegurdig@asceiras, do declinio da saude, da
dependéncia dos filhos adultos, da perda de unugénpu outros membros da familia e
amigos.

Carter e McGoldrick (1995) chamam atencéo parastressores do Ciclo de Vida
Familiar. Cada fase € marcada por crises prevssiemprevisiveis. A interrup¢cdo em uma
fase do ciclo de vida da familia pode interferir desenvolvimento individual e do préprio
grupo familiar.

De acordo com os autores, a familia pode estarstxpm estressores "verticais”
(também chamados transgeracionais) ou "horizon(@issenvolvimentais). Os estressores
verticais sdo normas e regras emocionais tranamitdravés das geragdes, sdo os padrdes,
segredos de familia, atitudes, tabus, rétulos,diegiamitos e expectativas transmitidos de
geracao a geracao. Ja os estressores horizorttogescionados as transicdes do ciclo vital,
podendo ser previsiveis (crises de desenvolvimeémogntes a passagem de etapas do ciclo
vital) ou eventos imprevisiveis, que podem rompgracesso de ciclo de vida, tais como
morte prematura, doenca, divércio, entre outros.

Os periodos de tenséo e conflitos surgem periodictama vida de todas as familias,

e toda crise provoca uma ruptura temporaria noliegoi do sistema familiar. Para que o
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sistema se readapte, segundo Miermont (1994), hlever uma reorganizacgéo das relacoes e
a descoberta de novas regras de funcionamentadamil

A morte de um membro familiar € compreendida coma dionte de estresse, tendo
como consequéncia o desenvolvimento de novas lidakferenciacdo entre seus membros.
Por exemplo, com a perda do pai, o subsistema ith@s-devera se reorganizar e assumir
Novos papéis, para que estes continuem levando/slassadiante.

3.4 Morte e Luto

Diante da perda de algum membro da familia, ditesesubsistemas sédo afetados.
Minuchin (1982) aborda o sistema como mantenedai deesmo, afirmando que a estrutura
familiar deve ser capaz de se readaptar diantewkesrsituacdes e circunstancias.

A partir da morte de alguém, € necessario queudmg@mudanca nos papeis, planos e
possibilidades daquela familia. Essa mudanca amomi& somente em casos de morte, pois
como afirmam Walsh e McGoldrick (1998), existemdasr em qualquer modificacdo que
aconteca no ciclo de vida, mesmo aquelas que géeragms e desejadas — como, por
exemplo, o casamento, ou a aposentadoria — epFstasam ser elaboradas.

Dentro do sistema familiar, uma mesma pessoa odifgeentes posicdes e funcdes>
Sendo assim, de acordo com as configuracoes famsiligValsh e McGoldrick (199&)pud
Mendoncga (2006) afirmam que:

(...) uma mesma morte pode envolver a perda, ammesmpo, de um pai,
um irmao, um cbnjuge, um filho, ou um tio, pois umasma pessoa ocupa
posicdes e funcdes diferentes no contexto famiara as autoras, “de todas
as experiéncias da vida, a morte imp6e os desaimptativos mais
dolorosos para a familia como sistema e para cadael seus membros
individualmente, com ressonancias em todos 0S Seuwgros
relacionamentos.” (p. 07)

O rompimento decorrente da morte de um ente quetidp a tona questdes
relacionadas a perdas irreversiveis. De acordokKawvacs (1992), na situacdo de morte, duas
pessoas estao envolvidas: uma € a pessoa “pemidatra € a pessoa que perde e lamenta
essa falta, entendendo como um pedaco de si gioe jsato do outro, que, quando o luto &
elaborado, fica internalizado nas memoarias e lengas

As reacdes a morte tém suas especificidades em fesdado desenvolvimento
humano em que as pessoas se encontram. O compuoitatas criancas que sofrem com a

perda de um dos pais dependera, além do estagiticogle desenvolvimento em que estas
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se encontram, da forma com que os adultos lidavBoealas e do grau de cuidados que elas
perderam com a situacdo da morte. Conforme Walbtc@oldrick (1998) essas criangas
correm o risco de, na idade adulta, sofrerem cadsengs a curto e longo prazos, como
“doencas, depressao e outros transtornos emocioaaisla adulta subsequente” (p. 65).

Para o adolescente, cujo distanciamento da inflaédo controle advindo dos pais
faz parte das tarefas evolutivas, a morte de unpdsstende a ser complexa e rodeada por
sentimentos conflitantes e muitas vezes negativosredacdo a quem morreu (WALSH,;
MCGOLDRICK, 1998, p. 67). Segundo Erikson (1976)eada de um dos pais traz consigo a
possibilidade de comprometer o processo de aqaisig@autonomia ou de independéncia.

De acordo com os estudos de Osterweis (1984), ha dmstincdo entre o
comportamento de meninos e meninas que perdemigsmEncionando que a morte de um
destes faz com que o adolescente procure, em aeess modelos de atuacdo com a intencao
de evitar a dor. No caso dos meninos, estes meetsess se retraem socialmente ou se voltam
para o roubo, drogas ou brigas, ao passo que asasde®m a tendéncia a se aproximarem
das irmas, ou passarem a sexualizar a relacdo s@ares, na tentativa de obter proximidade
e de substituir o que foi perdido com a morte {). 6

De acordo com Carter e McGoldrick (1995), a doegregae ou morte de um dos pais
pode impedir os filhos adolescentes ou jovens asldlépendentes de concluirem o processo
de “independizacdo mutua” dos pais e filhos. let@ntio ndo apenas no processo de
conquista da independéncia do adolescente, bem poni® coloca-lo como unstbstituto
paterno em relag@o aos irméaos” fazendo com quesesteantenha muito envolvido pela familia (p.
400).

Com o processo de luto apos a perda de um dosSilia,(2009) menciona a dificil

tarefa de adaptacé@o aos novos papéis e fungdes:

A morte de um dos pais, ou de ambos, é ocasidarttagiropicia para haver
interferéncia intrusiva da familia de origem de amios lados, inclusive
com disputas judiciais pela guarda das criancasdaptacdo aos novos
papéis e fungbes torna-se tarefa herculea. Nessasdes, h4 uma maior
possibilidade de que ocorram mdltiplas perdas sHgias inerentes ao
processo de luto que podem envolver queda brusgadido financeiro da
familia, mudanca de residéncia ou cidade para fiads proximo de outros
familiares que possam ajudar no cuidado com asgas& entre outros.
Contudo, se possivel, é importante evitar mudadeasscola, de moradia,
pois a rotina da crianca ja mudou muito (SILVA, 20fpud OSORIO;
VALLE, 2009, p. 389).
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Quando a morte é inesperada (estressor horizoasabfeitos parecem ser ainda mais
intensos no desenvolvimento. De acordo com Brov@93), quando um dos progenitores
morre, as consequéncias para os filhos pequen@smser relacionadas a rupturas familiares

e prejuizos no estabelecimento de novas relacéestienentos de intimidade.

A morte como perda supde um sentimento, uma pessoa tempo. E a
morte que envolve basicamente, a relagdo entreoges$Se ocorre de
maneira brusca e inesperada tem uma potencialidadéesorganizacao,
paralisagédo e impoténcia (...) embora saibamosmakhente que a morte &
inevitavel, este saber nem sempre esta presemnda surgir o paradoxo
da morte (in)esperada. Em casos extremos a meddérde tal forma a vida
que passa a fazer parte dela (KOVACS, 1992, p. 150)

Em decorréncia de uma perda, a estrutura famiiarocum todo precisa passar por
uma reorganizacdo. O sistema existente antes di& mormembro ja foi modificado e, de
acordo com Walsh e McGoldrick (1998), a perturbagd®s uma perda ndo se deve somente
ao sofrimento, mas também as mudancas no realimtaneenocional da familia. Reiss &
Oliveri (1980) também reforcam esta ideia (p.32).

O significado que se da a morte varia de acordo@gnau de dependéncia emocional
da familia com relacdo a pessoa que morreu e cfumc¢do desta na familia. Bowen (1998)
descreve o impacto da morte funcional ou emocialealum membro da familia como
expresso pelo conceito da “onda de choque emotjanglal é tida como uma sequéncia de
choques para o sistema, que podem ocorrer nos rogsasos apo0s um evento emocional
importante para a familia. Essa onda de choqudyédammencionada nos estudos de Carter e
McGoldrick (1995; 1998) ocorre em geral em famikas que a dependéncia emocional nao é
olhada, e sim negada. Assim, quaisquer “problemasahos” podem ser considerados
sintomas dessa onda de choque, incluindo doergiaasfi“desde resfriados, passando pelo
diabetes, até problemas médicos e cirlrgicos agudowcionais “desde depressao leve e
fobias, até episddios psicoticos”; e sociais, imecla “alcoolismo, fracassos na escola ou nos
negdcios, abortos e nascimentos ilegitimos”. “E e@® a onda de choque fosse o estimulo
gue colocasse o processo fisico em atividade’(®).1

Diante de todas as perdas que cada um passa emajst@ia de vida, o luto é, no
sentido mais simples, a reacdo das pessoas cardespge a dor sentida pela morte de
alguém. Os costumes e rituais pos-morte variane eagrdiferentes culturas e ao longo do

tempo sofreram algumas modificacbes, apesar denslgomportamentos basicos terem
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permanecido constantes. Kubler-Ross (1996) desaiew® fases desse processo de luto,
sendo eles a negacgdao e isolamento; raiva; negodiagganha; depresséo; e aceitagéo.

A forma com que as pessoas demonstram atualmesgeeatutamento foi estudada
por Luna e Moré (2013), que mencionam esse fenémammntemporaneidade considerando
que pouco se olha para as redes de relacdes semiaise o individuo enlutado se encontra,
privilegiando-se apenas a visdo de que o luto ésafrimento exclusivo de quem sofre a
perda e de sua familia (p. 22). Muitas vezes, o apontece, segundo as autoras, € uma
“higienizacdo do processo de dor”, na qual o sa@hnta é “empurrado” para quem o vivencia,
levando todos 0s que 0 cercam a ndo se aproximamaito, com receio de que haja uma
contaminagao e, principalmente, pandd serem entendidos como intrometidos em umaaelag
gque, aparentemente, ndo tem nada a ver com elds éenémidade do sujeito que a sofre” (KOURY,
2003, p. 15apudLUNA; MORE, 2013, p. 23).

Quando a vivéncia do luto envolve uma ambivalémciama falta de clareza com
relacdo ao que foi perdido, se foi perdido e quempesdeu, Casellato (2005) a descreve como
ainda mais complexa, mencionando que as perdagyaasbfazem com que, pela falta de
nitidez, seja gerada uma incerteza de como reagitnacao:

(...) as pessoas frequentemente nao fazem nadaelor, ndo expressam
nenhum tipo de reacdo. Neste sentido, a perda mumve ambivaléncia
gera o luto ndo reconhecido, uma vez que passacarsgderada ‘pequena e
superavel’, principalmente, quando comparada adapepor morte, apos
determinada convivéncia e vinculacdo com a pesseaa (CASELLATO,
2005, p. 24).

Contribuindo com o autor acima, Pauline Boss (19%8)d Walsh e McGoldrick
(1998), nomeia como "perda ambigua™ a falta deeztarelacionada a perda de um membro
da familia, gerando conflitos a respeito de querta ggesente e ausente, fisica e
psicologicamente, na familia. De acordo com a auytem seu artigo “Ambiguous loss
theory” (2007) essa ambiguidade “congela” o processo de lutogedimolo, cognitivamente, o
enfrentamento e a tomada de decisGes referentessea processo, tornando impossivel
encerréa-lo.

Dos sentimentos comuns ao luto, Worden (1998) maacestar em primeiro lugar a
tristeza e, em segundo lugar, a raiva. O mesmor adiferencia o luto e processos
depressivos, considerando que em ambos se podetiemntomas como disturbio do sono,
perda de apetite e tristeza intensa. Contudo, agdoede luto ndo acontece a perda de

autoestima, muito comumente encontrada em quaerdspresséao clinica.
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Ndo é somente a partir da morte que sdo vivenciadaseacdes do luto, pois
mudancgas no ciclo de vida familiar e individual,sg@gens significativas, casamentos,
nascimento dos filhos ou mudancas de cidade, pempbo, também remetem a esse
processo. De acordo com Soar (2011), ndo podenpastauessas perdas sem que passemos
pelo processo de entristecimento e luto.

Ao longo desenvolvimento do ciclo vital aconteceminieras mudancas e
transformacdes. De acordo com Silva (20(2,d OSORIO; VALLE, 2009), na adolescéncia
comumente vemos situacdes como a perda do coraetiinfalguns conflitos com as regras
propostas pela sociedael® rompimento de vinculos com amigos.

Diante das mudancgas, transformacdes e perdas, danfigmtal que o luto seja
elaborado, mas nem sempre isso acontece com su@essmlo ndo se tem o processo de luto
completamente elaborado, Luna e Moré (2013) propdemermo “luto complicado” e
afirmam que este € caracterizado por um conjunteagdes consideradas destrutivas para a
vida cotidiana de quem o vive, muitas vezes, taloaa pessoa vulneravel. Dessa forma, a
pessoa corre o risco de passar a ser entendidaabbr da doenca mental. Nessas situacoes,
0 paciente ira até o consultério sem estar cieatqui 0 processo de luto néo resolvido faz
parte do estresse que vem vivenciando.

Existem alguns aspectos que podem indicar um |é& nesolvido, propostos por
Lazare (1979apud WORDEN, 1998):

* Primeiro aspecto — a pessoa ndo consegue falatraaguilidade sobre a pessoa que
faleceu, sem que apresente sentimentos de luttsogee recentes.

* Segundo aspecto — fatos menores que a morte poessnahdear uma reacéo de luto
intensa.

» Terceiro aspecto — os temas da perda surgem emx&ituclinica. “é importante
prestar atencdo a tais assuntos, e quando elesntivelacdo com perdas, verificar a
possibilidade de luto ndo resolvido” (p. 94).

* Quarto aspecto — a pessoa nao quer mexer em pEtdadalecido, como roupas ou
preservar o ambiente exatamente como era quanelssagvivia.

* Quinto aspecto — apresentacao de sintomas figijoassiaos que a pessoa que faleceu
apresentava.

* Sexto aspecto — mudancas radicais no estilo de wdaque excluam amigos,

familiares e/ou atividades relacionadas a pessedailgceu.
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e Sétimo aspecto — historico de depressdo subclimaecada por culpa e baixa
autoestima, ou falsa euforia subsequente a morte.

« Oitavo aspecto — imitacdo da pessoa falecida, ipaimente quando ndo ha o desejo
desse comportamento. “Isto pode até mesmo inchsurair as caracteristicas da
personalidade da pessoa falecida das quais amente a pessoa enlutada nao
gostava. Por meio da imitacdo a pessoa enlutadatpathr reparar a rejeicéo e obter
a restituicao” (p. 95).

* Nono aspecto — impulsos autodestrutivos, estimslaeto luto ndo resolvido.

» Décimo aspecto — tristeza, aparentemente semigastifi, em determinada época do
ano, podendo ocorrer proximos a datas de faleconemtversario ou feriados que
eram passados com a pessoa que faleceu.

» Décimo primeiro aspecto — medo da doenca da quelsaoa faleceu, ou medo da
morte.

» Décimo segundo aspecto — nas circunstancias da nsartevita participar de rituais
ou atividades relacionadas a essa morte, podetae @snentando um luto nao
resolvido. “Isto também pode ser verdadeiro se s tivessem familia ou outro

apoio social durante o periodo do luto” (p. 96).

Diante de um luto ndo resolvido, e complicado, Véar(lL998) propde uma terapia do
luto, que se diferencia do aconselhamento, nod&edt identificar e solucionar os conflitos
que impedem a conclusdo das tarefas do luto. Aditedo luto € mais adequada, de acordo
com o autor, em situacdes em que a reacdo é ntaddesomo um luto prolongado; por
manifestacfes por meio de sintomas mascaradospgoder sométicos ou comportamentais;
e por meio de uma resposta exagerada. Dessa forauator sugere uma lista com passos
importantes para que seja realizada uma boa tedepliato, deixando claro que estes devem
ser executados dentro da estrutura tedrica de tawdgeuta, neste caso, dentro das

possibilidades de intervencao e olhar da terajaaio;al sistémica, a saber:

» Listar doencas fisicas — com o objetivo de distingoencas fisicas subjacentes ao
luto e as dores fisicas que aparecem como sintequagalentes a perda.
» Fazer contrato e estabelecer a aliancga terapéutica.
* Reviver lembrancas da pessoa que faleceu — inigianth as lembrancas positivas
para que o paciente se sinta possibilitado deresmtnacontato com as areas negativas,
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podendo falar sobre questbes que machucaram, daigen e desapontamento. O
mesmo ocorre quando somente lembrancas negatieascam, possibilitando falar
sobre as lembrancas positivas e afetos.

* Avaliar quais das tarefas do luto ndo foram conaplas.

* Lidar com o afeto, ou falta dele, estimulado pé&msbrancas — quando passa a falar
sobre a pessoa falecida, a descricéo feita mugzssvé “maior do que na vida real”,
ou seja, idealizada, podendo ser o “melhor pai daduo”, porém, de acordo com o

autor, quando isso acontece, ha:

(...) frequentemente uma raiva subjacente ndo sspreaiva que pode ser
trabalhada de maneira gradual pela investigacdosadgimentos mais

ambivalentes em relacao a pessoa falecida e, fmémajudando o paciente
a entrar em contato com seus sentimentos de rdive vez que estes
tenham sido identificados, o paciente precisa jselado a ver que eles nao
impedem o0s sentimentos positivos que existem patio de a pessoa se
importar com aquela que faleceu (p. 103).

» Explorar e diminuir a tenséo entre os objetosgkchio — “depois da morte, o enlutado
pode atribuir a objetos inanimados um simbolisme §uestabelecido como um elo
entre ele e a pessoa falecida” (p. 105).

* Reconhecer o caréater definitivo da perda.

* Lidar com a fantasia de terminar o luto.

» Ajudar o paciente a dizer adeus.

Ainda, o autor salienta que se o problema que pareste luto nao resolvido for uma
raiva ndo expressa, € importante que essa raigaid@jtificada, sentida, e que o paciente
possa ser auxiliado a ver que 0s sentimentos #la ré&io o impedem de sentir as coisas
positivas e vice-versg. 108).0s objetivos da terapia de luto buscam ser atisgombs meio
do fornecimento de um sistema de apoio, por parteedhpeuta, mediante uma boa alianca
terapéutica, para que seja permitido que o paciéigiee de luto, permissdo que o paciente

nao tinha em seu ambiente social anterior” (p..100)
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4 METODO

4.1 Caracterizagao do estudo
Trata-se de uma pesquisa qualitativa na qual saeiifimados o método clinico e a
técnica de estudo de caso, por meio dos quaigesizada uma reflexdo a partir dos relatos

de um caso advindo dos atendimentos psicoterap8udas participantes.

4.2 Participantes

Carlos iniciou a terapia com 12 anos de idadeyastarsando a 62 serie do ensino
fundamental. Morava com a familia de Mariana, suréj apés esta solicitar a sua guarda por
motivo de violéncia praticada pela mae dele. Caddsrava desenhar e assigimimes
(desenhos japoneses), comeath Note, Anotheg Mirai Nikki. Gostava de animais, adorava
dias nublados e ndo gostava de sol, pois querigédEo. Tinha preferéncia por bandas de
rock e metal -Slipknot, System of a Down, Iron Maiden, Metallica detestava funk e os
funkeiros.

Mariana tinha 31 anos, trabalhava com tecnologiantt@macéo. Morava em um
bairro do litoral com sua mée, um irmdo mais vethadambém com Carlos. Sustentava
financeiramente a familia. Sua mée foi diagnosticaoimo depressiva cronica e seu irmao
mais velho ndo conseguia sair de casa em virtudeédeder trabalho. Até entdo, ndo havia
tido nenhum namoro duradouro e mencionou que saritb dificil sair de casa pela doenca
da mae, mas gostaria de ter uma relacdo amorag&cava yoga e meditacdo como filosofia

de vida.

4.3 Procedimentos

Foram feitos registros de todas as sessdes donpgciecluindo tanto os relatos das
sessOes individuais, bem como das sessOes conrmséia @s atendimentos aconteceram
semanalmente com durag&o de 50 minutos, totaliz20dessdes num periodo de seis meses,
sendo 4 delas realizadas com os irmaos — Mari&erles — e 16 individuais de Carlos — as
quais serdo descritas no caso clinico.

Para a realizacdo da andlise dos relatos dos atenttis, realizou-se a leitura do
material registrado, tendo como enfoque a quesidotd e das perdas.

! Foram utilizados nomes ficticios para preservadgitosacerca da identidade dos participantes
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4.4 Considerac0es éticas

A escolha da utilizagdo do caso atendido para jesdoi feita apds o encerramento
do processo terapéutico. Para tanto, solicitouesenigsdao de Mariana, que estava com a

guarda legal de Carlos e assinou um termo de ctmsario livre e esclarecido.
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5 DISCUSSAO E ANALISE DO CASO

5.1 Genograma

Para a elaboracdo da seguinte representacdo fanfoia utilizado o software
GenoPro. Alguns simbolos utilizados pstiftwareséo diferentes dos utilizados por teéricos,
entretanto, serdo utilizados como referéncia pardeitara dos simbolos os autores

McGoldrick e Gerson (199%pud WENDT,; CREPALDI, 2008), considerando a seguinte
estrutura:

Joaq, em um primeiro relacionamento cdrania, é pai deMariana.
Tania, apos a separacao dl@fo, relacionou-se cor e tiveramkelipe.

Em um segundo relacionamentoJié€io, comB, teve uma filhal.ivia.
Num terceiro relacionamento, cady JodoteveMarcela.

No relacionamento coi@laudia, com a qual ficou casado até a madteio teve dois
filhos, Carlos e Mateus.

No momento dos atendiment@&arlos, Mariana, Felipe e Tania residiam na mesma
casa em Florianépolis, enquataudia e Mateus moravam juntos em Sao Paulo.

Claudia apresenta relacionamento violento c@arlos e Mateus.
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5.2 Caso Clinico

A partir da triagem realizada em setembro de 2ME8jana entrou em contato com o
Familiare Instituto Sistémico em busca de atendimesicoterapéutico para ela e seu irmao
Carlos. O processo terapéutico iniciou com sesdéeterapia familiar em que Mariana e
Carlos eram atendidos juntos e pela mesma terag@mté@m, devido a demandas individuais
gue foram surgindo, a terapeuta pediu que Carligagse um processo terapéutico
individual.

Mariana solicitou atendimento com a queixa de queemino estava apresentando
comportamentos de raiva. Entre as situacdes renente vivenciadas por Carlos, estdo a
morte do pai e a mudanca de comportamento de @lasda mae, com relacdo a ele e ao
irméo Mateus, destacando ainda a dificuldade gelesehtia em lidar com essa raiva, bem
como as questdes relacionadas a posicionamentoartis com relacdo as pessoas diferentes
dele — notadamente aquelas que gostavam de esiilosisicas diferentes das que ele tem por
preferéncia.

Como Carlos estava sofrendo negligéncia, além d&ngia fisica e psicolégica
advindas de sua mae, a qual ficou muito modificama a morte do marido, este pediu, apds
fugir de casa, que Mariana ficasse com ele. Emderdesse fato, Mariana solicitou a guarda
provisoria do menino desde o inicio do ano de 281R4e de Carlos, com a perda da guarda
do filho, mudou-se para Sdo Paulo para ficar compsdpria mae. Assim, Carlos passou a
residir com Mariana, Felipe e Tania (irmé&o e madldeaana).

Carlos dizia gostar da idéia de fazer terapia ejguevia feito em outro momento.
Gostava de ver programas Descoverysobre a vida dos animais, ou desenhédsHora da
Aventura Simpsons South Park— além de desenhos japoneses, aos quais assistia no
computador, pois estes eram televisionados em udribaque Mariana jA ndo o permitia
mais ficar acordado. Gosta de ouvir rockShpknot System of a Downlron Maiden
Metallica, entre outros — e de desenhar, alguns dos seeshisssédo suas criagdes, e outros
sao copias de revistas.

Desde que estava morando em Florianépolis, 0 merstava matriculado no ensino
fundamental, em um colégio da rede publica, no cglatava ter poucos amigos. As outras
criancas o chamavam de “bichinha, gotico, Xuxadz@r”. Costumava ir as aulas de blusa de
manga comprida em razdo de ndo querer pegar aoim para se sentir “mais protegido”.
Mariana costumava pedir para que ele ndo saissa desna, mas Carlos dizia se sentir

“meio estranho”. Entretanto, concordava para né@abcom a irma.
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Quando estava andando de Onibus, em “viagens [gn@aslos afirmava ficar
olhando para a paisagem e imaginando que existgigamte destruindo tudo — se esse
gigante pudesse destruir as coisas de que néq glestiestruiria as pessoas que maltratam os
animais. Carlos relatou uma situacdo em que urdagamaiores riam dele porque ele estava
andando pela sombra, na qual disse nao sentir apdaas imaginar que um cavalo os estava
matando.

Sobre morar com a familia de Mariana, Carlos retasempre ter que dar prioridade
para Felipe e Tania nas atividades cotidianasod cibmo exemplos o fato de Felipe utilizar o
computador para o trabalho e Tania sempre eststiads televisdo no quarto. Quando isso
ocorria, ia para o seu quarto e ficava imaginargloagsas do mundo, como, por exemplo, a
vez em que ficou olhando mapas e o atlas e imagisopovos de cada local, desenhando
depois suas armaduras e armas. Em outra vez, iouagamo seria o futuro, com alienigenas
€ naves espaciais.

Na sessdo seguinte, iniciou falando que havia tidsceom a irma, pois ndo queria
participar da gincana do colégio. Acabou indo &@ia, mas disse ter passado o tempo todo
sentado em um canto imaginando que uns zumbis iamad planeta terra e destruiam a
escola.

Nessa sessao, a terapeuta prop6s utilizar umacééen que seriam elaborados 5
desenhos com tema livre. Foram disponibilizadoglgizera, lapis de cor, folhas e canetinhas
hidrocor, para a atividade. Carlos avisou que ndzigava dos materiais, pois somente
utilizava lapis grafite para os seus desenhos.ibesea janela da sala de atendimento — que
ficava logo em frente ao sofa onde estava sentadi@z os detalhes da arvore que estava fora
da sala. Durante toda a atividade, ficou em sitércproximadamente 40 minutos. Concluiu
o primeiro desenho faltando 5 minutos para acalsesado. Questionado sobre o desenho,
Carlos disse ser “aquela janela” e relatou queah#ito o desenho exatamente como ele
estava sentado olhando. Questionado sobre qualsesegundo desenho, ele falou que seria
uma mao desenhando a outra, mas que nao daria.t€@apos disse que sempre demorava a
fazer os seus desenhos e, se pudesse, teria feégsenho da janela muito mais detalhado e
cheio de jogo de sombras e luz.

Em outra sesséo, Carlos levou uma pasta com seeasldes. Explicou a terapeuta que
todos tinham sido copiados daimes(desenhos japoneses), sendo que ele nao tinhedgost
muito de alguns. Os desenhos tinham expressotesstda apaticas e o unico diferente era o

de um gato, que estava sorridente. Mostrou quel @esenho preferido era o de uma garota
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gue tinha um dos olhos cobertos por um tampéaoagasegurando uma boneca cujos olhos
estavam tapados com uma fita. Essa menina é pgmonade um dos seus desenhos
preferidos, que se chamanother Falou, entédo, sobre os desenhos japoneses quenevs
assistir, relatando que acreditava que a terapeidagostaria de vé-los, pois eram de terror,
suspense e tortura. Disse nédo ficar assustado menmegsionado e que achava “normal’. O
gue Carlos ndo gostava e ndo assistia eram algseslubs que falam de amor e “essas coisas
mais apaixonadinhas”.

Contou também de outro desenho chamadath Note no qual existe um diario em
gue se escreve o0 home das pessoas que irdo npadlendo-se escolher o tempo, a forma, a
duracgéo, o nivel de sofrimento e a data da modeédssoas.

Outra proposta utilizada durante o processo tetmpédioi a construcdo de um
“manga”, desenho em quadrinho japonés. Nessa s&Sa#os contou que pensou sobre a
ideia de construirmos e que ja tinha construidodois personagens principais, ja tinha
imaginado como seria a histéria e como eles ser@rma umanimede investigagao, tipo
Sherlock Holmes, cujos personagens seriam um detekperiente e um novato. Antes de
comecarmos a escrever a historia, Carlos expliomoocse configura um manga, que € um
livro de quadrinhos que se inicia pelo final e sujoiadros séo lidos de tras para frente.

Na sessdo seguinte, ao inicio da construcdo do andbagrlos disse ndo querer
continuar a escrever, pois tinha achado que arl#istéo havia ficado muito boa. A terapeuta,
entdo, perguntou se ele tinha alguma sugestaapase momento. Carlos pensou um pouco
e falou que poderia, juntamente com a terapeutdarano patio do instituto e procurar
formigas para cagar. Depois disse ter pensado melaohado que nao tinha “nada a ver”. A
terapeuta questionou o que poderia ser feito coforasgas que fossem encontradas e ele
falou que néo tinha pensado sobre isso, mas quawaedanimais e gostava de observa-los.

Falou sobre a escola e que andava interagindo ¢oaisos amigos por conta de um
jogo de bater cartas, no qual quem vira as cagabagytodas as que foram apostadas. Iniciou
com cartas que o amigo emprestou, as quais elagarg, e jogando conseguiu cartas para
ele. Iniciou jogando com os meninos mais expergeptachava isso legal. Algumas sessbes
depois, falou que estava ficando muito bom no jdgacartas, ganhando muitas cartas nas
competicbes com 0S amigos, e que muitas vezesgogawm sala de aula sem o professor ver.
Acreditava que isso faria com que as notas dimseaisum pouco, mas imaginava que valia a
pena jogar. Supunha que, da mesma forma, ndo depegar recuperacdo em nenhuma

matéria, pois as notas do ano todo eram boas.
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Carlos contou que Mariana tinha um gato chamadockih o qual ela e Carlos eram
muito ligados. Durante o processo terapéutico,fikdu doente e Carlos ajudou Mariana a
cuidar do gato, pois sabia 0 quanto era imporipata a irma.

Por meio das sessfes feitas com Mariana e Carlondaexpressou cada vez mais a
dificuldade que estava tendo em cuidar de Cartdatando que, apds a morte do pai deles,
tudo saiu do lugar. Contou que a mae de Carlos gmme ter relacionamentos com homens
estranhos e que embebedava os filhos para podercesh esses homens. A mae de Carlos
assumiu que fazia isso por dinheiro e que néo aguercuidar dos filhos sem o pai. Carlos,
por sua vez, dizia sentir muito a falta do paispgia com ele que conversava e este ajudava
muito a mae.

Mariana comentou que estava cada vez mais diticdac de Carlos porque, depois da
morte de seu pai, sua mae entrou em crise, tergleajudo trabalho e ficando na pericia, o
gue diminuiu muito a renda familiar, ficando conma e o Felipe, seu outro irméo, a
responsabilidade de sustentar a casa.

Carlos se referia ao irmao de Mariana e sua maeocpassoas que também
precisavam fazer terapia, pois depois da morteailadg@dos na casa estavam em crise. Disse
que Mariana parecia deprimida e que a via tentaedforcas para dar conta de tudo. Na
familia de origem de Carlos que estava em S&o Pasllooticias também eram de crise, pois
seu irmao estava muito triste e sua mée ligavasdlpigar com a Mariana.

Retornando as sessdes, Carlos falou que teve woasddo com Mariana porque
tinha comido de boca aberta. Carlos contava quegemal, comia “uns quatro pratos de
comida, mas poderia comer até uns onze”. Lembrount situacdo em que estava com 0s
avos maternos e a méde em Sao Paulo. Nesse dig tstdo que caminhar na multidao, sob
calor e sol, e os avos ficavam falando o que elerde fazer — se alimentar bem para néo
ficar magro, comer bem, estudar. Sentiu-se malisem entdo comeu muito e vomitou.

Em outra sessdo, em um dia nublado, Carlos ini@@ndo que o dia estava “ideal”
como ele gostava. “Poderia ser sempre assim”, tkssbrando-se do fato de ndo gostar de
sol. Quando passou a morar em Florianopolis, eléocoque néo tinha problemas com sol e
gue também gostava da praia. Na primeira vez gue ffoaia, quando chegou, tomou banho
de mar de roupa e tudo, porque estava fugindo deaamorro e lembrou que alguém tinha
falado uma vez que os cachorros ndo nadavam, eotéu para 0 mar, mas o cachorro

entrou também.
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Carlos e seu irmédo Mateus tinham idades muito prégj 12 e 11 respectivamente.
Carlos contou que Mateus sempre gostou de imig&-lsso muitas vezes o incomodava.
Comprava um ténis e, quando via, o irmao tinha cadwpigual. As vezes brigavam, mas em
diversos momentos também se davam bem. Lembroerguauito ruim morar com a méae e
0 irméo e disse que preferia morar em um abrigmltava morar com eles. Falou que
Mariana estava com planos de alugar um apartanoadi® poderiam morar somente os dois.

Na oitava sessédo, seguinte a noticia de que poaheriar somente com Mariana em
um apartamento alugado, Carlos iniciou contandohgqa brigado com a irma e, por isso,
talvez voltasse a morar em Sao Paulo com a madrmé&w. A briga aconteceu porque
estavam caminhando e ele reclamou dos funkeiroseqtasam passando na rua. Depois
reclamou do som alto que estava tocando na ignegaeles passaram na frente e entdo
brigaram. Mariana falou que ele deveria ser mderdote com as pessoas. Nessa sessao,
Carlos disse ndo se preocupar com a volta parasadaamae, relatando ter boas expectativas
— pediu para que a mae fosse ao psiquiatra, paasguratasse caso tivesse com algum
problema.

Contou que antes a mae batia e o agredia verbamerts achava que, apesar de
correr 0 risco de isso voltar acontecer, agor@sgasmais preparado e forte e que seguraria a
mao dela para que ndo batesse. Agora dizia amarsn@emae por muitas coisas que ela teria
feito e por algumas coisas que descobriu relacemad pai, mas nao quis falar para a
terapeuta o que eram.

Sentia-se mal por ter que voltar a morar com a pede@ fato de estar acostumado a
morar com Mariana. Nessa situagédo, pensou em pruapoacordo com a irméa para que
ficasse em Floriandpolis, relatando que teria algicoisas que ele poderia aceitar fazer da
forma que ela pedia, como, por exemplo, ndo usaeste roupas pretas ou ndo usar laqué no
cabelo. Na casa da méae, por outro lado, poderimid@té tarde, jogar o dia inteiro, nao
precisaria fazer nenhuma tarefa de casa, fari®@agisesse. Em Florianépolis, disse sentir-se
cuidado, porém a Unica coisa que afirmava quesep@der “viver do jeito que gosta”.

Acreditava que a irma sempre fora certinha e qoeigso, ela esperava que ele fosse
como ela, mas disse ndo ser responsavel por etadteiassim, pois ele era diferente e nao
poderia agir da mesma maneira. Carlos disse queMatinha expectativa de que ele tivesse
somente boas notas, acima de 7. Passou a conveassarcom 0S amigos e jogar cartas
durante a aula e, por isso, as notas diminuirarhaye injusto, por ser um dos unicos alunos

que ja estavam passados no terceiro bimestre. N@&daqfazer faculdade, queria ser
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desenhista de mangas — “e para isso ndo precisaféaldade e nem estudar quase nada, €
s6 fazer um curso”. O garoto contou que, no interda colégio, criou um mundo na sua
imaginacdo, onde as pessoas pagariam proporciomgmeelos crimes que tivessem
cometido.

Ap6és ter iniciado o periodo de férias escolaresloSaontou que ficava o dia inteiro
no sofa da varanda, coberto por inteiro com o exned lendo e dali s6 saia para comer e ir
ao banheiro. Nesse periodo, lia revistas sobrentari- leu sobre o Japao e Transilvania (terra
do Conde Dracula). Disse ndo sentir calor cobedovaranda, pois quando ficava nesse
“casulo” ninguém o incomodava. Planejava ficar datst tempo no sofa nas férias, dizendo
gue néo tinha muita vontade de fazer nada. Imagigae, sem aula, dormiria e acordaria
tarde e ficaria mais tranquilo por ndo precisandsst Pensava que poderia fazer historias em
quadrinhos, ler revistas e construir um barco geld@.

Durante todo o processo terapéutico, até o momdmaoiana ndo tinha certeza de
guerer continuar com sua guarda, comentava que<adtava ficando igual ao pai. As
davidas quanto a continuar cuidando de Carlos draquentes e reforcadas a cada atitude
considerada inadequada por ela. O que mais a agausta a possibilidade de ele matar
alguém de sua casa, pois havia pegado uma facateadm para a méae dela. Além disso, a
desorganizacado de Carlos com suas coisas em dasaescola faziam-na pensar sobre o
assunto e comparar com a desorganizacao do paehi@ uma tendéncia a ficar deprimida,
mas dizia ndo poder, em virtude de toda a faméliareem crise e, por isso, pediu ajuda para
ela e o irméao.

Ficava clara a desorganizacdo do sistema famil@s, apds a morte do pai, as duas
familias que mais conviveram com ele estavam ese,ocom problemas sérios tanto do ponto
de vista financeiros como emocional. Além dissoride ndo desejava permanecer com seu
irmao por pensar que ja tinha a propria mae e g0 0mao para sustentar e cuidar. A cada
sessdo pensava em pedir a anulagdo da guarda, ,pseétin a preocupagdo de que
acontecesse com Carlos 0 mesmo que acontecera pamau seja, ficar pulando de familia
em familia, sem ter um lugar que considerasseasm C

Carlos, por sua vez, mencionou ter pensado em fameacordo com a irma para
poder permanecer morando em Floriandpolis. Pam, igsderia fazer “as maluquices”
somente de vez em quando — usar touca e camisamgancomprida no verao e xingar os
funkeiros. Em compensacdao, faria coisas que a quefiia. Acreditava que ela ndo estaria

muito brava e que havia possibilidade de ela aceaas condi¢cdes, achando mais facil
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deixar de fazer algumas coisas de que gostava elovajtar a morar em S&o Paulo com a
mae. Ainda que achasse que a méae poderia ter medgde ndo mais bateria nele e no
irmao, preferia morar com Mariana em Floriandpaligoltar a viver com a mée. Contudo,
tinha medo de fazer a proposta para Mariana eeglarre decidiu esperar que ela tocasse no
assunto para falarem sobre isso.

Na semana seguinte, contou que passara bom tempwmfap coberto e sozinho,
pensando no que tinha acontecido e construindorfeguo”, colocando prédios e montando
o terreno. Falamos sobre esse mundo e Carlosalitmemontando a parte inicial dele. Teria
uma parte onde seria uma ilha e ele precisavaealasighara construcdo de uma ponte, que
seria uma “megaponte, onde passardo metrds, carteg tipo docas onde terdo lojas e
restaurantes, sera revolucionaria”. O garoto, entsenhou como ficaria e explicou a
terapeuta onde seria cada coisa — hospital, maradharesort, favelas.

Carlos néo via a hora de ter 16 anos para ser @paalace poder trabalhar. Achava
que, quando pudesse fazer o que quisesse, dewsiaat® os 50 anos, porque ndo comia
muitas coisas saudaveis e gostava de comer bssteimao Doritos, pizza, lasanhaoca
Cola, café”. Falou que, nas ultimas horas do ano d& 2Qdrimeiras de 2014, fez um desenho
do Death Note Fez o personagem principal, que é o deus da nistmlheu esse desenho
aleatoriamente. Fez também em 2014 um desenho ryemtara, o qual consistia em
cachorros que comiam espiritos de todos os tipos.

Nesse periodo, deu sequéncia a construcdo do “sadah Iniciou a construcao de
um porto, com docas, aeroportos e @sort— “tudo é muito grande”. Desenhou e mostrou
como estava.

Na décima segunda sessdo, antes de iniciar, Mapaedas para conversar com a
terapeuta de Carlos, individualmente. Nessa coayais contou que ficou decidido que
Carlos voltaria para Sdo Paulo para morar com a Maegana disse até ter ido ao férum
pedir a revogacao da guarda. Nessa sesséo, Caldasglue ele e a irma estavam brigados e
gue Mariana néo tinha gostado de algumas coisaglgueavia feito, por isso voltaria para
Séao Paulo. Foi falado sobre as expectativas desdta e/ 0s sentimentos que ele tinha com
relacdo a situacao.

Disse também ter sentido um pouco de “raiva in8ted” de Mariana, mas “em
geral” a ama, por ela ser uma irmd-mae. Quandoesdamoticia, Carlos disse ter ficado um
pouco triste, pois sentiria saudades das coisasimuee aqui, como da casa, dos amigos, até

da escola, que ele avaliava como chata, do Kit,atm,gque havia feito uma cirurgia
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recentemente e ele esperava que o animal se rasgpdrem antes de ir embora, para que
pudesse ir mais tranquilo.

Tinha a sensacao de estar abandonando Marianajepeadpia que ela passava por
dificuldades com relacdo ao irmdo e a mae dela. §iEtaria de deixa-la sozinha, mas
entendia que a decisdo de manda-lo embora foraRliske que, antes de ir, agradeceria por
tudo o que Mariana fizera por ele e pediria dessujpor todas as coisas ruins que ele teria
feito.

Acreditava que, nesse tempo morando com Mariamaa thdquirido forgas para poder
proteger-se e ao irmado e que havia se tornado angiigo, menos preguicoso, além de ter
aprendido a fazer muitas coisas que nao fazia ar Iuca, fazer comida, café. Poderia
apresentar novos jogos para 0 irmao e imaginavaeqtegetambém teria coisas novas para
mostrar. Tinha expectativas de que a casa ondenorar fosse grande e que nela teria seu
proprio quarto. O irm&o tinha um videogame que ptekeriam jogar.

Foi conversado na mesma sessao a respeito dasisabpolades da mae e como ele
poderia avaliar e pedir ajuda para alguém cas® essponsabilidades ndo fossem cumpridas.
Falou que tinha a avé que morava perto. Disse tedomde ficar sozinho em casa,
principalmente a noite, porém, teria o irméo pararfcom ele caso a mae saisse.

Nao sabia como encontraria o irmé&o, mas caso atagge de funk ou sertanejo,
tentaria “transforma-lo”. Quando questionado se ajgria como Mariana, que tentara
“transforma-lo” com relacédo ao “amor por todas asspas e suas maluquices”, Carlos disse
que a irma ndo conseguiu transforma-lo 100%, maselpiconseguiria transformar Mateus.

Nos ultimos relatos de Mariana, foi trabalhada fpawjue esta sentia em estar
devolvendo Carlos para a mée, mesmo sabendo cqu@&sthavia modificado. No entanto,
Mariana ndo aguentava mais lidar com tanta incoogténa familia. Precisava cuidar um
pouco de si, pois estava ficando doente fisicao®lpgicamente.

Inicialmente, os atendimentos teriam sido encegapgorém, depois de trés semanas,
Mariana informou que Carlos ainda nédo havia voltad@ Sao Paulo, pois o processo tinha
algumas questdes burocraticas demoradas, embeséijasse tudo encaminhado. Assim, ela
solicitou que a terapeuta continuasse atendendeninm

Na sessao de retorno, entdo, Carlos contou que etwo da escola ja havia iniciado
e ele tinha que frequentar as aulas. Nao tinhariabtevo, pois, como voltaria para S&o
Paulo a qualquer momento, ndo comprara nada. [galews colegas da escola continuavam

0S mesmos e que continuava tendo poucos amigasl Babre um desenho que fez de um
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personagem que é “nivel 200, muito forte e tem pxie Contou ainda que continuava a
construcdo do “mundo” e que agora ele tinha umassbdmini-ilhas” nesses locais, tinha
uma vila de pescadores, onde tinha praias e qua peduma futura cidade.

ApoOs a sessao anterior, por motivos de cancelanpamtparte de Mariana — doenca e
problemas com o deslocamento até a clinica — Cegtosnou ao atendimento depois de um
més. O processo judicial para reestabelecimentpudeda para a mée ainda estava correndo,
e continuava sem prazo para ir embora. Nessa seé3a#os falou que estava bravo com o
processo judicial, porque sempre estavam colocanalzos a mais para a juiza autorizar a
volta dele para Sao Paulo. Em suas palavras, abe glie estavam demorando “10 mil anos”
para isso. Com essa expectativa, Carlos relatoer sple 0 que fazia na cidade eram coisas
provisorias, tanto que ja contara para alguns amigoe se mudaria e alguns deles
guestionavam constantemente se ele iria mesmonglgurga.

O menino disse também que fazia tempo que nado goiastalar com a mae e nem
com o irméo, mas que tinha planejado mostrar jogm&s, quadrinhos e bandas para o
Mateus. Este também havia dito ter coisas novaspastrar — muitos jogos videogame que
eles queriam ha muito tempo e que agora ele timheasa.

Na penultima sessdo, Mariana pediu para entraal@acem a terapeuta antes que
Carlos fosse atendido e relatou estar preocupatiaocoomportamento do garoto, que vinha
apresentando alguns desvios de conduta, como muatk construcdo e quebrar coisas,
brincar de desmaiar na escola e roubar doces esuparmercado. Tentou conversar com 0
irméo, mas a conversa nao teve efeito e entdoakda fjue gostaria de pedir para que a
terapeuta buscasse ajuda-lo com essas questfesideld limite”. Apds a conversa com
Mariana, em que a sua preocupacao foi acolhideipinise a sessdo com Carlos, que disse
imaginar o que a irma havia contado e continualaa obre as coisas que tinha feito.

Relatou que, no final de semana, estava com umoajmggndo frutas nos carros que
passavam na rua e viram que tinha por perto umqedd construcdo. O amigo falou que
gueria entrar e ele foi junto por ndo querer fisazinho. Quebraram algumas lampadas,
destruiram um isopor, brincaram de tiro ao alvoreatleiras, acharam escadas e invadiram
um local que estava trancado, onde encontraraougss dos trabalhadores, mascaras de gas,
e fizeram “lutinhas” — encontraram uma foice e wrmate como armas. No dia seguinte, eles
foram novamente ao mesmo local, quebraram algumsas; acharam um pacote de bolacha
que deveria ser dos trabalhadores e comeram. Neirterdia, levaram mais dois amigos,

porém, dessa vez tinha um funcionario da obra psrasdo com um fac&o. A policia foi
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acionada e os levou para casa. Quando questionad® ¢ que havia sentido nessa situacéo,
Carlos disse ter sido muito legal. Quando o tradmoh os encontrou, no terceiro dia, disse ter
ficado tranquilo e que inventou uma histéria falamgie estavam jogando bola e que foram
procura-la dentro do prédio, dizendo se “fingimalenino inocente”.

Carlos disse ter pensado que poderia morrer quando cara com o facdo, pois o
cara falou que tinham planejado pegar os vandalesgtavam quebrando a construcao para
espanca-los. Nesse momento, ele chorou e tevedeodt fugir. Quando a policia chegou,
disse se sentir mais tranquilo, pois sabia queadafacdo néo faria nada contra eles.

Além de entrar na construgdo, Carlos contou queatnroubado bolacha em um
supermercado, quebraram o registro de agua dadeagizinha, estava fazendo “coisas para
desmaiar” na escola, como trancar a artéria doogesaté desmaiar.

Questionado sobre o que estava sentindo paradagas coisas, ele respondeu que “o
fato de ser perigoso deixa tudo isso mais legal edis vontade de fazer”. Contou também
que teve uma situacdo em que ele ndo poderiar&ia pnas uma menina o convidou e ele foi
mesmo assim. Nadou de cueca, depois colocou a umgpaguém nem desconfiou. Mesmo
com algumas dessas coisas colocando a sua vida@nQCarlos disse que, se morresse, teria
morrido feliz, “morrido fazendo alguma coisa legatreditava que, se tivesse alguma coisa
mais divertida pra fazer em casa, poderia ndo &uortemto, pois, segundo suas palavras, “um
pouco eu desconto a raiva daquele momento quepeueesnuito pra usar @blete quando
chega na hora eu falo que vou usar e elas falanm@juieAi jogar alguma coisa pela janela e
ver algo estragalhar € bom”.

Questionado sobre outros sentimentos que estivedsatro dele, juntamente dessa
raiva, Carlos disse que, dos 100% possiveis, @ @dupava 95%, outros 4% eram do e
piedade e 0,4% talvez fosse amor. Falou que, sm saiva, é porque as coisas ndo estavam
boas, mas também sentia medo de ficar sozinhdiealesozinho no escuro.

Na sessao seguinte, Carlos iniciou falando quetegguecido de relatar outra coisa
gue havia “aprontado”. Ele e o0 amigo tinham dedliga luz da casa da vizinha e quebrado
“sem querer” o registro de agua. Mariana descobmensou que tinha acontecido naquela
semana. Nesse periodo, foi expulso do colégio degmiter sido encaminhado varias vezes
para a diretoria — 0 amigo tinha levado uma bupsra a escola e ele ficou fazendo barulho,
por estar sem uniforme na aula de educacao fi&léan disso, na aula de portugués ele fez
um desenho, a professora o0 viu mostrando para gosnTambém arrancou todas as folhas

usadas do caderno, enrolou uma borracha nas feljuggou em um menino. No mesmo dia,
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escreveu “me chute” num papel e colou nas costasiie menino, que foi chutado por todo
mundo, e ele disse ter levado a culpa sozinho.

Por outro lado, contou que tinha acontecido umaactioa: fez uma pintura em
aquarela para a aula de artes e a professora eloggtante. Era um desenho de rosas negras
e cinzas e a professora pediu para que ele fatasre fizera a atividade para as outras
turmas da escola. Essa mesma professora, em ootreemo, expds os desenhos dele na
mostra cultural na universidade federal.

Quando questionado sobre a raiva naquela semarlas @&se ter pensado em fugir
de casa, entrar na construcdo do prédio e desidor além de quebrar o registro de agua e
luz da casa da vizinha. Porém, estava sozinho@as@go estivesse passando por ali, achava
que teria ido. Disse também ter pensado nas caigasque poderiam acontecer se fosse em
frente nos seus planos e nas coisas boas que grodacdntecer se desistisse, sem pensar nas
consequéncias positivas de ter ido e nem nas coéiseiqs negativas de ter ficado em casa.

Sobre 0s motivos para essa raiva ter entrado readate e permanecido até hoje,
Carlos lembrou que “aconteceram coisas muito rogsninha vida, umas coisas e outras
desencadearam e me deram raiva’. Carlos disse gbgitivo da raiva dele era protegé-lo e
fortalecé-lo para situacdes futuras. Mesmo o coldcaem situacdes de risco, essa raiva
estava Ihe ensinando a poder controla-la no furmosituagdes maiores “como se tiver com
raiva de um chefe ou alguma situacao parecida”.

A terapeuta lembrou que ele tinha falado que, megrdo de uma raiva
proporcionalmente muito maior do que o amor, adatia um pouco de amor. Carlos disse
gue sim, que ainda amava algumas pessoas. Questisaasse amor ja fora maior, 0 menino
respondeu que sim, na época em que morava coma@&io Grande do Sul, onde o pai
ainda era vivo.

Ele entédo falou de algumas histérias desse sitimesns acampamentos que fazia com
o irméo, das “provas de sobrevivéncia” que crial@s morros que subia de bicicleta, da
cachoeira que tinha uma &gua limpa e fria. Contgel tthha muitos animais, bois, ongas,
javalis. Muitas arvores, pinheiros, eucaliptos. Exdas essas historias, Mateus era 0 seu
“seguidor”. Contou também que tinha um acude otele gescavam para poder dar os peixes
para os gatos comerem.

Lembrou que ele e o irméo tinham um jipe a bateripe somente ele podia dirigir.
Aprendeu a dirigir em um carro com o pai, que xake guiar sentado em seu colo quando

estavam em uma rua pouco movimentada.
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A terapeuta perguntou o que tinha acontecido caltast@ssas coisas boas que ele
relatou e que hoje se transformaram nessa graimde g0 que Carlos respondeu que as
coisas que seu pai havia construido tinham siddigas aos indios que moravam préximos.
Assim um lugar lindo, aconchegante e com boasriastpassou a ser um lugar feio, escuro
vazio e todas as coisas boas tinham ido emboraredmgunto com o pai. Depois disso, ele
falou que sentia raiva dos indios, do senhor quéaca da propriedade, sentia raiva dos
inimigos do pai. E interessante acrescentar quesanépoca do sitio, Carlos tinha entre sete e

nove anos de idade.
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Figura 2 - Disponivel em <https://www.pinterest.com/pin/468585536199687878/>



5.3 Andlise e discusséao do caso clinico

5.3.1 O paradoxo

Faz-se necessario esclarecer que a analise danfgresstudo serd um recorte, pois
buscar-se-a entender a questdo do impacto da aorpai na vida de Carlos. No entanto,
entende-se e percebe-se que este caso possuiteaigdikas interessantes a serem estudadas,
como, por exemplo, a relacéo fraterna, a questaseéacdo do adolescente em outra familia,
a questdo judicial e sua influéncia na vida dosigyantes. Porém, a analise do caso foi
realizada levando em consideragdo o processo tgirepécom foco principalmente nas
perdas e o luto na vida de Carlos.

A partir disto, a hipotese levantada para o pracéssapéutico foi a necessidade de
trabalhar a elaboracdo dos temas da morte, daasgperdo luto, pois as histérias relatadas
foram todas referentes a esses temas.

Carlos apresentava muita clareza e maturidade quatava sobre os acontecimentos
de sua vida, usando palavras muito intelectualz&lae comunicando como “um adulto”,
fazendo associac¢Oes rapidas e pertinentes queonéziam com sua idade. Seus sentimentos
e emocdes ndo apareciam em suas falas, porémomgeurigido e endurecido mostrava uma
contradicdo entre a fala e a emocao. Por essaadggéto, pode-se levantar a hipotese de que
alguns mecanismos de defesa estavam sendo utdizadmo a negacgjoa racionalizacéo
bem como a intelectualizacdo com o intuito ajudsu@ortar toda a dor que sentia.

O garoto causou rapidamente uma empatia por pdaepessoas da clinica com as
guais teve contato, mostrando-se sempre muito dducanversando de uma forma a nao
transparecer tudo que estava acontecendo com egtamdo novamente uma contradicéo,
pois na escola, em casa e outros locais provocaitasrconfusdes e agressoes. A partir dessa
observacao, pode-se dizer que o Carlos de algummafee dividiu em dois lados: um meigo
e educado, e outro “demoniaco” como o0 paciente rdarava. No entanto, esses lados
apareciam em momentos diferentes, indicando suateg@sacao.

Apesar da idade e do momento do ciclo de vida em spI encontrava, Carlos
apresentava um corpo infantil, embora sua postssefde um adulto. Fisicamente, era um

menino branco, olhos claros, cabelos lisos, lora®mpridos. No entanto, se vestia de preto

2 A palavra negacao esta sendo utilizada dentro doeito de mecanismos de defesa do ego, da Ana
Freud, bem como racionalizacéo, deslocamento,géoje outros.
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e roupas de mangas longas em dias quentes, ccol&ssial “revoltado” usado pelos adeptos
doHeavy Metal O paradoxo personificado.

Essa adeséo ateavy Metak um ponto significativo e pouco desenvolvido, eraha
discutido por outro trabalho do Instituto Familiakxiste diversos pontos de convergéncia
entre esta monografia e o traballtéofnens de 30 a 40 anos e o heavy metal extremo: uma
valvula de escape de Gongalves (2014). Segundo a autora, exista gorrelacdo nas
narrativas dos participantes entre 0 momento eeafingentos com relacdo a familia de

origem, e 0 encontro com o mundo do metal.

Os dois assuntos — metal e familia, sdo considernpooestes dois sistemas
gue, a partir dos nove aos doze anos, comecarane@onstruirem, isto €,
como dois sistemas que se desenvolvem em paraleboretroalimentam.
Nas primeiras falas, aparecem respectivamente geintes temas: a
valorizacdo e influéncia do irmédo mais velho, atmalo pai, as mudancas
constantes de cidade da familia e, no Ultimo ppdaite, a questdo de
abandono (afinal, quem o criou foi a irmad adotivalsturada com o
orgulho/raiva de ter conseguido sair de uma sitd@danceira muito
simples, mas continuar tendo a mesma postura snadole pais, revelando
uma espécie de lealdade a eles.

Isso parece mostrar como a familia é uma referéaim estes participantes,
seja qual for o tipo de relagdo desenvolvida eagrgarticipantes e suas
familias. Além disso, é interessante notar questditid de suas relacdes com
as familias, desde o comeco, ja se misturam catagdo que esses homens
tém com o metal. (p.50)

Pensando Carlos como o paradoxo personificado,ovend contradicdo visual, a
negacao dos sentimentos e entendenHeavy Metalcomo uma metafora para a expressao
do mundo interno do paciente e, principalmente,umdo do metal como a expressédo da
escuriddo da alma, das dores insuportaveis, dequdoé sujo e precisa ser escondido, de
todos os sentimentos e emoc¢des ndo aceitas petalade, conforme o estudo citado, neste
caso, ficou explicita a necessidade de trabalh@eonsmentos e integra-los para que Carlos
pudesse amenizar a visdo de mundo do “tudo ou nada“escuro e claro”, ou seja, das
dicotomias que este ja apresentava.

Corroborando ainda o estudo acima, percebe-se gjperdas sofridas por Carlos o
levaram a tentar expressar seus sentimentos citatia@sl e ambiguos, como os participantes
da outra pesquisa ha mesma idade, por meio da an@kicvisual, dos jogos ou filmes, dos
simbolos diabdlicos e de tudo que pudesse amedm@ogaoutros e torna-lo alguém poderoso
e importante frente aos grupos com os quais seioakva. Ninguém tinha como néo vé-lo,

pois se ndo o acolhessem e gostassem dele, asidyg asria notado. A sua tentativa de ter
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poder fica mais clara por meio da fala abaixo sobdesejo de ser a boneca de um dos seus
animes favoritos —Death Note— trazida em formato de um desenho em sua pasta de
ilustracdes, onde uma menina segurava uma bonetaicoolho tampado: “as bonecas sao
ocas e vazias e guardam dentro delas o mal. Otaffanlo da menina é de boneca e pode ver
a morte das pessoas, como eu queria isto”. Em@rdo sua necessidade de poder sobre a
vida das pessoas, ou seja, uma maneira de conaslauas perdas e dores, outra fala

importante citando o poder que gostaria de ter:

(...) se eu quisesse que ele (funkeiro) morress@s antes, ficasse de cueca
andando na rua, agindo como uma ‘bichinha’, eleepadDepois um carro
batesse nele e ele desenhasse uma estrela no @mindsaogue antes de
morrer. Se ndo quiser dar detalhe nenhum, a pessoa em 40 segundos
de ataque cardiaco.
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5.3.2 A morte do pai e a tentativa de reequilibrialo sistema

Essa necessidade de controle sobre a morte peuptstas as sessbes e, por isso,
entendeu-se que Carlos estava passando por unsgoate luto ndo resolvido, com o subtipo
proposto por Worden (1998) — “Luto mascarado comtosias somaticos ou de conduta” —
em que a pessoa nao tem consciéncia de que omasigue esta vivendo tenham relacéo
com essa nédo resolucdo do luto. Esse sentimentoeséatvido esta relacionado ao tipo de
perda que adveio.

Dentre os aspectos que indicam um luto ndo resplyitbpostos por Lazare (1979,
apud WORDEN, 1998), estdo a aquisicdo de comportamesgioelhantes aos da pessoa que
morreu, incluindo caracteristicas das quais a pesslutada ndo gostava, para que, por meio
dessa imitacdo, possam ser reparados e restitagpesxtos relacionados a rejeicdo dessas
caracteristicas. Pode-se perceber esse processssei®elhamento acontecendo no caso de
Carlos, quando sua irm& Mariana fala sobre a nieleeles de cuidar um pouco de si, pois
estava ficando doente fisica e psicologicamentataredo sobre as dificuldades que estava
tendo com a inconstancia na familia e que a semgdhde Carlos com seu pai aumentava a

cada dia. Em suas palavras:

(...) e se ele ficar igual ao pai? Nao tenho coamreff pra ndo acontecer.
Infelizmente! Mas por um lado, nosso pai foi umedgnte pai, mesmo com
suas loucuras. Além disso, eu e o Carlos puxantadoodele criativo e acho
gue Carlos podera se dar bem com isto. Penso @ueza mae dele, quando
0 ver assim, assim tdo parecido com nosso paifigidmente, vai se

equilibrar novamente. S posso rezar para queretga melhor que nosso
pai, mas ndo tenho mais condi¢bes, estou exaustauifa loucura, esta

histéria de querer tomar sangue, de soO falar entemnde ndo gostar de
ninguém, de parecer ndo sentir nada, nem culpagu#, de me deixar com
medo dele. (...) se mostra muitas vezes sem lijrs&E® regras, com uma
imaginacdo muito ampla. Parece que ndo consegarecesh ninguém, igual

a0 Nosso pai.

A semelhanca que Mariana aponta estar sendo d#gielav por Carlos pode ser
entendida como uma tentativa de o sistema tenféarvao seu equilibrio anterior, ou seja,
Carlos passaria a ocupar a lugar que seu pai egpige® na dinamica do sistema.

Cabe a reflexdo acerca de familias de pessoaslgom &po de doenga que necessite
de cuidados, como no caso de Jo&o, diagnosticadcesquizofrenia, em que a situacao de
perda pode ser chamada de perda ambigua, poréantoa perda que ainda ndo esta clara
(BOSS, 2007). O fato de um ente querido estar “guarmente” presente ou ausente, vivo ou

morto, € traumatizante para a maioria dos indivddde acordo com a autora. A ambiguidade
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congela o processo de luto e impede que aconte@nfrentamento e as tomadas de decisao
fundamentais ao processo. Os membros da familidémd@utra op¢do sendo a de construir
sua “prépria verdade” sobre o estado da pessoatausesem informacdes para esclarecer a
perda, ndo ha escolha a ndo ser viver com o pavatbbauséncia e presenca.

Jodo morreu apoés sofrer um infarto causado pelodescocaina. Foi uma morte
inesperada, apesar de a familia estar ciente delqueha diagnostico de doenca mental e
problemas com drogas. Nesse caso, a perda de Jdodie@u de forma repentina, portanto
Walsh (2005), em seus estudos, afirma que, quandorte de alguém acontece de forma
inesperada, a familia ndo tem tempo para se prepara essa perda e lidar com situagfes
qgue ficaram inacabadas ou em aberto. Nao ha ojdatls para se despedir. Ainda a autora
afirma que os filhos que passam por perdas precdegsai ou mae, como ocorreu com
Carlos, correm o risco de sofrer consequénciasngolg@razo, como depressdo ou outras
perturbacées emocionais na vida adulta. Estdotssjeda mesma forma, a passar por
dificuldades relacionadas a formacdo de relaciongwseintimos, passando por medo de
sofrer uma separacdo ou abandono.

Além disso a mesma autora citada menciona queadasimocional em que o pai/mae
sobrevivente se encontra serd fundamental parabaragdo do luto do filho. No caso de
Carlos, sua méae, ao perder o marido, pareceu né&egoir suportar emocionalmente essa
perda, ficando com problemas emocionais gravesgacti® a ser diagnosticada pelos
psicologos do processo judicial com personalidautderline

Com a morte de Joéo, de acordo com relatos fettoMpriana e Carlos, tudo mudou.
Inclusive a vinda de Carlos, sua mae e Mateus Flarandpolis nessa época foi em virtude
de perderem tudo e quererem estar perto de Mamdainma mais proxima afetivamente que
ele tinha. Interessante ressaltar que, apesar #@e tdy passado por cinco casamentos
diferentes, ele tentou fazer com que os irmaosadesdacoes tivessem contato e afeto e,
mesmo quando ficava sumido, isso era incentivadod€ssa maneira que Mariana e Carlos

desenvolveram um vinculo afetivo forte.
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Figura 4 - Disponivel em <https://www.pinterest.com/pin/316659417524684503/>




5.3.3 Mudancas ap0s a morte

Com a mudanca para Floriandpolis, Carlos pediu aava que ficasse com ele, pois
nao suportava mais a negligéncia e a violéncianddgi da méae, queria fugir de casa, sumir.
Foi encontrado por Mariana na rua, correndo, clitwrancom marcas das agressodes. Devido a
esse fato, Mariana entrou com processo de sobictede guarda proviséria do menino. A mae
de Carlos, com a perda da guarda do filho, mudquase S&o Paulo para ficar com sua mée.
Percebe-se aqui que Carlos ocupava a posicachdepfirentalizad cuidava de seu pai, de
sua méae e do irmdo mais novo. Seu unico apoio emP&élo era sua avdé materna. Nos
relatos dele, ela desempenhava o papel da figiwraamuava na construgcdo da autoestima,
que valorizava Carlos e dava suporte para ele gaidelar com tantas complicacbes em sua
familia. Mesmo de longe, Mariana também fazia amaeiin¢do da avlo, mandanemailse
telefonando para falar com os irmaos.

Segundo os relatos de Mariana, observa-se quecbera Carlos, esta desempenhou
o papel de filha parental. Apds a separacao deaerisua méae, ela ficou responsavel por sua
mae, que tinha “crises nervosas”. Contudo, essacsib se agravou depois da morte de Joao,
pois Tania entrou em crises depressivas gravedptguoe sair do trabalho e ficando em
pericia, o que diminuiu significativamente a refaailiar. Felipe, seu outro irmdo, também
passou a apresentar uma dificuldade de se manter engpregos. Sendo assim, a
responsabilidade de sustentar a casa, e agorasClartu apenas para Mariana.

A relacdo do garoto com a irma Mariana foi impaeapara que ele ndo fosse
abandonado totalmente e sofresse consequéncias.p@rsuporte que Carlos sentia ter que
dar a Mateus, seu irma@o mais novo, e a possibdideeduma nova vida ao lado de Mariana,
proporcionaram uma forma de superacdo da situag@morada por Carlos. Apesar da
dificuldade de elaborar tantas perdas, Carlos eakl@arconseguiram suportar juntos, um
cuidando do outro, a morte do pai e todos os pnudeadvindos desse fato.

Apds a morte do pai, Carlos passou por varias peeda sua vida. Perdeu a mae
emocional e judicialmente; o lugar onde moravafqueendido e tomado pelos indios; a avo,
a qual viu pela ultima vez na situacdo em que Mmob@a de onde morava; 0os animais de

estimacdo que tinha enquanto morava com a fandliamdo Mateus, que permaneceu

® O conceito de filho parentalizado é entendido amuiforme Fortunato e Trindade (20%pud

GONCALVES, 2014), ou seja: “o filho parentalizado sistema familiar é aquele que passa de
protegido a protetor, ou seja, do subsistema frajezle passa a integrar o subsistema parental, poi
assume atividades que o responsabilizam pelo cuidasiirméos” (p. 88). Vale acrescentar que, além

dos cuidados com os irmaos, muitas vezes esseadoutdastendido a um dos pais.
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morando com a mae depois do pedido de guarda dmrMara cidade onde morava; e a
inocéncia. Além disso, ainda estava em uma fasewtiangca no momento do ciclo de vida,
saindo da infancia para a adolescéncia, na quarmocesta em transformacao, perdendo
também o sentimento de infancia, sendo obrigadassgp por um processo de tornar-se
adulto rapidamente.

Sobre todas essas perdas, Soar (2011) mencionasguoe,a possibilidade de
elaboracéo do luto e entristecimento, ndo ha catecétlas. Percebia-se em Carlos, por meio
dos mecanismos de racionalizacdo e negacao e tagdsoondutas inadequadas e da adesao
ao movimentoHeavy Metal,a busca de uma maneira de tolerar os sentimentosodos e
uma tentativa de elaboracao solitaria destes.

Apesar de ter solicitado a guarda e escolher cwldaCarlos, Mariana expressava a
dificuldade que estava sendo cuidar do irméo. Belgue, apds a morte do pai deles, tudo
saiu do lugar e que a mée de Carlos comecou alé&ianamentos com homens estranhos. A
mae de Carlos assumiu que fazia isso por dinhejeendo aguentava cuidar dos filhos sem
o pai. Carlos, por sua vez, dizia sentir muitol&afdo pai, pois era com ele que conversava e
este ajudava muito a mae: “ela era tranquila canraksmo tendo que cuidar dele quando
tinha as crises”.

A relacao entre Carlos e sua irma era acompanhadseptimentos ambivalentes, ou
seja, a0 mesmo tempo em que Mariana queria cuiiizarecom o irmao sob sua tutela, ndo o
queria por ndo se sentir em condi¢cdes de cuidampertr, assim como Carlos nao tinha
certeza se queria ficar com ela, preso ao comperteradequado que era esperado dele. A
ambivaléncia se fazia presente todo o tempo —w&@&ega e a inseguranca, a morte e a vida, o
amor e odio, o desejo de ficar e 0 desejo de sepamu seja, para Carlos e Mariana a
angustia estava sempre presente nesse momentasieidas. Quando Mariana mencionava
sentir medo do irméo, referia-se ao tema da modeuereceio de que Carlos pudesse fazer
algo contra si ou matar alguém dentro de sua casa.

Ficava clara a desorganizacdo do sistema famipiais apos a morte do pai, as
familias que Joao constituiu estavam em criseertédndo problemas sérios tanto financeiros
como emocionais. Mesmo as filhas do primeiro e eljusdo casamento de Jodo acabaram
por tentar ajudar financeiramente Mariana, mas ¢@iseguiram. A madrinha de Mariana
também brigou com os outros tios para deixarenraniga de Jodo para ela e Carlos, mas néo

foi possivel em virtude de os tios ndo entrarenuenacordo.
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Para Mariana, o desejo de ficar com seu irmao eesatipnavel, pois pensava que ja
tinha a mae e seu outro irméo para sustentar arcdtiénsava a cada sessdo em pedir a
anulacdo da guarda. Porém, sentia a preocupacguedacontecesse com Carlos 0 mesmo
gue houve com o pai, ficar pulando de familia emilia, sem ter um lugar que considerasse
seu lar.

A preocupacdo de Mariana era pertinente, pois, tmo 0 movimento familiar,
Carlos estava se tornando o “problema da famiba&farme era seu pai. A circularizacédo do
sintoma pode ser exemplificada pelo movimento dedamilias. Apdés a mudanca das
dindmicas familiares, dada a partir da morte deo, Jpércebe-se que o sistema comeca a
tentar se reequilibrar visando achar alguém — sw,c@arlos — para se tornar aquele que
vivenciara 0s mesmos sintomas da pessoa que mddessa forma, se voltaria para a
dindmica anterior a morte, o que € mencionado putoli (1984), quando afirma que o
comportamento do paciente identificado, o qualenestmento “porta” o sintoma, representa
uma metafora para o dilema de uma familia que tentade de se movimentar, porém, se
sente imobilizada com a morte.

No entanto Carlos, de formas inadequadas, masi@etdis, lutou para nao se tornar o
paciente identificado quando, por exemplo, pedajuda de Mariana para sair de casa, ou se
apegou ao movimentbleavy metal bem como quando se abriu a possibilidade de fazer
psicoterapia.

Vale mencionar também a importancia de Carlos eiaviarfazerem psicoterapia,
terem um lugar de acolhimento e talvez uma terstate elaboracdo dos sentimentos
ambiguos desse momento de suas vidas, de podecelhegsse ficariam juntos ou ndo sem
culpa e sem o sentimento de perda e abandono coneigppl medo. Carlos, em seus relatos,
afirmava que o irmdo de Mariana e sua méae tambémassgavam de psicoterapia, pois
depois da morte do pai, todos na casa estavamisen Disse que Mariana parecia deprimida
e que a via tentando ter forcas para dar contadte Na familia de Carlos que estava em S&o
Paulo, as noticias também eram de crise, pois daigava e s6 brigava com a Mariana, ao
ponto de ter intervencao judicial, e seu irméao vestauito triste. Suas duas outras irmas
também ligavam e diziam estar muito preocupadastodm o que estava acontecendo, mas
tentavam ndo se misturar com a situacdo. O softorern dor eram visiveis em todos.

O cuidado que o pai de Carlos necessitava regtivaaa dinamica familiar de Carlos
e também diretamente da familia de Mariana, masetagnhente afetava os dois outros

subsistemas de suas outras duas irmas, pois aateo remédios, médicos e atitudes
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complicadas — a si e a0 meio — faziam com que ttdessem que se relacionar. Com sua
saida, essas pessoas perderam uma fun¢cdo muitdantpao dia a dia, que era de cuidar do

pai.
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Figura 5 - Disponivel em <https://www.pinterest.com/pin/571042427725611277/>
R — T



5.3.4 O luto, as perdas e a adolescéncia

Carlos encontrava-se vivenciando a adolescénciuah € considerada um periodo
muito intenso dentro do desenvolvimento do cictalviAfinal, € nesse momento de saida da
infancia para a puberdade em que sado oferecidaslegaoportunidades de crescimento,
aumento de autonomia, autoestima e intimidade.o€adlém das dificuldades inerentes a
adolescéncia, teve como estressor fundamental & rdor pai e todas as perdas que se
sucederam e que aceleraram as modificacdes emmcieneonstitutivas sofridas por sua
familia.

Nessa procura por aceitagdo e por pertencimenta grupo, muitos se manifestam
contra alguns colegas, outros com reacdes contedaisos, cada um com uma forma de
expressdo. Carlos passou a fazer alguns amigosiguamecou a participar de um jogo de
cartas que os meninos faziam nos intervalos das.afihteriormente, tinha poucos amigos e
0s colegas o chamavam de “bichinha, gotico, Xuradzéo”. De acordo com Duque (2011,
apud NETO; OSORIO, 2011), as acbes de intimidacaobollying podem acontecer por
qualquer motivo, tal como acontecia com ele. Ses igato do que a maioria, falar com
sotaque diferente, ter a pele de outra cor, possgiumes pouco usuais, vestir-se de modo
incomum, ser gordinho ou usar Oculos, ser bom alsed\erd dentre outros (p. 120), séo
motivos para que tal pratica seja desencadeadaadinde Carlos, ele softia formas diretas
de ameaca quAlmeida (2008,apud DUQUE et al, 2008) afirma qu&omumente sdo mais
empregadas por meninos e sao transmitidas ao alfarma clara.

Carlos disse ter comecado a jogar com cartas etagessde um dos meninos e com
suas jogadas ja ganhara cartas para devolver atogarter novas para ele. Nos relatos,
Carlos ressaltava ja ter comegado a jogar com @BNO® que eram experientes e se saiu
muito bem, ficando muito bom no jogo e ganhanddasuwartas nas competicoes.

Além de interagir com os colegas de escola, Caréssou a ter contatmnline com
algumas meninas, de acordo com Mariana, ele criava um personagendigige gostar de
sangue e ser muito gotico, para que pudesse iitterag essas garotas.

Papalia e Olds (2000) afirmam que, na adolescépara, a construcdo da identidade,
é fundamental que exista uma afirmacdo e orgarozalg® habilidades, necessidades,
interesses e desejos para que possam Ser expnessoistexto social em que estao inseridos.
Como ilustragéo a fala dos autores, vale citarasi@o em que Carlos relatou ter feito uma
pintura em aquarela elogiada pela professora @s,aque solicitou a ele falar sobre sua

criacao, sobre as técnicas utilizadas para fadesenho as outras turmas do colégio.
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Os desenhos que eram feitos por Carlos, semprecofiecps” e com expressées
fechadas e sérias, poderiam ser lidos como repegses do seu mundo interno, falando
sobre a dor que néo é possivel de ser verbaliZadim o desconforto pode ser transformado
em desenhos mérbidos, como a rosa negra — e esonrhria, possivelmente morta.

Para o adolescente, em que parte das tarefasieaslabnsideradas importantes esta
no distanciamento da influéncia e do controle adtvidos pais, a morte de um dos pais tende
a ser complexa e rodeada por sentimentos conégaat negativos com relacdo a eles.
Segundo Erikson (1976), a perda de um dos paistiagigo a possibilidade de comprometer
0 processo de aquisicdo da autonomia ou de indépeiad

Osterweiset al (1984,apudWALSH; MCGOLDRICK, 1998) afirmam que:

A morte de um dos pais nesta fase também € cordplipalos modelos de
atuacao, no sentido de evitar a dor, que ele podeng&rar em seus pares.
Meninos que perdem um dos pais, com frequéncialsanv par ao roubo, as
drogas ou brigas, ou se retraem socialmente, et@jagmmeninas tendem a
unir-se as irmds ou sexualizarem as relagbes coms,pduscando a
proximidade de modo a serem confortadas e a uibstit 0 que perderam

(p. 67).

Outra caracteristica marcante da adolescéncianasteansgressao de leis e normas,
agravada muitas vezes por conflitos familiares, @mocdes ndo trabalhadas e latentes.
Mariana, em uma conversa com a terapeuta de Cadlzpu que ele e alguns amigos
entraram em uma construcao, quebraram coisas eatain de desmaiar no colégio. Essas
situagbes de transgressdo podem ser consideradas forma importante para o
desenvolvimento e socializacdo do adolescente,doeno uma maneira de testar seus limites
e 0s de seu entorno. Benavente (2009) aponta geengsmento do adolescente ndo aponta
necessariamente uma condicdo patologica, pois snuédaes essa acdo se da em busca de
limites e referéncias considerados normais nesga fa

No caso de Carlos, o momento vivenciado pelo es@dgiciclo de vida, mais o fator
perdas e morte com que ele se deparou, traz aitorguestionamento sobre o significado de
alguns atos de delinquéncia. Por terem sido atoelilejuéncia pontuais, foi considerado que
Carlos vinha ao encontro da falta de elaboracadodes os sentimentos, juntamente da
adolescéncia, que € um momento em que a questétentzdade e identificacdo esta em
processo de mudanca.

Foi levantada a hipdtese de que, ao praticar essgs entrar na construgdo e quebrar

coisas— Carlos tentava expressar seus sentimentos, patényma forma inadequada,
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mostrando o quanto tinha raiva e o quanto estavettsrnado com isso. Carlos podia sair do
congelamento e do papel de menino perfeito, podewdlacar pra fora alguns dos seus
sentimentos. Apds esses atos, teve que tambénspediteda irma Mariana, concretizando

enfim sua mudanca para Séo Paulo:

(...) acho que essa raiva seria um suider e mataria todo mundo... seria
do tamanho do universo ou maior. Seria preta e carize matando 0s

funkeiros, depois mataria tudo e todos. Depoismagsse todo mundo teria
amenizado... Acho que ela seria a imagem da monteacroupa preta com a
foice... Se essa raiva pudesse dar um golpe fihalpegaria uma faca e
sairia matando todo mundo que estiver em casa &im&u mesmo... Nao
importa quem passar na minha frente, se for a passis legal do mundo,

se for meu pai ressuscitado ou se for um funkeé@sghcado, qualquer
pessoa.

Carlos, nessa fala, deixou claro que, mesmo gua&possivel acontecesse — que seria
0 pai aparecer ressuscitado — ndo seria forte tariiaspara conter essa raiva, o que deixa
espaco para a reflexdo sobre o sentimento cordredgue existe mesmo com relagcédo a esse
pai, que morreu e o deixou desprotegido, sem fuagzinho.

Nos relatos de Mariana, apareceu em certo momemtatiaa de maus tratos e tortura
de insetos ou pequenos animais por Carlos, podemdelacionar esse ato a uma maneira de
expressar a raiva e testar a morte, pois ele ndsegoia assimilar todas essas perdas. Porém,
pode-se perceber que esse “desafio a morte” acaméo somente com 0s animais, mas
também consigo mesmo, quando relatou sobre asabgitas na escola em que ele se
sufocava com o objetivo de desmaiar, ou quandaliojantamente dos amigos a construcao

vazia e um dos trabalhadores o0 ameagou com um. facéa:

(...) saber que nao tinha ninguém, que ninguémapexrar la [enquanto o
prédio estava em construgdo], ninguém acessan@atpiela intensidade,
fizemos aquele negécio das mascaras de oxigéniocabmos de achar
tesouro... Era engracado, ficamos jogando e qudbras lampadas... Estava
me sentindo meio com medo, misturado com adrenastava feliz, alegre.
A qualquer hora poderia chegar um pedreiro ou uoti@ip, e isso deixava
as coisas mais legais ainda (...) se eu morressegta feliz.

Além de entrar na construgdo, Carlos contou queatmroubado bolacha em um
supermercado, quebrado o registro de agua da eagaidha e estava fazendo “coisas para
desmaiar” na escola — trancar a artéria do pesatgaesmaiar, pois “todo mundo estava
fazendo, se eu néo fizesse seria o0 ‘arregdo’. Eaatgr feito 10 segundos e eu fiz 60...
ninguém faz isso, soube que pode matar, que pdsscacordar mais... achei legal, uma

adrenalina legal. Quis fazer e fiz". Fica expligiessa “brincadeira” a vontade de Carlos de
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pertencimento ao grupo, mesmo tendo que colocaridaaem risco. No entanto, ndo bastaria
pertencer, precisava ser reconhecido como alguéen aguenta ultrapassar os limites.
Importante perceber que a “brincadeira” envolvtaraatica da morte e ele se sentia excitado
com a possibilidade de chegar perto dela, ou metlgocontrola-la. Morrer e voltar eram uma
forma de estar proximo do que o pai sentiu.

Era como se o tempo todo Carlos falasse “eu gaahoatte”, na intencdo de tentar
controlar as regras e, consequentemente, negastdsofrimento e, principalmente, as leis
da vida. Apesar de Carlos querer ultrapassar asemtestar a morte ou mesmo destruir
coisas alheias, este apresentava também uma naakeirggharente impressionante. Tinha um
discurso l6gico e coerente com seus sentimentesdigia ter conseguido por necessidade de
se proteger apos a morte do pai.

A tematica da morte e perdas, no momento da psigDée esteve sempre como pano
de fundo para as sessdes e metaforas utilizadasorfe do pai em si ndo foi um tema
abordado explicitamente em todas as sessfes,agmirepor meio dos desenhos, musicas e
preferéncias que Carlos tinha, pode-se fazer eiseal. E a partir dela, levantou-se a hipotese
de que esta era a maneira por meio da qual o geootgeguia falar sobre os sentimentos,
expressar sua raiva e sentimentos ambiguos quegmarestar congelados na postura de um
menino perfeito e tdo racional, mostrando a todenopo, simbolicamente, que esta era a
forma pela qual ele poderia se aliviar.

Na ultima sessdo do processo terapéutico, as meafteram lugar a fala sobre os
sentimentos. Carlos disse que, dos 100% dos satmitim@ossiveis, a raiva ocupava 95%,
outros 4% eram do e piedade e 0,4% talvez fosse &malou que, se sentia raiva, é porque as
coisas ndo estavam boas, mas também sentia mefiltadsozinho e de ficar sozinho no
escuro.

Com relacdo ao grande sentimento de raiva que apoesentava em relacdo a

pequena porgcédo de amor existente, 0 menino falava q

(...) ja foi muito maior (0 amor)... Quando eu m@ao Rio Grande do Sul.
Numa época em que meus pais ficaram um tempo sigar.bEu morava
num sitio. Tinha muito verde, muitos animais, lageixes. Eu tinha uma
cobra, e amava até a minha cobra, eu tinha dé&das dos sapos que eu
dava para ela comer. Mas ao mesmo tempo eu pegaavera a natureza.
Era o paraiso... eu queria ser bidlogo e pra queenia)ser bidlogo era o
paraiso. Tinha um lago sujo, eu pegava as rasa sddmtificar quais eram
machos e fémeas e 0s colocava juntos para acdsalarolta do sitio tinha
muito mato, muitos insetos, tinha aranhas e eundpigue se elas picam
vocé tem que cortar o local pra sair 0 veneno,nelavaa com uma faquinha
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no bolso... Meu pai me ensinava tudo isso, ele m@eu usar o facdo, ele
confiava em mim, sabia que eu sabia usar, 0 Mai@oisabia era amador.

Nesse sentido, ele salientou a confianca que dindza nele e as coisas boas que

aconteciam nesse momento em que tinha tudo:

(...) eu vi os modveis que meu pai fez com todo amararinho serem
vendidos todos a 100 reais para uns caras que aieadiava. Eu vi meu
cachorro indo embora. Nos ultimos dias, a minhdhadga morreu. Vi
minhas gatinhas sendo doadas. Eu soltei a minha.cébdo isso depois
gue o0 meu pai morreu... Eu senti muita tristeza, @llimos dias estava
muito ruim ficar 1a. As galinhas tinham fugido,&stmos o tempo todo com
medo de sermos roubados. A casa estava na miiadios que roubavam.
Nos ultimos dias 14, quase fui picado por uma cobmtelas de insetos
estavam velhas e passou a encher de mosquito,dimss iroubaram um
monte de brinquedos meus... Uma vez a filha dosdntordeu um bolo
inteiro que a minha mée tinha feito, e na épocarauotalmente inocente,
estava falando com toda educacdo tentando ensimanima e o irmao dela
veio todo grosso perguntar por que eu estava xdwanirma dele. Eles
faziam xixi na piscina, xingavam eu e meu irmaoymaha propria casa, 0
cara ficava querendo namorar a minha mae. Quaridwsale la, estava
tudo quebrado... Nessa época, ficamos até um tempocomida, tinhamos
gue acordar de madrugada, muito cedo, ainda etacescde noite, dava
muito medo. Era uma casa dos horrores, tinha umHmade passaro, de
sapo... Acho que isso tudo me traumatizou. Ver tadoele paraiso
desmoronar, era um terror. Ndo dormia de noitecposa dos insetos, ficava
todo coberto, soando. Eu lembro até hoje do dif@mes embora de 14, eu
estava sentado no 6nibus passando por uma pontdagmaepra olhar pra
tras, eu olhei pra tudo, coloquei as maos no wdohorei, foi como eu me
despedi. Lembro de ter visto minha avé chorandla.morreu... nunca mais
vi ela.

Esse depoimento confirma que, ap6s a morte do @amenino perdeu tudo,
transformando tudo o que sentia em sua idealizagéw perfeito e maravilhoso em um
mundo cadtico e desmoronado. Bowlby (196dyd LUNA; MORE, 2013) menciona que a

experiéncia da perda de alguém gera uma:

(...) reacdo geral chamada de ansiedade de sepaoacéeja, uma tentativa
frustrada de recuperar a figura de apego. Assimpdstrou que essa reacao
ocorria por meio de um padrdo comportamental dvafeexplicando as
distintas fases e emoc¢fes da perda, como entorpattimanseio e busca
pela pessoa perdida, desespero, desamparo, rapresdao e reorganizacado
do comportamento (p. 25).

A partir da afirmacdo de Bowlby, pode-se levanthip@tese de que a dor da morte do

pai e a raiva que se “criou” dentro de Carlos apgsa morte podem ter relagdo com o

57



desamparo que o0 menino sentiu apos o pai té-lxddel. Ao mesmo tempo em que tinha
um pai idealizado como referéncia, que confiave eeb dava ferramentas para crescer e se
desenvolver, fala-se de um pai que o deixou em upmento importante da vida, a
adolescéncia, em que era importante a identificag@o uma figura que o desse seguranca e
solidez. Vale lembrar que essas histérias foramtamsignificativas, porém, surgiram na
Gltima sesséo de todo o processo terapéutico.

Ao longo do processo de terapia, Carlos relatavartado em sua mente um mundo
imaginario com regras muito rigidas e punicOesidapmra quem cometesse crimes ou
transgressoes, deixando evidente a contradicdewtnsundo real”, onde se nega a cumprir
as regras rigidas definidas por Mariana e sua i@ipartir do momento que passou a morar
em Floriandpolis, e as regras que a vida |he elstedae a partir do momento que entrou em
contato com as questdes advindas da morte do seu pa

Dentre os relatos, Carlos mencionou que, no seudmumaginario, as pessoas

pagariam proporcionalmente pelos crimes que cosmEtes

Por exemplo: roubou — teve a méo cortada. As pesig&riam tao rigidas
gue as pessoas teriam medo de fazer qualquer eméda. Essas punicdes
seriam aplicadas por homens que utilizariam capaai# aco, teriam uma
foice, com uma roupa preta cheia de cintos, com bota. Isso precisaria
acontecer por uns 50 anos, até todo mundo aprend@o cometer mais
crimes. A pessoa que tivesse cometido o pior cdmdodos sentiria dor
pelo resto da vida, nunca mais veria a luz, contenaida estragada, sentiria
tudo e nunca mais teria contato humano, ndo ouvandiuma voz € nenhum
outro barulho, sofreria bastante — tortura perpétua

Nessa fala, fica clara a necessidade que Carlosrd#ra de que existissem regras
muito rigidas e puni¢des para o caso de algumas defem quebradas. Entretanto, regras e
condutas certas e erradas no mundo “real” eraneuma tle constantes brigas entre os irmaos
Mariana e Carlos, pois 0 menino ndo aceitava quaadefinisse como ele deveria se vestir
ou agir, apontando que ela sempre foi certinhaagjimava que ele deveria ser como ela foi.

Porém, ele ndo parecia conseguir cumprir essaagegonsiderando a sensacdo de
ndo pertencimento a casa onde morava, nem a faeniaque estava inserido, nao
conseguindo pertencer a lugar nenhum, nem mesmyouao de que gostaria de participar —
goticos e vampiros — pois, por regras impostasfaniana, ele ndo poderia ficar sem tomar
sol, sair somente em dias nublados e nem usar semweipas pretas.

Dessa forma, Holland e Moretti (201dhud JOHNSON; WHIFFEN, 2012), afirmam

gque os adolescentes podem passar por situacOoedrideeato quando se dao conta que néo
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sdo capazes de perceber a incongruéncia entre singquem desejam ser, quem acreditam
gue seus pais desejam que sejam e quem acredi@seqs companheiros desejam. Apesar
de se sentir cuidado pela irma, Carlos afirmavaegyaoder “viver do jeito que gosto, ndo
quero ter que amar todas as pessoas, hao consigwa gostarei do jeito que os funkeiros se
vestem e agem, ndo consigo ser neutro a eles’mAgsideria ndo sentir tanta dor, fazendo
um movimento para que ndo houvesse vinculo muilidcs@om as pessoas. Vincular-se,
nesse momento, parecia estar relacionado a persiafsimento. Quando Carlos comecgou a
parecer sentir-se integrado em grupos, a ser recathpelos professores e colegas por suas
habilidades artisticas, teria que se desligar de tutodos, ou seja, novamente perder tudo
para mudar-se de cidade. Parece que, quando hawidneulo, ele sempre sentia que iria
perder e em muitas situacdes de sua vida foi i@ que aconteceu, inclusive na relacao
com sua irma.

Carlos e seu irmdo Mateus tinham idades muito prégj 12 e 11 anos
respectivamente, e Carlos contou que o irmao sergpstou muito de copia-lo, seja
comprando ténis igual, lendo as mesmas revist&scutando as mesmas musicas. Apesar de
sentir-se incomodado com a situacao, Carlos relgiieuas vezes brigavam, embora também
se dessem bem em outros momentos.

Quando Carlos contava sobre as historias do temmpgue morava com a familia no
sitio, relatava os acampamentos que fazia com @&oirrfprovas de sobrevivéncia”, dos
morros que subiam de bicicleta. Em todas essa¥ibist Carlos apontava que o Mateus era o
seu “seguidor”.

Carlos possivelmente era uma figura de referéraia plateus, enquanto o pai era a
referéncia para Carlos. Dessa forma, pode-se oelacio momento do ciclo de vida, a
adolescéncia, com a figura de identificacdo paraneler o motivo de Carlos “portar” todas as
queixas sobre a figura paterna. A partir do reldeo Mariana, pode ser observada a
identificacdo do garoto “sem limites, sem regrasn ama imaginacao muito ampla. Parece
que ndo consegue estar com ninguém, igual ao rEESoTambém a desorganizagdo de
Carlos com suas coisas em casa e na escola faaigensar e comparar o garoto com Joao.

Com relacao a essa identificacdo, Bowlby (1989¢sta a necessidade e importancia
gue os pais tém ao fornecerem uma base seguréiradpajual o filho pode explorar o mundo
e retornar ao lar, onde serdo “bem-vindos, nutrftkisa e emocionalmente, confortados se
houver um sofrimento e encorajados se estiverenagades”. Como resultado dessa relacéo

de seguranca e apego, vem um sentimento de camfilngessoa com relacdo a ela mesma e
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aos que a cercam, sendo estes figuras familiaresooiais. Carlos relatava que, em sua

relacdo com o pai:

(...) s6 eu que pescava, o0 Mateus era meu apreddizima vez que ele
pescou que foi quando meu pai e minha méae foratogufamos pescar na
parte da manh&. Eu lembro da gente levantando ceedo, pai fazia um

omelete e eu via “Bom Dia Brasil”, sempre que e}o \&sse programa eu
lembro dessa época. Ai eu assistia 0 jornal com pagueu sempre ficava
imitando os movimentos dele. O omelete dele é donelo mundo, ele

também fazia uma maionese verde, eu chamava deofiesé” era uma
delicia, passava no pao que a minha mae fazigeefeito, eu comia isso de
manha.

Quando ficou definido que Carlos voltaria para Baalo morar com a mée e o irmao
Mateus, 0 menino ndo apresentou resisténcias @moetDizia ter boas expectativas, ou seja,
idealizava e desejava que a mae tivesse ido aoigsay arrumado um emprego e que teriam

casa propria, onde ele teria seu espago e suas cassim como seu irmao. Em suas palavras:

(...) me disseram que a minha mae esta bem cakha)thiando, namorando,
acho que serd bom (...) serd muito mais facil, pader todas as minhas
vontades feitas. Aqui tenho horarios para fazeo#sas, ndo posso acessar a
internet o tempo todo, tenho que cumprir respolidades e tarefas

Acreditava que, nesse tempo morando com Marianegndpera muitas coisas e
ganhara forgas para poder se proteger e proteige@o. A0 mesmo tempo, pensava que seu
irm&o poderia fazer-lhe companhia e ajuda-lo a laen o medo que tinha de ficar sozinho
em casa a noite, demonstrando ansiar pelo apoinomaXistente entre a fratria, conforme
citado por Tilmans-Ostyn (2000). Segundo essa aut@ vivéncia dos mesmos
acontecimentos traumatizantes — uma morte, umapanda separacdo, um acidente etc. —
pode fazer com que, sem o0 amparo de um adulto eupparente — de um irméao ou de uma
irma mais velhos, 0s mais novos corram o riscoedeestirem sds, sem palavras para falar da
situacao (p. 25).

Caso a mae nao cumprisse com alguma das suassabpioiades e com o que Ihe foi
prometido, Carlos disse ter uma avé que morava pre poderia dar suporte a ele e ao
irmao, se necessario, e falava que o sentimentomae mudara. Entdo, caso ela agisse de
forma violenta com ele, o menino teria outra p@sttitambém eu ndo amo muito mais ela,
perdi o amor por ela. Quando ela me batia, nadderéorte, mas doia mais porque eu amava

muito ela, por isso sentia dor”. De acordo com W#&RO05), sdo fundamentais a garantia que
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os filhos serdo bem cuidados e ndo abandonadas dal@stabilizacdo da situacdo doméstica.

Com relagdo aos sentimentos associados a mudarca pasa da mae, Carlos disse:

(...) entendo que minha irma estd com problemas e nasegoina ficar
comigo aqui... Nao sei exatamente o que estounsienpiela situacdo, mas
sinto um pouco de raiva, e saudades da minha m@andéd irmao sinto
saudades. Do Felipe ndo sinto nem 6dio nem nads,sewdirei saudades
dele. Da mée da Mariana, tem muitas coisas quazlgue eu ndo gosto, ela
fica defendendo o Felipe, mesmo quando a Marianadaoisas certas, fico
aliviado e confortavel por saber que ficarei lodgeTania (...) em geral, se
estd dando alguma merda comigo, estou com raivawtoss... Quando eu
for pra Sdo Paulo, minha mae vai ficar superfeliz gu vou. Vou poder
comer tudo o que eu quero, Nao vou precisar coaigas saudaveis o tempo
todo. Vou poder comer hamburgu&ybway pizza. Poderei me vestir do
jeito que eu quero e terei muitas outras coisasgzexr. Vou ter vontade de
viver mais ainda, minha vida serd muito boa.

Dessa forma, ele demonstrou ambiguidade com relagéiadanca e medo de que as
coisas ndo saissem como esperava, porém, com respel@a que a mae pudesse estar mais
equilibrada e que pudesse cuidar dele e do irm&o.datro lado, o garoto tambéem

demonstrou que agora conseguia expressar e fat@udesentimentos com maior integracao.
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Figura 6 - Disponivel em <https://www.pinterest.com/pin/335870084686000283/>

% 0



5.3.5 O processo da psicoterapia e aspectos judisia

O papel da terapeuta, durante todo o tempo do gsocéoi o de poder dar suporte a
dor e raiva que estavam inerentes as metaforaddsagor Carlos sem ficar chocada e entrar
no isomorfismo, dando possibilidade ao garoto ¢k fsobre essas perdas, além de trazer a
tona os sentimentos desse menino que estava pdmliEsses sentimentos pareciam estar
isolados, levando-o a cuidar da forma e do tomfgla®a, pois parecia achar que seria pesado
aos outros escuta-lo, questionando a terapeutst@ae@eria mesmo escutar e saber o que ele
tinha a dizer. Carlos deixou isso claro na sesséque falava sobre os desenhos japoneses de
gue gostava, dizendo: “tem certeza que vOCé vaequgie eu te conte sobre este desenho?
Acho que vocé nao vai gostar, fala de morte e derto Quer mesmo saber?”. Aqui, ele
demonstrava a preocupacao e o cuidado que tinhaasgmessoas, mas a0 mesmo tempo, o
medo de que a psicoterapeuta ndo suportasse erdesisee, igual a sua méae, ou ainda que a
psicologa também o abandonasse e rejeitasse. Etésgra ver que alguém tinha forca
suficiente para aguentar o que ele sentia, posaake ter Mariana, o garoto tentava poupa-la
de seus sentimentos, cuidando dela em virtude de wsforco que a irma fazia para dar
conta de tudo.

A importancia da psicoterapia, bem como a influgndbs aspectos legais na
continuidade do processo terapéutico, é relevaatis, como jA mencionado anteriormente,
Carlos chegou para ser atendido em virtude de sgieando com sua irma por sua mae ter
perdido sua guarda.

Ao chegar, o garoto tinha clareza de todo o pracgsicial que estavam enfrentando
— ele, a irmé e a mae — e também dizia saber dssidade da terapia para ele se integrar a
familia. O que chamou a atencdo foi o discursccudddo e estereotipado do menino,
utilizando palavras advindas de um discurso juoidic

Apos a leitura dos diagndsticos feitos pelos perfudiciais, tanto a mae como
borderline,como o préprio menino como alguém com comportaaseantissociais, precisou-
se fazer um trabalho de supervisdo e um processmglepara ndo olhar para essas pessoas
como “casos a serem estudados”, ou seja, paralin@oapenas o rétulo, mas ir em busca das
dindmicas que ali aconteciam, as histérias quecipalmente, levaram esse menino a ter esse
estigma.

Aqui, cabe levantar a discussdo de que a incluag&bdrdagem sistémica na area do
judiciario poderia contribuir para que as pessoasenglessem suas historias e se

responsabilizassem por elas e ndo apenas se mmasmis um “doente social’. A
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importancia de olhar sem rotulo para Carlos prdpoou uma possibilidade de relacéo
diferente, na qual ele ndo precisava ser “o artisbo

Para se chegar a essas possibilidades de elabaagigumas perdas de Carlos, foi
de extrema importancia encaminhar o processo tetiapédentro do contexto dele, no qual
tudo que ele gostava era importante. As técnidhsagias foram escolhidas de acordo com o
periodo da adolescéncia, resgatando o que eratanp®ipara o0 menino e a forma que fosse
mais adequada para que pudesse conseguir se @xpmasanto, por meio de metaforas,
historias, musicas e desenhos.

Worden (1998) salienta que, como no caso de Carlos:

Se o problema subjacente ao luto ndo resolvidorf@ raiva ndo expressa, é
importante que, uma vez que esta raiva tenha digttificada e sentida, o

paciente seja ajudado a ver que os sentimentogid® mao impedem o0s

sentimentos positivos ou vice-versa (p. 108).

Em alguns momentos, Carlos parecia “testar’ o quarterapeuta poderia suportar as
suas histérias e se realmente elas poderiam sefafalali, como quando falou sobre o seu
desenho favorito, mencionando que a terapeuta oéiarga de saber nem qual era e nem

sobre o0 que se tratava a historia, pois envolviartesuspense e tortura.

(...) a menina via sua mae sendo morta pelo didetaolégio e ele a matava
também, depois ela volta em forma de espirito ®irre mata o diretor.
Mata e tortura as outras pessoas também, da facaulés o rosto, abre a
cabecga (...) acho normal, ndo gosto e nem asss&s @esenhos que falam
de amor e essas coisas mais apaixonadinhas.

Boss (1999) menciona que uma perda ambigua tenmssibpmlade de congelar o
processo de luto e impedir o seu fechamento, paralo o funcionamento familiar. Neste
caso atendido, pode-se aprender sobre a necessildadadolescentes tendo uma abertura
para se conhecer o mundo deles, seja este “fofdperverso”. As metaforas advindas das
musicas, dos desenhos a que assistia, as higgoeasriava, tudo mostrava o que se passava
em seu emocional. Para exemplificar, seguem alzdixonas atividades realizadas na sessao

gue mostram como foi o trabalho.

» Técnica dos cinco desenhos: essa atividade fdzadd com a intencdo de que
pudessem ser elucidados alguns dados concretastdashe sentimentos de Carlos, a

partir de metaforas criadas por meio dos desemh@soposta era que, no tempo da
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sessdo, fossem elaborados cinco desenhos com itgmachda um deles com um
paragrafo que falasse o que era e se aquele desmhiaouma histdria. Foram

disponibilizadas folhas brancas, canetinhas, gizetia e lapis de cor para a atividade.

Carlos utilizou somente lapis grafite, informandee qéo utilizava outros materiais
para fazer seus desenhos. Dentro do tempo prewist@nino iniciou e encerrou apenas um
desenho, sendo ele a janela da sala onde eramadkaias sessdes. Questionado sobre sua
obra, Carlos diz ser “aquela janela”, e que elbatifeito o desenho exatamente como ele
estava sentado olhando, mas que ainda ndo estava.pGostaria de ter desenhado a janela
com mais detalhes e jogos de sombras e luz.

N&o tendo finalizado os cinco desenhos propostoatimalade, Carlos, no entanto,
mostrou outra questdo, deixando clara a importéaheiseguir o caminho que o paciente esta
mostrando e ndo aquilo que foi programado previéandintdo, nesse sentido, Carlos nos
mostrou a “natureza morta”, confirmando a hipétisem luto complicado.

A mencéo ao tema da morte, considerando o desemho tnatureza morta”, e a
impossibilidade de seguir as regras estabeleciasjesenhar cinco desenhos no tempo
estabelecido, foram algumas das questdes disc@mdasipervisdo acerca desse momento da

terapia.

» Construcdo do Manga: com o objetivo de criar unsédhia em que 0s personagens
pudessem se comunicar sem que fossem questioraulesas escolhas e atitudes, foi
proposta a criacdo de um manga, desenho em quasirjphonés. Essa atividade
aconteceu somente em uma sessdo, pois na sessdoteseny menino Nao quis

continuar a historia, justificando té-la consideragim.

Nesse momento, a finalidade da construcdo do msewg ter um meio para que se
pudesse ter acesso ao mundo interno de Carlossa ftema, trabalhar a negacéo entre os
sentimentos e a postura atual.

O tema da historia girava em torno de dois detgtiven deles muito experiente e
outro “aprendiz”, os quais solucionavam crimes sgaasinato e tortura que aconteciam na
cidade proxima a eles. Um dos detetives, o experi¢inha falas e situacdes nas quais ele se

mostrava divertido, mesmo diante das investigacéeso tema da morte.
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Na sessdo seguinte ao inicio da elaboracdo do m&eydos disse ndo querer
continuar e prop6s que ele e a terapeuta fossepatém da clinica para “cacar formigas”.
Quando questionado sobre o que poderia ser feitoasoformigas que fossem encontradas,
Carlos disse nao ter pensado sobre isso, mas Gtevgale observar os animais e, por isso,
teve a ideia.

Quando ficou definido que Mariana faria o pedidaelegacao da guarda de Carlos,
o qual voltaria a morar com a mae, acontecerammaguinterrupcdes no processo
terapéutico, por fatores justificados como probleesaude e dificuldades de locomocéao até
a clinica.

Nem Mariana e nem Carlos tinham clareza de quantpad levaria 0 processo e
quando seria definida a data de retorno a casadga Bm alguns momentos, Carlos falava
que estava com raiva do processo judicial, porcpeenpre estdo colocando prazos a mais
para a juiza autorizar a volta dele para Sdo Raakia demorando 10 mil anos pra isso”.

Porém, mais uma vez, o tema “morte e perdas” aparac/ida de Carlos. O vinculo
terapéutico foi encerrado por algo imposto (prozgadicial), ndo sendo desejo de Carlos
perder esse vinculo, novamente colocando o garatsituacdo de lidar com a perda
inevitavel, inesperada e além do seu proéprio desejo

A possibilidade de falar sobre os sentimentos sad&ede encerramento do processo
terapéutico pode significar um momento em que, apdsvestimento da terapia, Carlos
conseguiu dizer tudo o que sentia.

Na ultima sesséao, na qual se falou sobre os sernttimgue Carlos carregava com ele,
pdde ser observada a importancia do momento enfogqpessivel falar das perdas da vida
que ele teve em Florianopolis e abrir espaco paeaegses sentimentos fossem elaborados.
Nesse momento, Carlos relatou ter a sensacéo aleabsindonando a irma, sabendo que ela
tinha dificuldades com a familia e que esperaveepedjradecer por tudo o que Mariana

fizera por ele, bem como pedir desculpas por tadamisas ruins que ele fizera.

66



Figura 7 - Disponivel em <https://www.pinterest.com/pin/32017847323391637/>



6 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos relatos clinicos do estudo de casdCados permitiu explorar e
descrever uma reflexdo com relacdo aos impactasadas na vida de um adolescente e de
sua familia a partir da morte da figura paterna.

Dentre os objetivos tracados para a pesquisa, denosique todos puderam ser
abordados, sendo de suma importancia olhar pateamsformacfes que ocorreram nessa
familia apds a perda de um membro com um papelateatno momento do ciclo de vida em
gue a familia se encontrava.

A importancia da psicoterapia neste caso foi aodigao de um espaco em que se teve
a intencdo de que Carlos pudesse falar dos sentimmeglacionados a morte de seu pai, e
elabora-los. Para isso, foi trabalhado por meioneé¢aforas durante o processo, a partir do
olhar da Teoria Sistémica, e Carlos pdde ter npeasibilidades de olhar para o futuro, falar
sobre as frustracdes que ocorreram na sua vidareglas, trazia uma possivel desesperanca
a respeito de “o que vai ser daqui pra frente?”.

Com a morte do pai e de toda a idealizacdo que enaimava esse evento, Carlos
afirmou ter perdido todo um “paraiso onde coisaasbaconteciam” para viver em um
“inferno, repleto de medos e violéncias”. A padisso, foi elaborada a hip6tese de que a dor
da morte do pai e a raiva que se “criou” dentroG#elos poderiam ter relacdo com o
desamparo que 0 menino sentiu apos o pai té-lxddel. Ao mesmo tempo em que tinha
um pai perfeito e idealizado como referéncia, qu#iava nele e Ihe dava ferramentas para
crescer e se desenvolver, falava-se de um pai glegxou em um momento importante da
vida, a adolescéncia, periodo no qual a identifioagpm uma figura que transmita seguranca
e solidez é fundamental.

A discussdo sobre as perdas foi tema central ratpsapia desse adolescente. A
morte do pai, a violéncia fisica, os sentimentobigoos em relacdo a irmd, se intercalavam e
se articulavam nas sessdes. De uma forma indeategtanto, o tema de todo o processo
terapéutico dele foram os prejuizos que se comaratn na morte do pai. Carlos perdeu a
casa, 0 mundo que acreditava ser maravilhoso, &oirm mée, o lugar no qual residia, os
amigos, seus bichos e, ainda, como teoricamentrga) estava numa fase de perder o seu
mundo infantil, seu corpo infantil. Entdo, levas@a-aqui a hipétese de que a maioria das
questbes que surgiram durante o processo terapéuitia relacdo com todos esses lutos ndo

elaborados, bem como com lutos relacionados costrat@ra e o ciclo de vida de Carlos.
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Sobre as questdes que concernem ao luto, valdreegisomo opc¢éo para leitura, o
trabalho de concluséo de curso feito no mesmotuihstde Terapia Relacional Sistémica —
Morte e a Jornada do Lut2009), do autor Jodo David Cavallazzi Mendonca.

De certa forma o estudo realizado por Monica Dudat&ilva Goncgalves Homens de
30 a 40 anos e o Heavy Metal Extremo: uma Valveld&Edcapeno qual a autora trata de
homens com histérias diferentes das historiasaddat por Carlos, mas que encontraram nas
roupas pretas e no gosto pela mugiesmvy Metalum espaco em que puderam entrar em
contato com seus sentimentos e suas dificuldaddgeZ, este possa ser um caminho para
Carlos, ou seja, a arte pode oferecer uma postitldi para o “futuro” de Carlos, como
fizeram, por exemplo, os homens do estudo citasl@uais utilizaram a arte como meio de
expressdo de suas dores e o grupo do metal como dieggdesenvolvimento dos afetos e
sentimentos de pertencimento. Carlos talvez tanmfi#ssa achar seus pares dentro dessa arte
e ter companhias para percorrer o caminho dessdaspegue ainda precisaram ser mais
entendidas e elaboradas.

Acredito que suportar as historias trazidas poiloSae lidar com a contradicdo do
garoto — considerado um menino fofo e querido qaetudo, falava de temas muito pesados
e “demoniacos” — ajudou no estabelecimento do ortemapéutico, o que permitiu a criacao
de um espaco em que todas as coisas poderiamadasaacolhidas e nédo naturalizadas. A
experiéncia de atender um caso em que 0s sentisneatbapareciam claramente durante o
processo de terapia e lidar o tempo todo com emsel@xo foi um dos aspectos desafiadores
do caso, além de trabalhar com um tema rodeadgrdssividade e terror.

Em conversa com Mariana, aproximadamente 6 mesés @apencerramento dos
atendimentos, obtive relatos de que Carlos estararmdo com a mée e estava bem. Algumas
coisas 0 garoto ndo encontrou como imaginava, stasaconseguindo lidar com a situacao
e estava estudando. Nao recebi a informacéo smetamuava ou ndo a fazer terapia. Além
disso, ele foi convidado para realizar um trabalbmo modelo. Nas palavras de Mariana:
“eu e todo mundo sempre falava que ele é lindo,ateasunca acreditava. Agora Carlos esta
se achando, pois convidaram para tirar umas fotabalhar como modelo”.

O presente trabalho corrobora os estudos de Wo(dé&98), que avalia o
encerramento da terapia do luto com relatos deeps que subjetivamente se sentem
diferentes, falando sobre o aumento da autoestimdiminui¢cdo da culpa. O autor assinala

ainda que a terapia do luto pode ser muito eficaz.
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Assim, pode-se dizer que esta pesquisa apreseaminibaicdes a psicologos e demais
profissionais das areas da saude e da justica awana partir do caso de Carlos e Mariana,
algumas reflexdes acerca do trabalho com situa@esorte e permite uma reflexdo sobre as
diferentes possibilidades de intervencao e de ceemséo,

Por fim, vale destacar que todo trabalho acadéngoo suas limitacbes, entdo, é
interessante ressaltar a riqueza deste caso, sdgejue existem outras possibilidades de que
se realizem novos estudos a partir dos mesmo®seliat caso, com outros olhares e focos
gue nao puderam ser abrangidos nesse momentoptas a reorganizacao familiar a partir
da saida do sintoma e paciente identificado (censitio que este seja o0 pai); a relagdo de
violéncia da mée com os filhos a partir da perdardwido; utilizacdo de metaforas para

abordar o tema, dentre tantos outros.
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