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CRISE 5 NORMAIS DO CICLO
DE VIDA FAMILIAR

Denise Franco Dugue?

KESUMO

Nesse artigo aaul minspira-se em sui pratca clinica em Terapia Faniliar
para apresentar as fases evolutivas do Ciclo de Vidida Familia, descreven-
do algumas tarele relacionais caracteristicns de cada fase, bem como al-
wuns riscos porela acarretados. A lim de melhor ilustrar, conclui com uma
vinheli clinica,

ABSTRACT
This article is inspied in the author’s private expericnce with family therapy.
It presents the eve tutive phases ol familiar cicle of life deseribing some
typical relational b osks incach phase, as well as some risks caused by them.

Inorder o illustrare ity she concludes with a clinical bricl example.

Observar uma familia por um intervalo de tempo, ¢ ve-lacomo
um organismo et desenvolvimento, que passa por estdgios de cres-
cimento que aletun cada individuo em particular ¢ ao sistenma fami-
liar como um oo,

Desde que se constituem, por meio da unido de um casal,
as familias passim por um certo nimero de Fases evolutivas ni-
turais que se sucedem ao Jlongo de um continuo, o qual denomi-
na-se ciclo vital.

O desenvo vimento “normal™ do ciclo de vida da familia, inclui
portanto, periodo s de transigio, de pussagem, durante os quais o cquili-
brio ¢ a organiz: ;3o familiar sdo abalados, Lstes periodos caracteri-
zam-se por certi fose de contlitos ¢ ansicdade provocados por abalos
nas regras ¢ padeoes de funcionamento até entio estabelecidos, poden-
do vir acompanmiados por manifestagoes sintoniiticas ou gueixas
sonxiticas, as quats poderdo ser entendidas como o modo da Familia de
expressar suas diticuldades de passar de um estdgio @ outro.

De Tormat leal, estes conflites dao lugar a padroes de interagao
mais complexos :criativos, Traduzem a exploragio do novo no mcio
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familiar, trazendo como conseqii@ncia, resolugdes em niveis cada vez
mais altos de crescimento e maior diferenciagio ¢ individuagdo de
cada um dos seus membros,

Para que o crescimento ocorra, o sistema tem de suportar este
abalo no seu sistema de crengas, de forma a poder criar novas condi-
¢oes de convivénela, rediscutindo e renegociando regras ¢ fungbes
anteriormente determinadas a cada um, incluindo necessidades ¢ rei-
vindicagdes afetivas anteriormente inexistentes.

A nogfio de crise perlanto, aqui é fundamental, definindo-se
por scu cardter transitério, limitado no tempo. Esta nos permite
diferencid-la de um funcionamento patoldgico crénico em que o sin-
toma agravar-se-in diante de cada demanda de adaptagiio do sistema
familiar a um novo acontecimento interno ou externo.

A seguir, veremos algumas ctapas ou Fases pelas quais passam
as familias ocidentais tipicas, descrevendo algumas tarclas relacionais
caracteristicas bem como alguns riscos que as mesmas acarretam.

1- FORMACAOQ DO CASAL

Penso poder iniciar pela formagio do casal, uma vez que dida-
ticamente ¢ Gtil conceituar o comego da familia como o momento no
qual dois adultos se uncm com o propdsito de formd-la. Bim geral, ¢
a cerimdnia de casamento que ritualiza esta passagem. Entretanto,
para que esta unifio de fato ocorra, © par terd de passar por uma fase
de adaptagio mdtug, necessitando aprender a conviver com o con-
junto de crengas, atitudes ¢ expectativas que cada um traz de sua
famflia de origem. Este perfodo ¢ marcado porum processo de nego-
ciagOes verbalizadas ou nflo, e torno destas convicgdes que cada
um traz consigo, de modo a possibilitar ao par “casar™ ou sincronizar
suas expectativas ¢ estilos diferentes até que possam desenvolver
seus proprios meios de se relacionar ¢ de lidar com o aleto. Isso
implica desenvolvimento de regras sobre proximidade conjugal, so-
bre padrdes de colaboragiio nos afazeres domésticas, freqiéneia com
que se faz sexo, estabelecimento de fronteiras ou limites com paren-
tes e amigas, entre outros,

O processo de estabelecimento de fronteiras com parentes ¢
freqiientemente forte fonte de estresse em nosso meio, uma vez que,
para a grande matoria das familias ltino-americanas, o casamento con-
siste no momento em que os jovens pela primeira vez deixam a casa dos
pais. Assim, as tenses nessa clapa sdo amplamente sentidas por toda a
familia extensa. Quem sai terd que aprender a viver tanto emaocional-
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mente quanto ec snomicamente longe dos [Pais, 20 Mesmo empo ¢m
(ue passa pelo periodo de adapragio 20 N0YVY companhetro. Quem ficy,
08 pais ¢ os Irmos, lerdo de reorganizar a casa lidando 1o mesmo tem-
pocomaaustnci e com aaprendizagem de novos padides de inleragio
com o membro da familia que estard lutando para formar com seu com-
panheiro um noy H compromisso de lealdade, que necessariamente im-
plica relativo dis anciamento ¢ exclusio dos demais,

Seasepargdo da familia de ovigen se Taz com dificuldades,
pode-se observi profunda tristeza em um dos noivos ou cm algum
dos parentes nos dias que antecedem a cerimdnia, Tambem sio co-
muns algumas gieixas somdticas, como mal-cstar gistrico, enxaque-
caou até mesme herpes em pessoas habitualmente muito resistentes
alodas infeegbe . Durante os primeiros periodos de casamento, po-
dem aparecer diciculdades de sone ou sexuais até eatdo inexistentes.
Adnlertilidade, | orexemplo, pode ser algumas vezes entendida como
dificuldade ent alrouxar os lagos de lealdade com o familia de ori-
geme Ter um fil o, seria uma maneiva de quebrar concretamente o
vineulo com os pais, o que para um dos conjuges é muitas vezes
inconscientemente intolerdvel (5).

2 - NASCIMENTO DO 1° FILHO

Com o na cimento de uma crianga, novos grandes ajusles se-
rao neeessirios. D par terd que modificar radicalmente seus padroes
de interagiio par: permitir a inclusiio de um novo membro ¢ no mes-
mo tempo poder continuar com sua relagiio de casal.,

A ctapa misis difieil ¢ a imediatunente apds o parto, cnguanto o
recém-nascido ¢ completamente dependente de cuidados responsiveis.
Durante este pertdo oy pais siio, como nos diz, Tilmans-Ostyn, invadi-
dos pelo filho, jrstamente na ctapa de vida om que neeessitam dar
com dificuldades existenciais importantes como problemas profissio-
nais, preocupago :s com aquisi¢io de bens ¢ moradia ele., o casal ne-
cessitard aprende -adividie seu tempo e sua lealdade tendo de lidar com
demandas comp! tamente diferentes ¢ as vezes contraditGrins,

Como ela ard para atender as necessidades constantes de seu
filho ¢ ainda cstar disposta ¢ receptiva s expectativas de
companheirisme ¢ desejos do marido? Poderd ela conciline seus in-
teresses pessoair ¢ profissionais com as reivindicacGes domésticas?
Serd cle capaz de adaptar-se ds ransformacoes em sua roting sem
excluir-se ¢ dist neiar-se? Terd ele maturidade para compreender ¢
ajustar-se a fungao palerna?
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Se esses problemas siio insuficientemente resolvidos padroes
disluncionais de interagfio poderiio surgir, Por exemplo, a esposa pode-
rd incluir a sua milc como expert em cuidados infants ¢ clas, unidas,
responsabilizarem-se inteiramente pela crianga. O pai, inexperiente,
poderd sentir-se sem capacidade de reivindicar seu espago ¢ distanciar-
secada vez mais da esposa e do filho. A crianga, que ainda niio adquiriu
alinguagem verbal ¢ nflo compreende o significado das palavras, capla
atensfio familiar ¢ nfio compreende o significado das mensagens, po-
dendo traduzir o conllito através de seu Gnico meio de expressio:
linguagem somdtica. Deveremos entilo, nesta fase, estar alentos a mani-
[estagTes de insdnia, asma, distirbios gastrointestinais ¢ de alimentagio,

3- FAMILIAS COM FiILHOS EM IDADE ESCOLAR

Nesta ctapa os pais terflo de aprender o lidar principalmente
conr questdes relacionadas a limites ¢ & socializago.

A crianga em crescimento manilesta maiores indicios de inde-
pendéneia ¢ autonomia com os guais os pais nem sempre 1&m facili-
dade para lidar, Discussdes a respeito do que ¢ permitido ou nilo
fazer aparecerfior regras sobre hordrio de ir para cama, sobre o tem-
po de lazer, de estudo, sobre o que a crianga pode comer, pode Fazer
desacompanhada cte...Além disto, & medida que a crianga cresce,
surgem necessidades de alargamento de fronteiras, que possibilita-
rac uma abertura cada vez maior para o exterior, de mancira que afs)
crianga(s) possa(m) ter convivéncia com outras criangas da mesma
idade e experincias com dilerentes adultos de forma a enriquecer
sua experiéneia pessoal ¢ individuagiio.

Nem sempre os pais sio capazes de chegar a acordos sobre limites,
translormando suas discussdes em combates mais ou menos explicitos.
Cada um deles, influenciado por seus modelos infantis, passa a querer
“lazer exatamente como”, ou 4o contrdrio *ndlo fazer comao™ seus pro-
prios pais, competindo em torno de quem é mais forte, quem é o melhor,
qual sabe melhor exercer autoridade ¢ impor limites necessdrios,

Mesmo que a crianga jd tenha deminio da linguagem verbal,
poderd expressar suas cmogdes diante desta guerra através da lin- ,
guagem do corpo. o perfodo em que surgem enurese, (error notur-
no, dificuldades escolares, hiperatividade, gagucira ou excessiva an-
siedade e agressividade nos contatos sociais.

Mais uma vez, os sintomas poderiio ser compreendidos como
sinal que alerta para as dificuldades do sistema familiar de integrar o
NOYO ¢ passalr g Lase evolutiva para outra,
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4. FAMILIA COM ADOLESCENTES

Lista ¢ uracdas ctapus mais erfticas ¢ nela se pée & prova a
estabilidade faniiliar, O adolescente interagindo com seu grupo de
pares coloca ens cheque o ideologia familiar, questionando ¢ muitas
vezes alrontanco os valores sobre sexo, drogas, maneira de vestir,
politica, estilo ce vida, visdo do luturo.

Além dis o requisita novos padides interativos com scus pais e
irmdos, testand- a autoridade daqueles, através de questionamenttos
sobre proximid e alfetiva, autonomia ¢ controle.

Nio raro os pais manifestamn muito sofrimento durante csse
periodo, seju po - interpretarem as necessidades de independéncia dos
filhos como rejeichio a seu afeto, scju por sentircm-se culpados ¢ res-
ponsavus pelas decisdes pouco adequadas tomadas por cles. Com
intuito de evitar que seus fithos sofram, muitos pais tentam determi-
nar suas escolhi s, coma justificativa de jd terem passado pelo mes-
mo Lipo de experiéneia. Agravam desta forma o conflito de rebeldia
do jovem que necessita como tarela normal do desenvolvimento, di-
ferenciar-se par 1 poder individualizar-se,

Bste proesso de individuacio ¢ separagido poderd ser
lentificado. se hauver discordia conjugal efou se o jovem perceber
um dos pais conio excessivamente depressivo ou dependente, Pode-
rd sentir-se ingito ¢ Luljmdo por deixd-los, principalmente se con-
cluir que ele prc prio € o Gnico companheira deste genitor que The dg
indicios de que 1o aglientard viver sem sua companhia. A solugio
serd sacrilicar sua prépria liberdade, o fim de salvaguardar a unidade
da familia ¢ o couilibrio de cada um dos seus integrantes. Neste con-
texto poderdo ay arecer uso de drogas, compol 'lamentos psicopdticos,
algumas manife (ugdes fébicas ou em situagoes extrenas, comporti-
mentos psicdticos, Namaioria das vezes, poderemos entrever nestes
sintomas, o con lito de dependéncia x independéncia. Por um lado o
Jovem distancia se dos pais rebelando-se contra os valores Tamiliue
res (usando dropas p. ex.) ¢ por outro os une mantendo-os ligados a
si, movidos por sreocupagio e acirrado controle,

5 - FAMILIA;; COM FILHOS ADULTOS - NINHO VAZIO

Nesta ctapa, os filhos jovens acabam de passar por um dos
periodos imais Wrmentosos de suas vidas, conquistando uma identi-
dade ¢ independéncia de seus pais, Immandn seu proprio estilo de
vida, compromi-sos pessoais com uma carreira, com WNigos ¢ por
fim, com um pa celro.
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A familia origindria volta a ser constituida por dois. Ainda que
o casal que agora reencontra=se s, lenha uma longa histdria juntos,
terdo que reaprender a viver como um par sem filhos, ou seja, voltar
a serapenas um par de conjuges ¢ nio mais wm par parental,

Este poderd ser um periodo especialmente dificil para aqueles
casais em que a mulher dedicou-se quase cxclusivamente 4 casa ¢
a0s filhos e 0 marido & sua carreira profissional. O casal desaprendeu
a conviver como marido ¢ mulher, companheiros, ¢ poderiio sentir-
se deprimidos com o “ninho vazio” (sem os filhotes) ¢ incapazes de
obler wima reaproximagiio. ‘

Mas nem sempre é assim. Poderd ser uma ctapa de vida de
grande desenvolvimento e realizagio em que o par poderd recon-
quistar espagos anteriormente perdidos, podendo aproveitar o
tempo disponivel para juntos ou separados realizarem senhos ¢
cxperiéncias antes inatingiveis, Além disto, sc a scparagio dos
filhos se deu de maneira construtiva poderiio desfrutar do convi-
vio com os netos. Para os avds, esta fase poderd permitir o
redescobrimento da ternura entre eles bem como uma melhor re-
soluglio de antigos conflitos com os filhos, que agora, através de
sua propria u\puxumm como pais 1Em mais capacidade para com-
preender e tolerar os “erros” de seus velhos pais,

CONCLUSAQO

Em nosso esquema vimos desenvolvendo somente as etapas
evolutivas de familias constituidas por esposy, marido ¢ filhos, nfio
sendo inclufdas vicissitudes também comuns ao ciclo de vida.

Cada vez lorna-se mais provdvel que as familias passem por di-
vércios ou recasamentos bem como ¢ possivel haver perdas por mortes
acidental ou causada por enfermidade. Coma sabemos, 3o estas siluae
¢Oes de perdas por auséneia ou por morte, {ontes de estresse ¢ sofri-
menlo, exigindo reestruturagdes s vezes brutals ao ndcleo familiar,

Sérias dificuldades adaplativas estarlo também presentes em
situagdes de inclusiio de elementos novos A familia, scja por
recasamento, seja por inclusio de um parente idoso ou enlermao que
requeira cuidados especiais,

Além destas, outras experiéncias também importantes passi-
veis de ocorrerem em qualquer ctapa do ciclo vital sio as mudancas
de local de moradia, e/ou mudangas de emprego.

Quaisquer que sejam as circunstiincias, o que desejamos sa-
lientar ¢ que a familia sempre atravessard por novos estigios
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adaptativos de ciescimento ¢ amadurecimento, devendo enfrentar
crises naturals ao: periodos de transigiio.

Os process s de transigio, de adaplagdes s novas situagoes,
sio sempre aconanhadas de muita ansicdade podendo ser esta ma-
nifestada através (e sintomas que representam ao mesmo tempo “uma
tentativa de donimar a crise ¢ o sinal de que o sistema o pode
encontrar solugiic para o problema em suas modalidades de interagiio
Jd programadas” 1, pdg.31).

Acriseento o éresultante do sofrimento acarretado pela neces-
sidade de mudar - se deline, como jid dissemos, por seu cardter (ran-
sitorio, Numaior a das vezes, 0s sintomas desaparecent com o fempo
sem que seja necssdria alguma intervengdo terapéutica. O préprio
sistema encontra ecursos para superar a crise ¢ buscar novas lormas
funcionais de org wizagio.

Outras vez s, a intervengdo terapCutica se [uz necessaria, para
que a familia adg nira uma nova compreensio ¢ signilicagio do pro-
blema apresentac o por seus componenies.

Como nos ugere Minuchin, o rélo de patologia poderia ficar
reservado para finilias, que face a situagdes estressantes, aumentam
seus padrdes inter acionais ¢ de suas fronteiras ¢ evitam ou resistem por
tempo prolongad a qualquer exploragiio de alternativas (3 pig. 65).
Esta impossibilid e de explorar alternativas termina por bloguear as
negociagoes que poderiam levar a uma transigiio bem sucedida.

Por outro 1do, sc a familia busca ajuda, a exploragiio do con-
texto familiar po lerd permitir encontrar signilicagiio positiva para o
sintoma, compre :ndendo-o como sendo cle a melhor solugiio atual
cncontrada pela familia para manter sua unidade. Possibilitara
considerd-lo co no multideterminado, diminuindo os riscos de
culpabillidade pessiveis de ocorrer quando um enfoque de investiga-
¢io linear tradici snal (causa eleito) ¢ adotado.

Como nos " adica Tilmans-Ostyn(5) deveremos explorar com a
familia, principa.mente as seguintes questoes:

- Porque e te sintoma aparece justamente neste momento? Fm
que contexto rel: cional apareee? O que tem mudado?

- Qual ¢ a tungdo do sintoma?

- Queni ou o que ¢ ameagado pela evolugio das relages?

- O que pre voca o sintoma como mudanca relacional ?

Para melhor ilustrar lhes darei como exemplo, a exploragiio
sistémica realiza o em uma dnica entrevista familiar,
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Trata-se de uma familia composta de pai, mie ¢ duas filhas
provenientes do Norte do pafs,

Chegaram d consulla poucos meses apds a filha mais velha V.,
de LS anos na época da entrevista, ter viajado para o exterior em
interciimbio cultural, '

Querxavam-se do comportamento da filha menor M., entio com
13 anos, por andar “muito rebelde ¢ agressiva’, Recusava-se a estar
com os pais, passando o tempo com os amigos ou trancada em seu
quarto jogando no computador ou assistindo MTV. Pensavam que
cstes comportamentos deviam-se ds péssimas influéneias destes pro-
gramas ¢ de seus idolos de Rock como os “Guns and Roses que se
drogam, vestem-se de maneira estranha ¢ s6 falium palavrdes™ (sic).

Ao longo da entrevista, contam que sempre foram muito uni-
dos, de poucos amigos ¢ praticamente sem convivéncia com paren-
tes devido a distiincia, Costumavam sair juntos, havendo entretanto,
programas que somente V. ¢ a mile faziam juntas como ir iis compras,
a cidade, ao cabeleireiro, ¢ outros exclusivos de M. com o pai, como
participar ¢ assistir a jogos esportivos. Contam também que todos
sofriam por saudades ¢ que a auséneia de V. estava sendo cspecial-
mente dificil para M. pois costumavam ir a festas juntas ¢ passavam
longo tempo conversando. M. afirmava sentir-sc muito s6 ¢
freqientemente chorar por saudades,

Lstes iltimos dados surpreenderam os pais que s6 tinham olhos
e ouvidos voltados para as “condutas inadequadas™ da filha. Passa-
vam grande parte de seu tempo & procura da menina ou preocupados
e discutir scu comportamento.

Disse enlio, a cles, como percebia o “problema” que apre-
sentavam:,

“Acho que vocds tem uma filha muito dedicada que resolveu
proteger a todos da falta que V. Ihes faz, Arranjou um jeito de ocupd-
los ¢ uni-los 0 tempo todo e nilo deixi-los chorar de saudades. (todos
comegaram a chorar)...Vocés sio uma famflia muito unida ¢ M. acre-
ditaque poderia manté-los unidos ¢ menos tristes se fosse 40 mesmo
tempo a filha da Mic ¢ a filha do Pai (todos riem ¢ choram),

A menina chorando muito acrescentou que estava muito dificil
eI casa sem u irmi porque a mie esperava que cla fizesse o que V.
fazia ¢ nfio compreendia que ela nio gostava de ver vitrines, ir a
supermercados ou a cabeleireiros. O pai por sua vez, lambém nio
compreendia que cla deixou de ser seu “molequinho” ¢ que deixou
de ser seu companheiro, “Continuo a queré-los mas quero também
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ter a minha propria vida, Eles ndo entendem que meus gostos agora
sdo diferentes™.

Os pais nunca haviam pensado assim antes ¢ por nio compreen-
derem sentiam-se muito rejeitados por M. Nunca pensaram que ela
estivesse sofrendo tante.

Discutimos entiio a necessidade do casal buscar objetivos ¢
interesses comuns e também de procurar, juntos ou separados, a com-
panhia de amigos.

Propus que pensassem sobre o que conversiumos ¢ soliciled que
me telefonassem dando-me noticias,

Semanas apss, amie lelefonou para dizer-ime que estavam bemn
¢ agradecendo por ter-lhes ajudado tante. Enrcontato telefdnico meses
depois, alirmava continuarem bem apesar de os pais seniiren-se sos
e todos muito saudosos da fitha ausente.
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