() familiare

G
CARMEN LUCIA BOING

SIGNIFICADOS DO DINHEIRO NAS RELACOES FAMILIARES

FLORIANOPOLIS

2012



o™ B

() familiare

SIGNIFICADOS DO DINHEIRO NAS RELACOES FAMILIARES

Trabalho apresentado ao Familiare Instituto
Sisttmico para obtencdo do grau de
especialista em  Terapia  Relacional
Sistémica.

Orientadora; Dra. Michelli Moroni Rabuske

FLORIANOPOLIS

2012



\j familiare

RESUMO

O presente estudo bibliografico aborda os significados do dinheiro nas relacGes
familiares, na abordagem da terapia familiar sistémica. O dinheiro adquire significados
diferentes em funcdo do contexto sociocultural analisado. A compreensdo dos
significados do dinheiro esta associada a temas como comunicagdo familiar, segredos
familiares e resiliéncia familiar. A associacdo entre dinheiro, afeto, desenvolvimento
individual e familiar pode ser observada nas relacdes entre familia e patriménio, nas
diferentes etapas do ciclo vital da familia. Os significados que o dinheiro adquire em
cada sistema familiar e 0 modo como a familia faz a gestdo de seus recursos materiais
podem servir como metaforas do funcionamento familiar. Constatou-se que o dinheiro
ocupa espaco de destaque nas relagbes familiares e sociais, entretanto, apesar da
presenca significativa de demandas envolvendo os significados do dinheiro na terapia
familiar, o tema encontra-se pouco explorado em publica¢Ges na area.
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| INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema os significados do dinheiro nas relaces familiares,
na abordagem da terapia familiar sistémica. O interesse da autora pelo tema decorre do
fato de se tratar de assunto presente em sua experiéncia clinica, mas pouco explorado
em pesquisas e na formacgdo em Psicologia.

O dinheiro permeia as relacGes sociais e familiares e tem significados diversos, a
depender do contexto sociocultural analisado. Como tema de estudo interdisciplinar, o
dinheiro é abordado em diferentes areas do conhecimento, inclusive na Psicologia.
Ferreira (2007) e Moreira (2002), esclarecem que a Psicologia Econdmica tem como
objetivo a compreensdo sobre como os fenbmenos econdmicos afetam a vida dos
individuos e como o comportamento humano pode influenciar a economia. Na terapia
familiar, Madanés e Madanés (1994) constituem a principal referéncia a respeito do
significado do dinheiro nas relacGes entre os diferentes subsistemas familiares, nas

diferentes etapas do ciclo vital da familia.

A associagdo entre dinheiro, afeto, desenvolvimento individual e familiar pode ser
observada nas relagcbes entre familia e patrimdnio. Como exemplo dessas relacbes nas
transicbes do ciclo vital da familia, tanto as previsiveis como as imprevisiveis,
destacam-se: a negociacdo do planejamento financeiro familiar na formacdo do novo
casal; as herancas, concomitantes as perdas; a penséo e a divisao de bens no divorcio; o
uso de bens dos pais por parte de cada um dos membros da fratria; o adoecimento de um
dos membros da familia que gera demandas financeiras inesperadas; processo de

construcdo da autonomia do jovem adulto em relacéo aos pais, dentre outros.

Além das situaces tipicas do ciclo vital familia, também € possivel referir a influéncia
do significado atribuido ao dinheiro na gestdo de empresas familiares; nos empréstimos
informais de dinheiro e bens entre pessoas da familia; nas perdas financeiras associadas
a investimentos mal-sucedidos, dependéncia quimica e jogo patolégico; no furto por
parte de um familiar em relacdo a outros; nas familias que vivem de trabalho ilicito; nos

processos judiciais por danos morais de filhos em relagéo a pais que foram ausentes.
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Conforme Madanés e Madanés (1994), por meio do dinheiro as pessoas exprimem seus
desejos, sua necessidade de confianca, de vinganca e reparacdo. Nas familias o dinheiro
pode ser usado como “arma secreta’’na manipulagdo de conflitos relativos ao sexo, ao

amor e ao poder.

O modo como a familia se relaciona com o dinheiro, portanto, pode ser uma metafora
do funcionamento familiar. Pelos seus significados ocultos nas relagdes familiares, o
dinheiro € um dos assuntos que tem a propensdo de se tornar tabu e/ou segredo.
Destaca-se que qualquer assunto pode se tornar um segredo familiar, porque ndo é o
conteddo em si que o torna segredo, mas o significado atribuido ao assunto ( BLACK,
1994).

Decisdes sobre o uso do dinheiro podem estar associadas a conflitos geracionais e
conjugais, que podem ser transmitidos transgeracionalmente. O dinheiro pode suprir
necessidades, proporcionar conforto e bem-estar, mas também pode vir a funcionar

como “moeda de troca” nas relacoes familiares.

‘A distingdo proposta em 1989, por Evelyne Granjon, entre transmisséo intergeracional e transmissdo
transgeracional €, neste aspecto, interessante; por “transmissao intergeracional”, essa autora designa a
transmisséo de uma geracao a outra de elementos psiquicos assimilaveis, elaboraveis, Gteis e até mesmo
indispensaveis ao desenvolvimento psiquico; por “transmissdo transgeracional’, ela designa a
transmisséo ndo elaboravel: ndo-ditos, criptas, fantasmas etc., que constituem diversos confinamentos
intrapsiquicos, fontes de sofrimento, de perturbacdes e de repeticdes até que sejam objeto de uma
elaboragdo e uma tomada de consciéncia (HOUZEL, 2005, 467).
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11 OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL:

Caracterizar as contribuicGes da abordagem sistémica da familia na compreensdo da

comunicagédo familiar em relagéo ao dinheiro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- analisar conceitos sobre comunicacdo familiar, segredos familiares e suas repercussoes

nas relagOes familiares;
- discutir os significados culturais do dinheiro e os significados do dinheiro na familia;

- relacionar os significados do dinheiro nas relacdes entre pais e filhos e nas relacGes

conjugais;
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11l METODO

Trata-se de um estudo bibliografico e exploratério, realizado para ampliar a
compreensdo do tema a partir da contribuicdo de diferentes autores, pois permite
esclarecer conceitos, identificar relagdes com outros temas relevantes, comparar
posicionamentos. O levantamento das referéncias bibliograficas foi realizado por meio

de buscas nao-sistematicas, em bases de dados, por meio do descritor “dinheiro”

associado aos descritores “familia”, “relacdes familiares”, “terapia familiar”.
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IV DESENVOLVIMENTO

1 EPISTEMOLOGIA DO PENSAMENTO SISTEMICO E A TERAPIA FAMILIAR
SISTEMICA

O pensamento sistémico teve sua origem como paradigma alternativo em relacdo a
ciéncia tradicional no século XX, no periodo apds a Segunda Guerra Mundial. De
acordo com Vasconcellos (2002), o pensamento sistémico implica a compreensdo dos
fendmenos complexos e das suas relagdes no contexto, em oposicao a busca de relagdes
causais simples entre as partes. Trata-se de um conjunto de desenvolvimentos tedricos e
aplicados provenientes de diferentes areas do conhecimento, tendo como ponto comum
a compreensao do conceito de sistema como um “todo”, cujas propriedades provém da

organizacéo das relagdes entre as partes que o constituem.

O pensamento sistémico estd embasado na Teoria Geral dos Sistemas, que teve origem
na biologia e propds formulacGes gerais sobre a organizacdo e o funcionamento dos
sistemas vivos; na Cibernética, com a compreensao da existéncia de comportamentos
autorreguladores por “feedback” negativo e positivo, no estudo do controle e da

comunicacdo em maquinas e seres Vivos.

Conforme Vasconcelos (2002), os pressupostos fundamentais do pensamento sistémico
sdo a complexidade, a instabilidade e a intersubjetividade. A complexidade indica a
necessidade de contextualizar os fendmenos e reconhecer a causalidade recursiva,
opondo-se a idéia de explicar os fendmenos pela simplificacdo das relacbes de causa-
efeito lineares. A instabilidade caracteriza-se pela compreensao de que “o mundo esta
em processo de tornar-se”, dado que os fendmenos complexos implicam
imprevisibilidade e incontrolabilidade. A intersubjetividade demonstra que a realidade
depende do observador; ele interfere no fendbmeno observado e participa da construgédo

da realidade.

A partir dos referidos pressupostos fundamentais, entende-se que a existéncia de

interacdo ou de relagdes entre os componentes do sistema € fundamental para
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reconhecer a existéncia do sistema como entidade, diferenciando-o de um simples

aglomerado de partes independentes uma das outras.

A epistemologia do pensamento sistémico fundamenta estudos e pesquisas em diversas
areas do conhecimento e, na area da Psicologia, embasa as abordagens das terapias
familiares sistémicas. Segundo Papp (1992), terapeutas familiares que fundamentam seu
trabalho no pensamento sistémico compreendem que nenhum evento ou parte de um
comportamento causa outro, mas se conecta de uma maneira circular a muitos outros
eventos e partes de comportamentos. Para Minuchin (1982), a terapia familiar concebe o
ser humano como um membro ativo e reativo aos outros seres humanos e aos grupos

sociais, ndo como um ser isolado.

Andolfi (1996) considera os seguintes aspectos como pertinentes na aplicacdo da
compreensdo sistémica aplicada a familia e a terapia familiar: a familia como sistema
aberto em constante transformacédo, adaptando-se as exigéncias das diferentes fases de
seu ciclo de desenvolvimento; a tendéncia homeostatica e a capacidade de
transformacdo da familia, que compde o equilibrio dindmico aparentemente
contraditorio que possibilita a continuidade e o crescimento psicossocial de cada um de
seus membros e do sistema familiar como um todo; a familia como sistema
autorregulado, sendo que as tensbes internas ou externas geram repercussdes e

necessidade de adaptacdo por parte dos membros da familia.

Nesse sentido, o trabalho do terapeuta relacional com a familia torna-se uma  narragdo,
um tipo de texto que o terapeuta relacional e a familia contribuem para escrever. Isto
consiste em criar um contexto de escuta e acentuar as capacidades que os individuos
tém de dialogar com o objetivo de criar um novo enquadramento e gerar uma nova
perspectiva (ANDOLFI, 1996, p.13).
Esta forma de perceber a familia e a terapia familiar, segundo o referencial sistémico,
possibilita ao terapeuta analisar a relacdo, o processo e 0 contexto onde séo geradas,
mantidas e transformadas as crencas e valores familiares. Dessa forma, a terapia
familiar é considerada uma pratica na qual clientes e terapeutas conjuntamente

constroem mudancas, para que seja restabelecida a funcionalidade do sistema familiar.
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2 FAMILIA E CICLO VITAL DA FAMILIA

Os conceitos de familia e de suas fungdes, que norteiam o presente estudo, podem ser
caracterizados a partir de Minuchin (1982) e Andolfi (1984):

[...] as funcdes da familia atendem a dois diferentes objetivos. Um é
interno — a protecédo psicossocial de seus membros; o outro € externo —a
acomodacdo a uma cultura e a transmisséo dessa cultura (MINUCHIN,
1982, p. 52).

[..] A familia é um sistema aberto em transformacdo; isto é,
constantemente recebe e envia inputs para e do extrafamiliar, e se
adapta as diferentes exigéncias dos estadios de desenvolvimento que
enfrenta (MINUCHIN, 1982, p. 56).

[...] a familia é um sistema ativo em constante transformacéo, ou seja,
um organismo complexo que se altera com o passar do tempo para
assegurar a continuidade e o crescimento psicossocial de seus membros
componentes. Esse processo dual de continuidade e crescimento
permite o desenvolvimento da familia como a unidade e, ao mesmo
tempo, assegura a diferenciacdo de seus membros” (ANDOLFI, 1984,
p. 18)

Conforme Andolfi (1996), “a familia é um sistema entre sistemas”, e o terapeuta deve
compreender as relagdes interpessoais e as normas que regulam a vida dos grupos a que
o individuo pertence, para entdo formular intervencdes eficazes. Para Minuchin (1982),
as intervencOes na terapia exigem o conhecimento da estrutura e da dindmica da familia,
por meio da analise dos subsistemas familiares. Cada membro da familia pode fazer
parte de diferentes subsistemas, e eles sdo separados por fronteiras e regras, com a

funcéo de estabelecer limites e regular as trocas nos diferentes subsistemas e sistemas.

A estrutura familiar é o conjunto invisivel de exigéncias funcionais que
organiza as maneiras pelas quais os membros da familia interagem.
Uma familia é um sistema que opera através de padrfes transacionais.
TransacOes repetidas estabelecem padrdes de como, quando e com
guem se relacionar e estes padrdes reforcam o sistema (MINUCHIN,
1982, p. 57) .

Cerveny e Berthoud (2002) apresentam como componentes da estrutura familiar as
seguintes caracteristicas: numero de componentes da familia, sexo, idade, religido,
moradia, condi¢do socioeconémica, profissdo, escolaridade, tempo de relacionamento

conjugal, “background” étnico e cultural. No que concerne a dinamica familiar, as
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autoras consideram tratar-se das caracteristicas subjetivas dos relacionamentos entre 0s
membros da familia. A dinamica familiar, portanto, caracteriza-se pelo modo como o0s
vinculos sdo estabelecidos e mantidos, como a familia enfrenta os problemas e os
conflitos, os rituais cultivados e transmitidos de geracdo a geracdo, as regras, a

hierarquia e os papéis assumidos por cada membro da familia.

Conforme Bowen (1998b), no sistema emocional da familia as tensdes se transformam
em um numero ordenado de aliancas, vinculos e rejeicdo. O nivel de diferenciacdo de
cada membro da familia em relacdo aos demais, ou seja, 0 grau em que uma pessoa vai
se diferenciando emocionalmente dos pais, constitui um indicador importante para a
compreensdo do seu desenvolvimento emocional. Também contribui para a
compreensdo da transmissdo intergeracional e/ou transgeracional dos padrdes de
relacionamento familiar, bem como dos niveis de “maturidade ou imaturidade” através
de varias geraces, e interfere de forma significativa na escolha do cdnjuge e na

dindmica conjugal.

Além da estrutura e da dindmica da familia, outro aspecto relevante é o ciclo vital da
familia, que ocorre concomitantemente ao ciclo de vida de cada um de seus membros
componentes. Os aspectos socioecondmicos e culturais ocupam papel importante no
modo pelo qual as familias atravessam o ciclo de vida. As diferentes geracfes da familia
convivem e 0s acontecimentos em cada uma delas tém significativa influéncia nos

relacionamentos da demais.

No momento em que uma geragdo se encontra na “terceira idade”, as anteriores
enfrentam o “ninho vazio”, a aposentadoria, a fase de adulto jovem, estabelecendo
relacionamentos conjugais, carreira profissional e a transicdo para a parentalidade.
Conforme Carter e McGoldrick (2001), ha um fluxo de ansiedade no sistema familiar,
que assume menor ou maior intensidade no decorrer das transi¢des do ciclo vital. Os
caminhos percorridos por esse fluxo de ansiedade podem ser compreendidos como em
um eixo vertical e um eixo horizontal. O eixo vertical refere-se a ansiedade gerada pelos
padrdes de relacionamento e funcionamento que s@o transmitidos para as geracOes

seqguintes de uma familia, particularmente através do mecanismo de triangulacéo
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emocional. Engloba todas as atitudes, tabus, expectativas, rotulos e questdes opressivas

familiares.

Ja o eixo horizontal refere-se a ansiedade gerada pelos estressores que a familia precisa
enfrentar, tanto os que séo esperados em funcdo das transi¢oes do ciclo vital, quanto os
que sao imprevisiveis. Conforme Carter e McGoldrick (2001), os eventos imprevisiveis
podem caracterizar “os golpes de um destino impiedoso”, tais como: a morte prematura,
0 nascimento de uma crianga deficiente, o adoecimento cronico, uma guerra, dentre
outros. Experiéncias de sofrimento, como doenca e morte, tém interferéncia de grande

amplitude nos relacionamentos das geragdes seguintes.

Os estressores em cada um desses eixos se combinam, e podem gerar aumento de
ansiedade, sintomas e rupturas no funcionamento do sistema familiar. Segundo Carter e
McGoldrick (2001), o nivel de ansiedade gerada pelo estresse nos eixos vertical e
horizontal, nos pontos em que eles se encontram, € o fator principal, para verificar o
qudo saudavelmente a familia ird manejar suas transi¢es ao longo da vida. Quanto

maior a ansiedade criada na familia em qualquer etapa, mais dificil sera a transicao.
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3 COMUNICAQAO, SEGREDOS E RESILIENCIA FAMILIAR

A comunicagdo familiar ndo se restringe  a transmissdo de informacbes. Conforme
Moran (2007, p. 35), comunicar-se significa “entrar em sintonia, aproximar, trocar,
intercambiar, dialogar, expressar, influenciar, persuadir, conversar, solidarizar, tornar
transparente, comungar . Para Watzlawick, Beavin e Jackson (2001), a comunicagdo
humana é um processo de interagdo entre comunicantes, fundamentada na circularidade.
A metacomunicagdo, ou seja, a comunicacdo sobre a comunicacdo, & condicdo
indispensavel para a saide emocional nos relacionamentos familiares e sociais. Com
base nesses pressupostos, Walsh (2005) concorda com a existéncia, ha comunicacao
humana, de um aspecto de conteldo - que transmite informacdes factuais, opinifes ou
sentimentos — e um aspecto de relacionamento - que define a natureza do

relacionamento.

Bowen (1998) caracteriza a existéncia do que denominou sistema “aberto” e “fechado”
de comunicacdo. O sistema aberto é aquele no qual o individuo tem liberdade para
comunicar a maior parte de seus pensamentos internos, sentimentos e fantasias para o
outro, havendo reciprocidade. Ja o sistema fechado é uma auséncia de liberdade para
expressar pensamentos, sentimentos e fantasias, como forma de prote¢do contra a
ansiedade da outra pessoa. Embora o autor tenha como base as situagdes de familias
diante da morte associadas a doencas graves, considera-se que a conceituacdo desses
dois sistemas de comunicacdo pode ser observada quando a familia trata de diferentes

temas, geralmente dolorosos ou fora dos padrdes culturais considerados adequados.

Temas que envolvem tabus e conflitos familiares podem constituir o contetdo de
segredos. Os segredos familiares sdo quaisquer informagdes que podem interferir no
bem-estar de um individuo, mas ndo séo acessiveis a ele por escolha de outras pessoas.
Os segredos sdo fendbmenos sistémicos, em funcdo das diades e tridngulos que se
formam para manté-los, ja que influenciam no grau de intimidade e de distanciamento
nos relacionamentos. Para quem guarda o segredo, o ato de ndo revelar pode ter
significados positivos, como protecado, diferenciacdo e autonomia. Para aqueles que ndo

tém acesso ao segredo, o0 ato dos outros em manté-lo pode significar traicao.
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Conforme Black (1994), um segredo pode ser encontrado no interior de uma pessoa,
envolvendo pensamentos, sentimentos ou a¢fes sobre os quais a pessoa jamais revelou.
Esta localizacdo secreta, inUmeras vezes prejudica a autoestima e a capacidade do
individuo para confiar nas respostas de outras pessoas, porque aquele que guarda o
segredo, tem a “fantasia” de que, se outros soubessem, poderiam abandona-lo,

desrespeita-lo, detesta-lo.

A terapia familiar geralmente abrange temas familiares que podem envolver segredos,
tanto no que se refere aos custos emocionais da sua manutencdo quanto da sua
revelacdo. Os triangulos formados pelos segredos podem se tornar conflituosos, no
momento em que a existéncia da diade que guarda o segredo €, em si mesma, um
segredo. As lealdades familiares entre as geracGes, em grande parte, sdo construidas
pelos segredos. “Com frequencia, € no contetdo especifico de um segredo que se
encontram as origens do estigma, vergonha e 0 medo da revelacdo e da dissolucéo da

familia, que alimenta poderosamente o processo de manutencao do segredo” (BLACK,
1994, p. 22).

De acordo com Black (1994), os segredos benéficos sdo geralmente temporéarios e
caracterizam gestos de presentear, segredos dos adolescentes que refletem um desejo de
diferenciacdo dos seus pais, segredos carinhosos acerca de vulnerabilidade, guardados
pelos casais, ou, ainda, aqueles que as vitimas conservam dos seus algozes, como forma

de obter forcas.

Os segredos prejudiciais, conforme Black (1994), geralmente sdo de longa duracédo e
estdo envoltos por sintomas debilitantes e desconfianca no relacionamento. Nesse caso,
geralmente, os fatos ocorreram no passado, mas as consequéncias para 0S

relacionamentos e o bem-estar individual sdo atuais.

Conforme Rech (2007), os segredos familiares podem trazer consequéncias negativas.
Quando um segredo prejudicial pode dificultar a comunicagdo em muitas areas, a
capacidade de uma familia para lidar com problemas ou para passar tranquilamente em
cada fase do ciclo de vida familiar pode ficar comprometida. Quando os

relacionamentos sdo construidos em torno de um segredo, toda forma de comunicagéo
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de uma familia pode tornar-se marcada pelo fato de manter segredos em areas distantes

do segredo principal.

De acordo com Black (1994), segredos familiares podem estar vinculados a sintomas.
Isso ocorre quando sdo mantidos em segredo, quando servem de metéafora para os
segredos e quando servem para desviar a atencdo de segredos insuportaveis, permitindo

um ponto seguro para conversas na familia.

A diferenca entre segredo e privacidade, conforme Black (1994, p. 30), é que o segredo
implica “o encobrimento intencional” e a privacidade implica “ser protegido do acesso
indesejado por outros”. Segredos frequentemente envolvem sentimento de vergonha,
ansiedade e medo quanto a revelacdo. Uma confusdo entre segredo e privacidade pode

ocorrer em casos de violéncia familiar.

A questdo central na terapia ndo esta na revelacdo do contetdo do segredo, mas sim na
compreensdo de como ocorre o processo de guarda de segredos, qual é o seu efeito
sobre as pessoas, qual o seu significado e sua funcdo. Entretanto, quando se trata de
segredos nocivos, as pessoas que 0s conhecem possuem uma necessidade de disfarcar,
negando a realidade, e demonstram maior resisténcia a mudanca. A pessoa que revela
seus segredos adquire uma nova compreensao da dimensdo traumatica que pode estar
associada a eles, bem como a liberta de despender energia mental e emocional para

manutencdo dos segredos.

A tematica da comunicacao familiar esta presente na abordagem da resiliéncia familiar
(WASH, 2005). A resiliéncia familiar se refere aos processos interacionais que
possibilitam as familias enfrentar desafios, crises e adversidades, e superar tais
experiéncias obtendo fortalecimento e ampliando seus recursos prévios. O autor
supracitado esclarece: “Resiliéncia pode ser definida como a capacidade de se renascer
da adversidade fortalecido e com mais recursos. E um processo ativo de resisténcia,

reestruturacdo e crescimento em resposta a crise e ao desafio” (WALSH, 2005, p. 4).

Mais que a resposta ou 0 ajustamento a crise imediata, a resiliéncia
compreende muitos processos interativos ao longo do tempo, desde uma
abordagem familiar a uma situacdo ameacadora, por intermédio da
capacidade para lidar com transi¢des perturbadoras, até estratégias
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variadas para enfrentar os estresses que emergem no futuro imediato e a

longo prazo (WALSH, 2005, p. 20).
Com base em Walsh (2005), os processos familiares fundamentais para a promogéo da
resiliéncia sdo o0 sistema de crencas, 0S processos organizacionais e 0S processos de
comunicacdo. “Os sistemas de crengas abrangem amplamente valores, convicgdes,
atitudes, tendéncias e suposi¢cbes que se misturam para formar um conjunto de
premissas bésicas que desencadeiam reacGes emocionais, informam decisdes e guiam
acoes” (WALSH, 2005, p. 43-44).

No que se refere aos processos organizacionais, Walsh (2005) destaca a flexibilidade, a
conexd0 ou apoio mutuo com familias de origem e demais sistemas sociais, € 0S
recursos sociais e econdmicos. Quanto a influéncia dos processos de comunicac¢do na
resiliéncia familiar, a autora afirma a importancia da clareza, a expressao emocional
aberta e a resolucdo colaborativa dos problemas. Na atuacdo dos terapeutas de familia,
esses sdo aspectos que devem ser avaliados como forma de embasar intervengdes que

promovam maiores recursos para a resiliéncia familiar.
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4 PSICOLOGIA ECONOMICA E SIGNIFICADOS CULTURAIS DO DINHEIRO

A érea da Psicologia Econbmica, conforme Ferreira (2007, p. 3-7), nasceu da
necessidade de acrescentar um enfoque mais abrangente ao estudo dos fendmenos
econbmicos, “sempre tingidos pela participagdo humana e, consequentemente, pelas
limitagdes, bem como movimentos, por vezes, inesperados, que lhe sdo inerentes”. De
acordo com a autora, o estudo do comportamento econémico de individuos e grupos
indica a ocorréncia de divergéncias do que seria esperado a partir de teorias econdmicas
tradicionais, embasadas na racionalidade dos agentes econémicos. Na economia
tradicional, as pessoas sdo vistas como “maximizadores de utilidade”, ou seja, buscam
obter o maior lucro possivel para seus esforcos, mesmo que isso implique

comportamentos egoistas, individualistas e pouco solidarios.

Ferreira (2007) utiliza a Psicanalise como fundamento na sua leitura da Psicologia
Econdmica, e refere Freud para esclarecer a possibilidade de estudo dos fen6menos

econémicos com ajuda dessa teoria.

O fato inquestionavel de que individuos, racas e nacOes diferentes se
conduzem de forma diferente, sob as mesmas condi¢fes econdmicas,
por si s6 é bastante para mostrar que 0s motivos econdmicos ndo sao 0s
Unicos fatores dominantes. E completamente incompreensivel como os
fatores psicol6gicos podem ser desprezados, ali onde o que estd em
questdo sdo as reagdes dos seres humanos vivos; pois ndo sO essas
reacGes concorreram para o estabelecimento das condi¢des econémicas,
mas até mesmo apenas sob o dominio dessas condi¢cbes & que 0s
homens conseguem pdr em execugdo seus impulsos instintuais originais
— seu instinto de autopreservacdo, sua agressividade, sua necessidade de
serem amados, sua tendéncia a obter prazer e evitar desprazer
(FREUD, apud FERREIRA, 2007, p.154).

Conforme Ferreira (2007), o comportamento econémico reflete o comportamento
psiquico, ndo necessariamente manifesto, mas responsavel por ativa-lo, deforma-lo ou
paralisé-lo. Nesse sentido, a autora defende a importancia de estudos nacionais sobre o
comportamento econdmico dos individuos e dos grandes grupos como forma de debater
fendmenos psico-econdémicos e contribuir para politicas econdbmicas mais justas e

apropriadas aos problemas, de forma contextualizada.

A divulgacdo de como se da o comportamento econdémico, ou seja,
dentro de quais contextos ocorrem as decisdes econdmicas e quais
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operacdes psiquicas estdo envolvidas nelas, em direcdo a um maior
esclarecimento da populagdo sobre esta importante dimensdo de sua
vida, poderia impulsionar seu movimento de apropriar-se de suas
escolhas no ambito sdcio-econdmico e, portanto, favorecer sua
emancipacdo como cidaddos participantes de seu tempo (FERREIRA,
2007, p. 4).

O estudo do processo de tomada de decisfes sobre fendmenos econdmicos, ndo apenas

do ponto de vista racional mas também em seus componentes emocionais, é apontado

por Ferreira (2007) como relevante no enfrentamento de questdes socioeconémicas,

como o endividamento da populacéo.

Decidir, que se ap@ia nos passos antecedentes da percepcdo e
avaliacdo das condicdes oferecidas, constitui a esséncia dos atos
humanos, ao reunir a capacidade de captar informacdes, analisa-
las e ponderar sobre elas, abrindo caminho, assim, para a funcao
especial do pensar que, seguido pelo agir, pode criar e transformar
(FERREIRA, 2007, p. 154) .
Um dos componentes emocionais envolvido na tomada de decisdes sobre os fendbmenos
econdmicos é o significado do dinheiro. Moreira (2002, p. 379) realizou estudo para
explorar “perfis regionais de significado atribuido ao dinheiro, detectando influéncias
socioeconémicoculturais sobre este significado e contribuindo para o conhecimento
sociopsicoldgico da realidade brasileira”. Conforme a autora, o comportamento humano
diante do dinheiro é um assunto pertinente a Psicologia, ja que o dinheiro perpassa 0s
diferentes aspectos da vida cotidiana e das relacdes familiares e sociais. Os significados
do dinheiro em diferentes grupos sociais sdo influenciados pela nacionalidade, situacéo

empregaticia, género, escolaridade, renda e posi¢ao politica.

Conforme Moreira (2002), os resultados do estudo indicam que ha diferencas no
significado do dinheiro nas diferentes regides geogréficas brasileiras, sendo que
condicBes socioecondmicas mais precérias levam a maior importancia atribuida ao
dinheiro. O estudo foi realizado utilizando-se da Escala de Significado do Dinheiro
(ESD), composta por fatores que indicam significados positivos e negativos atribuidos

ao dinheiro. Esses fatores se constituem em:
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Significados Positivos

Significados Negativos

Poder: crenca de que o dinheiro é fonte
de autoridade, prestigio e reconhecimento
social, assegurando uma situacdo
privilegiada a quem o possui e permitindo
burlar normas sociais.

Conflito: crenca de que o dinheiro
provoca desconfianga, conflitos,
desavencas, mortes, falsidade, neurose e
oportunismo.

Prazer: crencas, sentimentos e
consequéncias positivas atribuidas ao
dinheiro, tais como: prazer, felicidade,
bem-estar  psicoldgico, autoestima,
esperanca e harmonia nas relagdes
interpessoais.

Desapego: crencas e comportamento
envolvendo uma oposi¢éo entre dinheiro e
espiritualidade e a necessidade de dar
mais importancia aos valores de
solidariedade e generosidade que aos
bens materiais.

Progresso: valor positivo do dinheiro
como promotor de progresso para as
sociedades e a humanidade. Crenca de
que o dinheiro é capaz de resolver
problemas sociais e construir um mundo
melhor.

Sofrimento: valor negativo atribuido ao
dinheiro no nivel da subjetividade
envolvendo fortes emocdes carregadas de
sofrimento  aspectos de desequilibrio
emocional, tais como:  angustia,
depressao, frustragdo e impoténcia.

Cultura: crenca de que o dinheiro
promove o0 desenvolvimento cultural.
Disposicao pessoal de investir dinheiro no
desenvolvimento das ciéncias, arte,
cultura e tecnologia.

Desigualdade: crenca de que o dinheiro
promove desigualdade social, segregacao
e preconceito, pois cria uma forte
demarcacéo no espaco social,
dificultando o acesso de quem ndo o
possui a lugares e pessoas.

Estabilidade: dinheiro como fonte de
estabilidade e seguranca. Crengas e
comportamentos envolvendo a
importancia de ter as necessidades
basicas asseguradas e estabilidade
financeira
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5 SIGNIFICADOS DO DINHEIRO E TERAPIA FAMILIAR

No que se refere as relacbes familiares e a terapia familiar, Madanes e Madanes (1994)
abordam o significado secreto do dinheiro em diferentes fases do ciclo vital e em
diferentes subsistemas familiares. Para os autores, as magoas provenientes de utilizacdo
do dinheiro sdo um motivo significativo de distanciamentos e rompimentos familiares.

Portanto torna-se um tema presente no trabalho dos terapeutas de familia.

O modo com que a familia lida com o dinheiro indica a expressdo de desejos,
sentimentos de confianca, desconfianca, vinganca e retribuicdo. O dinheiro é definido
como uma “forma de energia” que constitui a for¢ca que move a sociedade, como “arma
secreta” e como metafora no sistema familiar. Madanés e Madanés (1994) caracterizam
o dinheiro como “arma secreta”, pois ele é usado de forma subjetiva, com outra
dimensdo, ndo sendo calculado sob a Gtica da ciéncia exata. Isto é, o dinheiro pode ser
dado, com base em afeto ou retribuicdo de algum favor, entre outros, da mesma forma
como pode ser reduzido por um desafeto, um favor ndo realizado. Os autores também
esclarecem que o dinheiro serve como metafora para questdes centrais de conflitos
relacionados ao sexo, aos afetos e ao poder. Seu significado afetivo pode ser de amor e
cuidado, ou de violéncia, quando esté associado a invasdo de privacidade, dominacao,

controle e tentativa de levar vantagem sobre as outras pessoas.

A administragdo do dinheiro pode gerar conflitos em todas as classes sociais. E 0
dinheiro que permite 0 acesso a bens e servigos para o atendimento das necessidades
basicas — educacdo, moradia, satde, lazer. Também possibilita oferecer ajuda aos outros

e planejar o futuro dos membros da familia. Sua falta pode gerar sofrimento e estresse.

No que se refere a espiritualidade, Madanes e Madanes (1994) afirmam que a perda de
seu valor estd associada ao espaco crescente dos desejos materiais como base para o
senso de identidade. Se for usado como forma de demonstrar “compaixdo e amor ao
proximo”, conforme os autores, 0 dinheiro pode se tornar uma expressdo da
espiritualidade. Do contrério, se for utilizado com finalidades egoistas, distancia-se da
espiritualidade. Quanto aos conflitos associados ao dinheiro nos diferentes subsistemas
familiares, serdo destacadas no presente estudo as relacOes entre pais e filhos e a

conjugalidade.
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5.1 O dinheiro nas relagdes entre pais e filhos

Schmidt (1990) realizou estudo com jovens portugueses acerca das relacdes entre
familia, dinheiro e autonomia. A autora demonstra que a familia desempenha
importante funcdo econdmica, especialmente nos contextos socioculturais em que se
observa alongamento das etapas para construcdo da autonomia dos jovens, no que se
refere a sua dependéncia/independéncia financeira. O estudo evidenciou que as familias
agregavam os filhos jovens adultos, em funcéo da dificuldade de inser¢cdo no mercado
de trabalho e manutencdo da dependéncia material dos familiares, situacdo que a autora
caracteriza por meio da metafora da “bengala economica familiar”. No que se refere a
proporcao em que 0s jovens dependiam apenas de recursos préprios e/ou dos familiares
e/ou conciliam ambos, as situagdes encontradas no estudo foram de trés tipos
(SCHIMIDT, 1990):

TIPO 1. Situacdo de dependéncia econdmica total em relacéo a
familia de origem, que inclui todos os jovens sem quaisquer
recursos proprios, cujo Unico meio econémico sdo as fontes
familiares, restritas e/ou alargadas, seja como primeira, seja como
segunda ou terceira fontes.

TIPO 2. Situacdo de semidependéncia da familia de origem, que
concentra os jovens que conciliam fontes de recursos familiares
com outras extrafamiliares, ou seja, com recursos préprios obtidos
sobretudo através do trabalho.

TIPO 3. Situacdo de independéncia monetaria da familia de
origem, que inclui os jovens que apenas recorrem a fontes de
acesso ao dinheiro extrafamiliares, ou seja, sdo totalmente
independentes da familia como fonte de obtengdo monetaria.
Schmidt (1990) destacou a articulacdo entre a independéncia monetaria e a
independéncia residencial, e constatou que grande parte dos jovens vivencia
“autonomias contraditorias” quando tem independéncia monetiria sem ter a propria
residéncia, ou dispondo da prépria residéncia, mas ndo sendo autossuficientes
economicamente para manté-la. Nesse aspecto, o estudo indica quatro modalidades: “1)
Dupla dependéncia (e/ou semidependéncia) de dinheiro e de casa; 2) Dependéncia
(e/ou semidependéncia) de dinheiro com residéncia autonoma; 3) Independéncia

monetaria com dependéncia residencial; 4) Dupla independéncia de dinheiro e casa”.
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Conforme Schmidt (1990), a situacdo € paradoxal. Os jovens vivenciam uma
“autonomia aparente” da familia do ponto de vista afetivo — em funcdo de
descontinuidades na comunicagdo, vontade expressa de sair de casa e pouco espago de
tempo passado em conjunto com 0s pais — em contraposicdo a uma dependéncia

material concretizada pela permanéncia prolongada em casa.

Na realidade portuguesa dos anos 1990, os resultados indicaram que a autonomia plena
dos jovens, caracterizada por autossuficiencia econdmica e independéncia residencial,
ocorria para os jovens com boa formacdo escolar e profissional, proporcionada por
familias de camadas sociais com maior poder aquisitivo e em contexto urbano; e
também para os jovens de contexto rural, com pouca formacgdo profissional e

escolarizacdo, mas que iniciavam cedo na vida laborativa.

Nos meios rurais, as familias assegurardo o futuro dos seus filhos mais
através de uma redistribuicdo dos bens patrimoniais e as proprias ajudas
«econdémicas» concretizar-se-40 mais a nivel das chamadas «economias
informais» (como, por exemplo, ajudas na construcdo de casas através
de equipas constituidas pela rede de parentesco). [...] outra importante
funcdo econdmica da familia, que tem que ver com a continuidade e,
portanto, com o processo de reproducdo social em que a juventude se
situa, e que hoje se corporiza, predominantemente nos meios urbanos e
nas classes médias, no investimento escolar. Numa linguagem
antropoldgica, serd uma espécie de «doacdo» em estudos. Trata-se,
afinal, de uma forma de «heranca» mais adaptada as novas formas de
vida e que é capital cultural, mas também econémico (SCHMIDT,
1990, p. 656).

Conforme Madanes e Madanes (1994), na familia ocorre a aprendizagem de como lidar
com o dinheiro, tanto de forma saudavel quanto patoldgica. Os autores consideram que
recompensar os filhos por auxilio nas tarefas domésticas, desempenho escolar, mesada
ou presentes em situacOes especiais promove a compreensdo sobre o que significa
ganhar dinheiro. E tarefa dos pais estimular o desenvolvimento da autonomia dos filhos,

e a educacdo financeira é uma das dimensdes da autonomia.

Madanes e Madanes (1994) consideram que, se 0s pais causaram prejuizos e sofrimento
aos filhos, eles precisam assumir a sua parcela de responsabilidade. Na perspectiva dos
autores, € direito dos filhos questionar os pais e exigir reparacdo dos danos, sendo o
dinheiro um modo de obter essa reparagdo, “uma compensagdo simbolica pelo seu

sofrimento”. Se houver impossibilidade de reparar os danos por meio financeiro, os pais
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devem reconhecer as injusticas cometidas e pedir desculpas. Um exemplo ocorre nas
acOes juduciais movidas por filhos para solicitar indenizacdo por danos morais de pais,

por terem sido considerados ausentes pelos filhos.
O dinheiro pode ainda servir de substituto do afeto nos conflitos familiares.

As negociagdes sobre dinheiro e bens materiais podem dominar as conversas na familia,
por implicarem troca de obrigacOes e sentimento de culpa. Para Madanes e Madanes

(1994), é preciso ter clareza por parte de pais e filhos sobre:
- 0 que pertence a todos da familia e, portanto, ndo pode ser retirado como um castigo;

- 0 que pertence apenas aos pais, mas pode ser usado pelos filhos, se eles seguirem

certas regras ou alcangarem certos objetivos;

- 0 que pertence a cada uma das criancas e ndo pode ser retirado ou utilizado como uma

recompensa ou um castigo.

Os autores pontuam sobre a importancia da clareza na comunicacdo entre pais e filhos,
com base no didlogo para estabelecer o que é ou ndo permitido também no que se refere
ao dinheiro. Sabe-se que € necessario e saudavel criar os filhos para serem autdnomos,

sendo capazes de gerir sua vida de forma independente em todos 0s aspectos.

Se os filhos adultos ainda sdo dependentes economicamente dos pais, isso dificultara

esta autonomia.

Uma das formas de proporcionar, desenvolver a autonomia é oferecer aos filhos, uma

educacdo financeira.

Torna-se negativa a administracdo do dinheiro entre pais e filhos, quando ha
“autonomias contraditorias”, onde a pessoa ¢ independente financeiramente, mas reside
com 0s pais, por comodismo e ndo por questdes de doenca de algum familiar ou

situacGes em que demandaria a presenca real do filho.
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Quanto ao mito da contabilidade familiar, cada individuo e cada familia lidam de
diferentes formas. Os registros de débito e crédito de cada membro da familia podem
estar em contradi¢cdo, uma vez que esse calculo familiar é subjetivo.. Os conflitos
associados ao dinheiro na familia podem ser transmitidos juntamente com as “herangas”

de uma geracédo a outra.

Como exemplos da contabilidade familiar, ha as situagcdes de negociacdo e definigdo
sobre gastos e de tarefas, quando algum membro da familia depende de cuidados
constantes. Desentendimentos podem ocorrer em casos nos quais o cuidador principal
tem a expectativa de direito a uma parte maior na heranca, ao passo que 0s demais
membros da familia pensavam que a atitude do outro seria apenas um gesto de

generosidade.

No que se refere a herancas, Madanes e Madanes (1994) afirmam que é importante a
compreensdo dos membros da familia sobre a forma como o dinheiro foi partilhado e o
que motivou a distribuicdo. A partir dai se torna possivel concluir a contabilidade

familiar, evitando magoas e acusacgdes interminaveis.

Os autores esclarecem que é possivel evitar magoas e discussdes, gerando, assim, maior
aceitacdo da divisao das herancas. Para que isso ocorra, é importante a compreensao das
pessoas sobre a forma como o dinheiro foi partilhado e os motivos que levaram a
distribuicdo. Nas experiéncias pessoais ou mesmo nos atendimentos clinicos, verifica-se
que, quando ha uma comunicacdo aberta entre os membros da familia, quando ha
confianca, é possivel ocorrer negociacdo entre os irmdos; alguns abrem mao de bens
materiais, em favor dos outros, como uma forma de gratiddo e reconhecimento, pelo que

a pessoa realizou em momentos passados.

5.2 O dinheiro nas relagdes conjugais

As decisdes sobre dinheiro nas relagdes conjugais sdo uma dimenséo do funcionamento
do casal que pode explicitar convergéncias e divergéncias. Biscotti (2006) refere que as

principais situacdes que podem gerar alteragcdes nos recursos econdmicos sao doencas,
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desemprego, dependéncia financeira de pais/sogros idosos, bem como crises

econdmicas no sistema social mais amplo.

Essas situacGes, conforme Biscotti (2006), impdem o desafio de adaptacdo a uma nova
situacdo, que sera vivida de forma menos traumatica se houver maior flexibilidade na
gestdo dos recursos materiais, na definigdo das prioridades e nas escolhas que compdem
0 estilo de vida da familia. Conforme o autor, ndo é raro que os conflitos conjugais
estejam associados aos fatores de ordem econémica e a gestdo das finangas familiares.

Conforme Madanes e Madanes (1994), na conjugalidade o dinheiro pode significar
aquisicdo e partilha de bens materiais, mas também pode significar questdes secretas no

relacionamento — controle, poder, cuidados, admiracdo, compromisso e sexo.

Dinheiro e sexo estdo relacionados de varias maneiras. As violacdes em
um destes aspectos da vida parecem afetar a0 mesmo tempo violagoes
em outras areas. Talvez o motivo seja que, ao ser quebrado um codigo
basico de ética em uma determinada area, toda a estrutura ética da vida
familiar fica comprometida. E por isto que as transgress@es financeiras
estdo relacionadas ndo apenas as violagfes sexuais como também a
violéncia fisica, mentiras e traicbes em outras areas (MADANES e
MADANES, 1990, p. 50).

Experiéncias financeiras traumaticas que incluem perdas, divorcios, faléncias e dividas

originam crencas e valores, construidos na familia de origem, que podem estar claros ou

ndo entre conjuges. A repeticdo de padrbes relacionados ao dinheiro pode estar

associada as questdes de género e ao sexo.

De acordo com Walsh (2005), tensbes nos relacionamentos familiares que
comprometem a resiliéncia familiar podem estar associadas ao manejo dos recursos
sociais e econdémicos. Quando, por exemplo, o progresso profissional e a renda de um
dos conjuges implicam conflitos em relacdo as expectativas culturais, podem gerar

dificuldades de negociacdo nos papéis e na dindmica de poder na relacéo.

Se ha diferengas na contribuigdo financeira de cada conjuge, e se houver a concep¢éo de
que aquele que possui dinheiro tem o poder sobre aquele que ndo possui, o resultado é
uma dindmica conjugal marcada pela desigualdade. Podem predominar acordos

silenciosos em relacdo ao dinheiro, sem que se torne explicita a forma como ele sera
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utilizado. Assim, as discussdes sobre financas podem servir para evitar discutir sobre

assuntos mais profundos.
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Vv CONSIDERA(}C)ES FINAIS

O significado do dinheiro ndo é igual para todas as pessoas. Ele pode ter significados
positivos — como fonte de poder, progresso, acesso a cultura e estabilidade - mas
também significados negativos — como conflito, oposicéao a espiritualidade e sofrimento.
Ter ou ndo ter dinheiro representa a possibilidade ou impossibilidade de acesso a bens

materiais e culturais.

Conflitos sobre significados do dinheiro podem estar presentes, independentemente da
classe social a qual a familia pertence, apesar de os significados serem influenciados por
fatores socioeconomicos e culturais. Podem ocorrer conflitos tanto nas familias que
possuem rendimentos socialmente aceitos e licitos quanto nas familias cujo sustento
depende de rendimentos provenientes de atividades estigmatizadas, como a prostituicao,

ou de atividades ilicitas, como envolvimento com trafico de drogas e corrupcéo.

Conforme o que foi abordado quanto as relacbes entre pais e filhos e as relacGes
conjugais, é clara a associacdo entre dinheiro, afeto, poder, diferenciacdo e autonomia.
As indagacgdes a respeito dos significados do dinheiro nas relagdes familiares séo
complexas. Na “contabilidade familiar”, pode o dinheiro servir como moeda de troca de
afeto? O dinheiro pode servir como medida do afeto e do poder nas relacdes entre pais e

filhos e entre cénjuges?

Na terapia de familia, de casal e até mesmo na terapia individual, temas como a
comunicacdo familiar, segredos e resiliéncia familiar sdo pertinentes quando sdo
abordados os significados do dinheiro na familia. Pais podem buscar obter apoio e
compreensdo de seus filhos, ou diminuir sentimentos de culpa, ao tentar suprir seus
desejos ou necessidades, oferecendo-lhes dinheiro ou bens materiais, mesmo que essa
relacdo ndo esteja explicita ou ndo seja verbalizada. Isso também pode ocorrer nas

relagdes conjugais.

Dependendo do contexto, os segredos podem ser negativos e/ou positivos. Assumem
um aspecto saudavel quando protegem a privacidade, quando permitem o

amadurecimento de adolescentes e jovens e solidificam aliangas apropriadas a idade
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com companheiros e irméos, por exemplo. O aspecto negativo ocorre quando o segredo

implica prejuizo a si proprio ou aos outros.

Quando ha uma decisdo de manter o segredo, destaca-se que mesmo que continue
omitido, raramente é possivel esconder a intensidade dos sentimentos em relacéo a ele.
Em muitas situagdes, o segredo é mantido, pois a revelacdo gera medo de ser julgado,
de ser rejeitado, e inseguranga quanto a causar sofrimento para aquele que revela e para

aquele que recebe a revelacao.

Para revelar segredos, € preciso verificar se 0 momento € adequado, identificar a sua
funcdo protetora, avaliar como, quando e a quem revelar. Uma metéfora seria de que a
revelacdo do segredo seria como “abrir uma ferida” e depois ndo saber o que fazer para
cicatrizad-la. Assim, a terapia tem como um de seus propoésitos fornecer um ambiente
favorédvel para a expressdo dos mais variados e inusitados significados vinculados ao

segredo e a sua manutencao.

O gerenciamento do dinheiro e dos bens materiais, especialmente na relacdo conjugal e
na transmisséo de patriménio material de uma geragéo para a outra, pode auxiliar na

construcdo de metaforas sobre o funcionamento familiar.
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