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Resumo

Aspectos sistémicos da separacao

Unides e separacfes de casais fazem parte da trajetéria humana, nesta péds-
modernidade o ideal roméantico cedeu, em parte, ao negociado amor confluente que
abranda as obrigacGes imputadas aos papéis do par, em contrapartida o desempenho
profissional exige maior dedicacédo e consequente afastamento do lar. As necessidades
de um maior discernimento quanto aos motivos para manutencdo da unido sao
decorrentes, entre outros fatores, da liberdade sexual, entrada da mulher no mercado
do trabalho, menor rigor dos ritos sociais e uma generalizada menor tolerancia social a
violéncia, insatisfacdo, sofrimento, etc. Em contraponto aos aspectos p6s-modernos, 0s
momentos de crise na separacdo sdo perpassados pelo legado cultural latino-
americano, como: machismo, religiosidade e fatalismo. Este imbricado de tendéncias e
nuangas que associam velhos e novos costumes, tornam complexos os temas ligados
a separacdo. Um retrato estatistico das separacbes na Grande Florian6polis, Santa
Catarina, demonstra dentre outras caracteristicas que a tendéncia de separacdo na
regido chega quase ao dobro da média brasileira. Alguns aspectos do sistema judiciario
sdo explorados e dentre eles a dificuldade das tentativas de abrandar o conflito sem a
introducdo de outra légica que as prerrogativas legais. A terapia nas separacfes é
tratada em seu aspecto tedrico sistémico, numa outra compreensdo do mito de Narciso
e na revisdo dos conceitos colusdo e complementaridade. Ao final a importancia da
atencdo aos filhos e as condicbes minimas para instituicdo da guarda compartilhada,
modelo que proporciona pais mais atuantes e presentes.

Palavras-chave: casamento, divércio, familia, filhos, Florianépolis, judiciario, rede de
apoio, separacao, sistémica, terapia.
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Pensamento

Em toda cultura suficientemente reflexiva existem
agueles que isolam uma &rea, um conjunto de
praticas, e a véem como o paradigma da atividade
humana. Tentam, entdo, mostrar como o resto da
cultura pode lucrar com esse exemplo. Na corrente
principal da tradicdo filos6fica ocidental, esse
paradigma tem sido conhecer — possuir crencas
verdadeiras justificadas ou, melhor ainda, crencas
tdo intrinsecamente persuasivas que tornam a
justificagdo desnecessaria.

Richard Rorty

Se ha a possibilidade de pensarmos criticamente sobre nossos comportamentos e
desejos. Esses pensamentos, ou ética, caminham pela reflexdo de nossos modos
"automatizados" ou intimamente normatizados, ou seja, por nossa, arraigada, limpida e
justa, moral.

Este pensamento, também deveria ser uma reflexdo sobre nossas crencas mais intimas
de uma possivel felicidade, seja individual ou dos que nos cercam. E, 0s que estéo
muito longe? Se ndo vejo ndo me importo? Somente as trajetérias que se cruzam e
abalam o econdmico automatismo de nossas apressadas tarefas diarias € que sao
dignas de atencdo? Destas e de outras situacbes somos compelidos a um
posicionamento, que varia entre um fazer atual e um cenario futuro ideal. O longe esta
cada vez mais perto!

Pensamentos que realizam, inevitavelmente, um fluxo frenético entre a primeira pessoa
do singular e a do plural. Eu, formado de um nds, sou deformado e acabo por ser
compelido a me conectar aos desejos dos demais. Quais escolhas me restam?

Talvez um elemento importante, para levarmos em consideragcao, seja o estranhamento
daquelas crencas, que de tdo arraigadas, ndo as justificamos mais. O pensamento ético
caminha pelo estranhamento, dentre outros, dos ambitos: individual, familar, social-
econdmico, estatal e mais recentemente, global.

Quem serdo os ganhadores e os perdedores?
Ganha-ganha, ganha-perde, perde-ganha e perde-perde.

Quem vencera o jogo? Jogo! Que jogo € esse?

Divirtam-se

Arthur
setembro 2005
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1 INTRODUCAO

Eles estdo jogando um jogo.
Eles estdo jogando de néo jogar um jogo.
Se mostrar que eu os compreendo.
Eu quebrarei as regras e eles me punirdo.
Eu tenho que jogar o jogo deles,
de ndo ver 0 jogo que vejo.

Laing, Knots

No tabuleiro de palavras do jogo linglistico, ao se sussurrar separar ecoam milhares de

VOzes:
casa repetir religido companheira status apoio ganhos projeto
independente aprova conflito desaprova amizade restringe cheiro felicidade
ex instabilidade amor raiva harmonia vitima cartas distancia
perde humilhacéo sexo filhos disputa voltar realizagéo partir
futuro velhice outro saudade krisis dinheiro liberdade abandono
amigo dor amante adeus familia angustia namoro reconstrugao
desamparo foto tristeza desenvolver vinculo novo suportar seguir
manter resignificar sina cumplice estabilidade incapaz mudanca isolamento
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Neste jogo os ambivalentes sentimentos gerados durante o processo de separacdo’, ora
impulsionam e ora impossibilitam as compreensfes e re-significagbes possiveis, e
evidenciam alguns dos elementos constituintes do par. Unies e separacdes fazem parte da
trajetéria humana, mas nem por isso minimizam a dor ou deixam de evocar toda a histdria
de perdas sofridas pelo individuo-familia, os modos culturalmente aceitos para tais
situacbes e invariavelmente aparecem as questbes quanto as possibilidades de
reestruturacdo. Embora haja uma recente aceitacdo da separacdo, esta ainda nao foi
retirada do rol dos problemas, preconceitos e tabus pessoais, sociais e familiares. Ao se
observar a separacdo como atual tendéncia mundial, nota-se a menor aceitacdo de uma
unido insatisfatdria e, também, a uma maior preocupacao com o bem-estar das criancas.
Estas tendéncias foram iniciadas pelas elites dos paises desenvolvidos, ap6s a Segunda
Guerra Mundial, com uma posterior difusdo, a partir da década de 1970, nas demais
camadas sociais destes paises. As condicbes que propiciaram o incremento das
separacgOes sdo associadas a transformacao social advinda dos movimentos da década de

60, estudantil, sexual® e no reflorescimento do feminismo (HOBSBAWM, 1995).

Ainda na década de 70 do século XX - e mesmo atualmente - em meio ao incremento de
separacgOes era possivel notar a dificuldade das familias conviverem com a decisdo do
casal quanto a impossibilidade da unido. Giddens (1993) tece uma conjungdo dos
movimentos sociais na vida afetiva. Ele explana sobre uma mudanca nos tipos de relagdes
amorosas, que passaram do idealizado amor romantico do tipo para todo o sempre, para o
surgimento de um amor ativo ou confluente, no qual os parceiros aprendem a se conhecer®
e tém a “consciéncia” e liberdade em suas opg¢fes. O que ndo significa dizer isengcdo de
idealizagbes, mas um maior esclarecimento dos pares, menor pressdo “social” sobre a
necessidade de se casar e maior liberdade na busca do “par ideal” com a prerrogativa da
experimentacdo. No amor confluente o prazer sexual reciproco assume uma maior
importancia, no qual os limites sdo construidos e abertamente negociados pelo casal® e
difere do romantico em que a felicidade sexual era emaranhada por uma fantasia de

submissdo e encantamento.

Salvo nos topicos especificos com alusdes juridicas as palavras casamento, unido, separacao e divorcio,
serdo adotadas sem o devido rigor. Separacao judicial é a dissolu¢éo legal da sociedade conjugal e
desobriga as partes de certos compromissos, como o dever de vida em comum ou coabitacdo, mas néo
permite o direito a um novo casamento. Divdrcio é a dissolugdo do casamento, confere as partes o
direito de um novo casamento civil.

A pilula anticoncepcional teve um papel fundamental na libera¢do sexual, pois ao separar a sexualidade
da reproducao, permitiu um maior controle da mulher sobre a deciséo de ter filhos.

K fez um longo siléncio... as lagrimas escorriam pelo seu rosto, suspirou e contemplando seu
companheiro, disse: Fazem quarenta e um anos que estamos casados e ndo nos conhecemos.

John Gottman (apud Papp, 2002) ao relacionar a satisfagdo sexual com a divisdo de tarefas domésticas,
realiza uma importante ponte entre género, eroticidade e felicidade conjugal.
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A dissolucdo da idéia roméntica “para todo o sempre’ é abordada, de forma ampla, por
Bauman (2001) com o tema instantaneidade, no qual o desapego, 0 ndo compromisso
(sobretudo sentimental) e o impeto de pegar um caminho sem medo de errar, marcam as
constru¢cdes humanas atuais. Bauman exp8e sobre a indiferenca quanto a duracédo
temporal, que impele a sociedade ao aproveitamento e intensificagdo das vivéncias
imediatas, com menor preocupacdo com o futuro, elimina os limites e procura exaurir de
cada instante sua capacidade infinita. O esvaziamento do projeto futuro se da pela
transitoriedade do uso dos entes que se tornam volateis, desta forma se destréi o que foi
construido a fim de readequar a uma nova necessidade imediata. A volatilidade remete a
uma dimensdo anti-tradicional e a uma interdigdo aos valores passados: tudo deve ser novo

e melhor.

As tradigbes possuem uma fungcdo social e sua supressdo ou alteragdo demanda da
sociedade outras modificagfes, para que possa re-adquirir uma relativa estabilidade. Os
casamentos possuiam ritos e mecanismos sociais bem delimitados e sua alteragdo pode
ser associada a outros fatores como: a) a emancipag¢ao da mulher no mercado de trabalho,
b) métodos anticoncepcionais e liberagcdo sexual, c) maior sincretismo religioso, €) menor
preconceito com o divorcio, d) melhoria dos mecanismos de amparo social as maes
solteiras, e) modificacdo das leis que regulamentam as unides e separacdes, f) diminuicéo
da quantidade de filhos por casal e g) mudanca nas formas objetivas de como a familia é
socialmente apresentada - livros, filmes, musicas. Tais elementos tornam os temas sobre
unido e separacdo complexos e, muitas vezes, impossibilitam a apresentacdo de uma

solucéo uniforme e totalmente adequada.

De forma ampla a sociedade — ocidental cosmopolita - esta mais permissiva as mudancas,
cria condi¢bes afetivas, sociais e econémicas, para que o casal ndo tenha de suportar tudo
em nome de uma unido insustentavel. O casamento €, ainda e para muitos, a entrada na
vida adulta, as decisdes sobre sua continuidade ou descontinuidade afetam e sdo afetadas
diretamente pela esfera publica. A vida adulta, a vida fora da protecdo da casa/familia, é
constituida pelas relagfes e pela capacidade de sustento econdmico e o casamento deve,
no minimo, permitir, sendo ampliar, tais possibilidades. Portanto, a separagcdo ndo € uma
deciséo de esfera puramente intra-subjetiva e nem tao pouco puramente inter-relacional do

casal e sim um complexo sistema econdmico-subjetivo-social.

Para Bertalanffy (1969) o homem diferentemente das demais espécies ndo segue
simplesmente seu instinto, ele pode interferir na organizagéo social. Com este pensamento,
Bertalanffy retira a carga sobre o “essencialismo” biol6gico e viabiliza uma psicologia do ser

humano, em que a complexidade e as mudancas sdo inerentes ao préprio meio e a
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capacidade de adequacdo as novas situacdes se tornam vitais. E, assim, mudar ou se

adequar é invariavelmente justificado pela idéia de maior felicidade.

Werner (1999) argumenta a felicidade pela consecucdo de metas, na qual ela seria derivada
de uma evolucédo adaptativa da sensacao de prazer. E, exemplifica pela idéia da dificuldade
de obtencdo de um determinado alimento e o prazer gerado em seu posterior consumo. Ao
ser alcancada uma determinada meta, a sensacdo desaparece e torna o individuo apto
para uma préxima tarefa. Assim, a felicidade é transitdria e ndo pode ser estética, “em que
tudo se resolve de uma vez. Alids, o segredo da felicidade pode estar em cumprir pequenas
metas e se sentir feliz durante um pouco tempo apds cumprir cada uma” (p. 81). Embora
esse conceito de felicidade seja pratico e de facil assimilagdo, ha outros modos de se
pensar a respeito. Sen (1999) pondera que uma teoria da motivagcédo baseada puramente no
auto-interesse é fragil, pois “torna-se possivel reconhecer o fato inquestionavel de que a
condicdo de agente de uma pessoa pode muito bem se orientar para consideracdes que
nao sdo abrangidas — ou pelo menos nao sao totalmente abrangidas — por seu préprio bem-

estar” (p. 57).

1.1 Objetivo e estrutura

A separacdo de um casal é um fato tipico nas sociedades humanas contemporéaneas e
muitas vezes as dificuldades, inerentes a esse processo, justificam a busca por ajuda
especializada. Na separacdo “cada qual luta para manter estaveis as configuracdes
relacionais que mais lhe davam segurangca emocional”’(ANDOLFI, 1995, p. 189), nesse sentido é
gue este trabalho agrega diferentes elementos, num intento de auxiliar a reflexdo das
interacdes dos diversos aspectos arrolados. Desta forma, as consideragcdes histéricas,
culturais, legais, terapéuticas, etc., tornam-se aspectos complementares que entretecem os

fragmentos do “complexo mosaico” que é o processo de separacao.

O texto inicia com resgate histérico e cultural das unides e separacdes; retrata
numericamente as separacées no Brasil e em Florianopolis; expfe um pouco das
preocupacdes e idéias do sistema judiciario; transita por algumas questdes terapéuticas do

conflito conjugal e finaliza com as preocupacdes relativas ao desenvolvimento dos filhos.

A insercdo do topico sobre o Poder Judiciario se deu pela profunda influéncia que esse
exerce nas separacgdes, sobretudo as litigiosas e, também, que a conducdo das terapias

nos casos de conflito conjugal demanda nog¢des das implicagfes e limites legais.
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2 ASPECTOS HISTORICOS E CULTURAIS

Este tOpico apresenta algumas idéias para situar o leitor, como um exercicio de
ampliacdo perceptiva para os tragcos sociais que ecoam no ambito conjugal, pois ndo ha

uma conexao direta entre os aspectos histérico-culturais com os terapéuticos.

A distingdo entre social/cultural e psicolégico pode ser exemplificada pela utilizagdo da
figura de um observar uma guerra. Os participantes de cada lado compartilham
cegamente de “uma verdade”, impelem seus iguais a batalha e nesta, canticos e
histérias de vitéria de derrota séo proferidos e repetidos inUmeras vezes. Essa guerra é
um fato social/cultural que so se realiza pela soma das a¢des e motivagdes individuais,
fato psicologico. Embora sejam efetivamente os individuos que lutem, sem o eco social
para compartilhamento e sustentacdo dessas “verdades” ndo haveria luta, pois as acoes
individuais sem relagcdo ao coletivo se esvaziariam. Assim, colocando dois oponentes
frente a frente e deixando-os sozinhos, provavelmente eles ndo lutariam, e caso o leitor
coadune com essa proposi¢cdo, a conclusédo é: somente o fluxo individual-social é capaz
de produzir e sustentar as verdades. Desta forma a tarefa terapéutica € de, ao menos,
levar a reflexdo sobre o sentido de tais a¢fes e afirmar a necessidade de justificacao de
tais légicas inter-relacionais, que dao sustentacdo a batalha.

2.1 Davelha a nova familia

Os enlaces amorosos estdo profundamente influenciados por costumes trazidos desde
antes da modernidade e, assim, mesclam-se habitos brasileiros com europeus. Ariés
(1981) ao descrever a transicdo da familia européia medieval para a moderna interpde
elementos cotidianos e aspectos morais da familia e do matriménio. Na Europa, no séc.
XVII havia certa indignagdo social pelo fim da exclusividade dos bens dirigidos ao
primogénito e ao incentivo aos filhos mais novos, mas tal indignacdo n&o aparece
“guando se trata do casamento: ninguém pensava em contestar o poder dos pais nessa
questdo”(p.234). Um outro aspecto interessante do final do século XVII é que a
privacidade ainda era rara, devido a auséncia de quartos, nos grandes ambientes todos
e todas as coisas ficavam juntos, “néo havia locais profissionais... tudo se passava nos
mesmos cdmodos em que eles viviam com sua familia... também se dormia, se
dancava...” (p.259-260). As camas eram desmontaveis e passaram a ser fixas com

cortinas,
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contudo, o cémodo onde ficava a cama nem por isso era um quarto de dormir.
Continuava a ser um local publico. Consequentemente, era preciso colocar
cortinas em torno da cama, cortinas que se abriam ou fechavam a vontade, para
defender a intimidade de seus ocupantes. Pois raramente as pessoas dormiam
sozinhas: dormia-se com a prépria mulher, é claro, mas também com outras
pessoas do mesmo Sexo (ARIES, 1981, p. 261).

Nesta época ha, na Europa, o surgimento de dois valores a ambicdo e a reputacéo.

Para atingir tais valores ninguém deveria se contentar com sua condi¢cdo e para eleva-la

by

se sujeitavam a polida e detalhada disciplina social, disseminada via manuais de
civilidade. Do séc XVIII para o XIX h&d uma inversdo de valores a familia se torna
nuclear e a idéia de intimidade ganha forca, a casa deixa de ser um local de trabalho, os
sentimentos sdo mais considerados e os cOmodos sdo progressivamente isolados. Hunt
(1999) aborda sobre estes valores ao analisar os papéis sexuais femininos e masculinos
do submundo londrino do século XVII.

O comportamento e a condicdo das mulheres foram modificados por novos ideais,
como o0 casamento romantico, o companheirismo conjugal e o tratamento carinhoso
das criancgas. ... as mulheres nédo podiam ser prostitutas porque por natureza eram
destinadas as alegrias domésticas da maternidade. Esse era o novo ideal.
Diferenciava-se da antiga concepc¢do segundo a qual toda mulher era no fundo
uma dissoluta, com desejos sexuais mais fortes e menos refreados que os dos
homens ... o casamento roméantico comegou a substituir o casamento arranjado ...
as mulheres da aristocracia desistiram das amas-de-leite e passaram a cuidar dos
filhos com tanta dedicacdo que a morte de um deles era sentida como uma
intensidade rara no século seguinte. Naturalmente, esses ideais e préticas
trouxeram alguns tormentos. O numero de divorcios na aristocracia depois de
1750, embora ainda pequeno em nimeros absolutos, cresceu de modo inquietante,

provavelmente como resultado das altas expectativas dos recém-casados (p. 275-
278).

Do séc. XVII, da familia permeada pela sociedade e essa fonte de uma elevada
pressdo, na qual a crianca era instrumento de especulacdo destinada ao avanco
familiar, ao séc. XIX, da familia feliz e resguardada da invaséo e pressédo social, nota-se
uma inversdo de valores, como: incremento da privacidade no interior das casas,
polimento dos habitos sociais e melhoria nas condicbes de higiene e por decorréncia

maior apego aos bebés que ndo eram mais enviados as amas de leite.

A casa perdeu o carater de lugar publico que possuia em certos casos no século
XVII, em favor do clube® e do café, que, por sua vez, se tornaram menos [sic!]
frequentados. A vida profissional e a vida familiar abafaram essa outra atividade,
que outrora invadia toda a vida: a atividade das rela¢cdes sociais.

Somos tentados a crer que o sentimento da familia e a sociabilidade ndo eram
compativeis, e s se podiam desenvolver a custa um do outro (ARIES, 1981, p. 274).

Nesta época, séc. XVIII, é que apareceram os pubs — Public House.
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No século XX, nas cosmoépolis ocidentais se observa a flexibilizacdo dos papéis sociais
e 0s movimentos de emancipacdo sexual e econdémica da mulher, como resultante a
familia p6s-moderna passou a apresentar algumas caracteristicas como: a valorizagao
da educacdo dos filhos e transformacdo das casas® em espaco de intimidade, lazer,
trabalho e defesa contra a violéncia e pressao social.

Para Soar Filho (2005) hd uma grande importdncia nos aspectos conjugados da
estabilidade de valores e na liberdade de escolha atual.

A familia, tal como a herdamos do século XIX, esta, de fato, em desaparecimento.
Os casamentos ocorrem mais tarde e sdo menos duradouros; tornaram-se comuns
0s casos de pessoas que vivem sds, as familias de um sé genitor (pai ou mae), o
reconhecimento de filhos gerados fora do casamento, os filhos Unicos, as familias
recompostas, as familias de homossexuais... Conforme a metafora de Perrot (1993),
a familia do século XIX era “né e ninho”: ao mesmo tempo reflgio, protecéo, e
fonte de nutricdo afetiva, a familia era fechada e normativa, tomando a si a tarefa
de reproduzir os valores necessarios a expansdo do capitalismo e dos
nacionalismos. Hoje, rejeita-se o ng, afirma Perrot, mas ndo o ninho... (p. 103).

O “ninho” e 0 “n0” sdo metéaforas interessantes para designar o duplo papel da familia e
da comunidade. Se nédo rejeitarmos o “né” como prop8e Perrot, temos no “ninho” o
resguardo e protecdo e que se transforma num “ndé”, que quanto mais apertado mais
rigido e preso ficam os papéis e fun¢gdes sociais. Assim, a casa protege da pressao
social, mas pode se tornar concomitantemente fonte de presséo e rigidez, ao restringir o

fluxo de pessoas, as alternativas e possibilidades de mudanca.

Conforme Soar Filho (2005), o0s sistemas/familias tradicionais tém em seus
relacionamentos uma menor variedade, desta forma o0s poucos amigos e parentes
imputam determinadas expectativas e estas atuam na definicdo dos papéis conjugais,
tornando rigidas as divisGes de tarefas. No p6lo oposto, nos casamentos pdés-modernos,
com uma ampla e diversa rede de amizades, os papéis se tornam menos rigidos, mas
os relacionamentos e a vida de modo geral sdo mais instaveis. H4& uma inseguranca
dada a forgca dos outros papéis — além de marido e mulher — que estdo presentes e
disputam espaco. Nestas uniées ha “uma ativa interagdo com o mundo circundante, pela
criatividade e pelo desafio de construir novas formas de relacionamento” (p. 106). ASsim,
a separacdo deixa de ser um estigma e passa a ser uma oportunidade de expresséo

individual e de ampliagdo dos contatos sociais.

Como um pequeno burgo a casa pds-moderna possui: um cerco seja pedra, metal, elétrico ou optrénico;
uma ampla gama de facilidades no qual os alimentos séo disponibilizados por mercadores que levam os
insumos as portas da fortificagédo, assim, seus habitantes n&do precisam sair ou quando o fazem utilizam
0 portdo elevadico.
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De certa forma, ha como um retorno a alguns valores pré-modernos: a casa atual volta a
ser palco de trabalho e sociabilidade; a pressédo social aumenta quanto aos valores de
desempenho profissional, competéncias multiplas e sucesso financeiro. O acuamulo de
trabalho’ © ® de ambos os pais acaba por impelir as criancas para as babas ou
instituicbes de “educacédo”. A familia estd mais compartimentalizada, as relagdes menos
idealizadas, mas também mais abertas e negociaveis. A referida liberdade sexual
poderia ser considerada apenas uma pequena liberacdo apds a profunda modificacao
moral européia do século XVIII, pois antes a intimidade era escassa e 0s homens para
demonstrar o seu poder mantinham, embora ilegal em toda Europa, a pratica do

adultério, do estupro e da sodomia com garotos (HUNT, 1999).

2.2 Formas atuais de relacao

r4l]

Considerando a idéia de Perrot, exposta acima, com o “nd” mais frouxo ha maiores
possibilidades de relacBes e consequentemente menor pressdo para a manutencdo do
“ninho”. Esta caracteristica de “menor pressao” nas relagdes poderia tender a uma
melhora relacional, mas quando associada as maiores possibilidades de escolha,
liberacdo sexual, independéncia econbmica e menor tolerancia a tudo que ¢é
insatisfatorio; pode inverter a tendéncia de melhora para incremento das separacées.
Desta forma a flexibilidade das unifes juntamente com a menor tolerancia a tudo que é
insatisfatorio pode estar criando algo que poderia ser denominado de compulsdo pelo

encontro, de “algo” muito idealizado e que se transfigura ao ser “tocada”: a relacéo.

Conforme a antropdloga e etéloga Fischer (1995)° 0 nimero de divorcios dobrou entre os
anos de 60 — 80. Ela realizou uma revisdo de mais de 800 culturas e afirma que o
“casamento tem um padrdo de decadéncia comum em todas as culturas” (p. 128)
estudadas. A autora frisa que o incremento das unibes que duram cerca de dois anos

pode ter relagdo com o “morar junto” da década de 70 e uma coincidéncia com o que ela

Dominique Méda, filésofa francesa, ao advogar a favor da redugdo da jornada de trabalho, tem uma
interessante abordagem sobre os mais variados pre¢os que pagamos, por nossa falta de tempo.
Pagamos para que facam aquilo que seria natural fazermos — estamos perdendo contato com aquilo que
deveria ser a vida.

Embora ndo seja tema especifico deste trabalho, a familia era considerada pelo Estado como unidade
de composicdo da mao de obra. Tal fato é tratado por Robert Whitaker em “Mad in América”, quando
realiza uma reviséo nas interdi¢cdes, que até recentemente vigoravam, quanto aos doentes mentais se
casarem e terem filhos. Conforme o autor eles eram esterilizados ao darem entrada nas instituices
manicomiais.

Diferentemente dos textos das ciéncias humanas, os trabalhos etolégicos estudam o comportamento
enfatizando os aspectos bioldgicos e filogenéticos. Nestes as demandas do meio ambiente regem os
habitos dos sujeitos para que a espécie prevalega ou sobreviva.
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denomina de fase da “paixdo”°

. Uma dificuldade que se apresenta nesses estudos é
qgue os relacionamentos iniciam e acabam antes dos registros oficiais. Ao avaliar a
moda, e ndo a média, Fischer nota uma maior ocorréncia em separacfes, para casais
sem filhos, no quarto ano de unido — a “crise dos quatro anos”. Os jovens entre 20 - 29
anos sdo os que mais se divorciam e de forma geral 77% dos divlrcios ocorrem antes
dos 45 anos de idade. Entre os anos 50 - 90 ha uma reducdo na quantidade de filhos
por casal e uma proporcionalidade do divércio a quantidade de filhos: 39% sem filhos;

26% um filho; 19% dois filhos; 7% trés filhos e 8% outros.

Fischer (1995) aponta uma interessante contradicdo, a monogamia € prescrita por
apenas “16% das 853 culturas estudadas” (p. 71) e a forma poligamica os demais 84%,
mesmo assim o adultério, respeitando-se os habitos de cada cultura em particular,
constitui um dos principais motivos alegados para a separacdo. Tal afirmacéo explicita
ndo s6 que a prescricdo social monogamica é contraposta por habitos informais
poligdmicos, como que mesmo dentro dos habitos formais poligdmicos ha normas

rigidas para sua sustentacao.

O Brasil segue uma prescricdo monogamica e possui contradicdes como muitos outros
paises. No extremo norte temos a tradicdo dos indios da tribo Kuikuru do Xingu, “os
homens e as mulheres freqiientemente se casam logo apos a puberdade ... apés alguns
meses ... comecam a ter amantes ... entretanto, ao contrario dos homens da costa
italiana, os Kuikuru gostam de comentar esses casos” (FISCHER, 1995, p.85). Nesta tribo o
adultério possui a denominacdo de ajois. Esta passagem é rica, pois traz o sincretismo

brasileiro no qual o habito de sigilo da colonizacdo italiana é contraposto com a
naturalidade dos Kuikuru.

Tantos sdo os casos de amantes, amasios, prevaricacdes e concubinatos®, que o novo
Codigo Civil (BRASIL, 2002), em seu artigo 1723, dispde: “E reconhecida como entidade
familiar & unido estavel entre o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica,
continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia”. Tal
reconhecimento acarreta implicagdes ao novo par, ndo contemplada pela antiga

Constituicdo Federal de 1967, art. 175 no qual o casamento é indissoluvel e que o

concubinato era tido como marginal ao casamento formal (COLARES, 2005). O

1 . A . . ~ .
0 Fischer (1995) descreve o fenémeno de estar apaixonado com o envolvimento ou atragdo irracional dos

individuos, nos quais ocorrem varias transformag8es, como: cheiros, timbre da voz, trejeitos,
temperatura, respiragdo, etc. Tais modificac6es séo observadas de forma marcante e recorrente durante
a fase da paixao.

Amantes = amasios > quando um ou os dois tém impedimento legal, exemplo: casado + solteiro.
Prevaricacdes = encontro passageiro, trai¢ao.
Concubinato = relacéo livre e estavel entre homem e mulher desimpedidos.

11
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reconhecimento da unido estavel, com os mesmos direitos do casamento em regime de
comunhdo parcial de bens, esta no artigo 1725 do Cdodigo Civil (BRASIL, 2002): “Na uniéo
estavel, salvo contrato escrito entre os companheiros, aplica-se as relacdes
patrimoniais, no que couber, o regime de comunhao parcial de bens”. Os direitos dos
filhos ja estavam preservados na Constituicdo Federal de 1988, artigo 227, paragrafo
sexto: “Os filhos havidos ou ndo da relacdo do casamento, ou por adocdo, terdo os
mesmos direitos e qualificacbes, proibidas quaisquer designacdes discriminatorias
relativas a filiacdo”. Desta forma h& uma maior protecéo as relagdes ndo-formais quanto

aos bens adquiridos antes e ap6s a unidao, bem como, os direitos dos filhos.

2.3 Qual a verdadeira relagdo?

Eu n&o sou eu, nem sou o outro, sou qualquer coisa de
intermédio.
Mario de Sa Carneiro

Como questionar os aspectos da separacdo, quando a prépria unido é de tao dificil
compreensdo? Os estudos sobre separacdes e, do seu oposto, sucesso matrimonial tem

fases bem caracterizadas na literatura especializada, conforme Kaslow e Schwartz (1995):

Na década de 1940, os universitarios estudavam o casamento em termos de prever
a “felicidade conjugal’. Consideravam quais eram os fatores que poderiam
fortalecer os vinculos conjugais, e as respostas proporcionadas falavam de idade,
homogeneidade em ambientes educacionais e religiosos, interesses comuns e
itens similares. Na década de 50, ... o indice de divércio foi de um para cada 5 ...
contra um indice de um para cada dois .. na década de 80. ... Nado é
surpreendente, portanto, que a énfase dos cursos que tratam do casamento e da
familia tenha mudado parcialmente para um estudo dos fatores que contribuem
para o divorcio em vez de um estudo dos fatores que contribuem para a felicidade
conjugal (p.57)

Neste trecho de Kaslow e Schwartz (1995), ha pelo menos trés aspectos interessantes: a
impossibilidade de se ter manuais da felicidade; as mudangas dos conceitos de
felicidade e que nas épocas de grandes conflitos sociais as pessoas tendem a rever
suas atuaclOes. Assim, outros tempos, outras mentalidades e outras preocupacgdes.
Deixando o romantico saudosismo de nossa infancia ou de nossos pais a parte, ndo ha
como dizer que as pessoas da década de 80 eram mais ou menos felizes que as da
década de 40. O relato sobre uma relacdo passada geralmente aparece com formas
discursivas extremas do tipo péssima ou dtima, o que dificulta qualquer comparacao.
Quando o processo de separacdo ainda esta em curso, a dor da separacdo apresenta
um “efeito” de mascarar as possibilidades atuais e um processo ilusério de retorno ao

passado fica evidente na ocorréncia de frases com ‘se’ ou “se eu tivesse...”. Tal
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discurso se apresenta como uma estratégia para ndo querer/poder deparar/justificar as
escolhas realizadas. Desta forma, as possibilidades de prospeccédo das oportunidades
ficam encobertas e o passado tende a aparecer dicotomizado como feliz ou triste, o que
dificulta a exploracdo das caracteristicas do que seria a verdadeira relagao.

Nas relacbes o adultério aparece como um “problema” quando disputa espa¢o com a
“verdadeira” relacdo. Pam e Pearson (1994) relaciona o adultério como uma forma
secundaria de manutencdo da atividade sexual e conclui que ha uma relagcdo com os
divércios.
Pittman (1989)* relatou suas observacfes de 100 casais adulteros de sua prética
privada ... De sua experiéncia clinica, os casamentos sem adultério raramente
acabam em divlrcio e os casais adulteros, em seu estudo, se divorciam mais
freqlientemente que os nao adulteros. Ele considera que somente 10 dos casais
possuem um casamento “sexualmente morto”; os demais mantém relagdes
conjugais ativas. Terapia auxilia no salvamento de alguns casamentos que se
dirigiam para o divércio devido a infidelidade, particularmente a infidelidade tardia
no matrimbénio e com um consistente caso amoroso. Em conclusdo, Pittman notou

gque 0s casamentos ruins as vezes conduzem a aventura amorosa, mas as
aventuras podem arruinar um casamento duradouro (PAM; PEARSON, 1994, p. 175).

Pelas consideracbes de Pam e Pearson (1994) as relagbes sdo fundamentalmente
monogamicas e 0s casos de adultério fortuitos ameagam menos e s8o menos

prejudiciais a relagdo que os adultérios duradouros.

Prado (2004) com base na observacdo das relagcdes extraconjugais pondera que estas
tém relacdo com a funcdo estabelecida do adultério para o casal, seja saudavel ou
doentia. O autor, a partir de sua pratica clinica, evidencia que casos extraconjugais néo
precisam ter uma relacdo direta com o sexo e 0s pares podem estar buscando: apoio,
atencdo, compreensdo, dedicacdo e consideracao. Estas caracteristicas estdo muito
freqientemente presentes nos relacionamentos entre amantes e, que em muitos casos
€ “tudo que se espera de um casamento” (p. 14). Prado (2004) pondera sobre algumas
funcdes que os casos extraconjugais podem assumir no casamento, ora mais doentias e
ora mais saudaveis:

» Estabilidade: manutencdo de casamentos insatisfatérios, traz equilibrio ao casal e

€, normalmente, decorrente da falta de comunicacao.

» Enriquecimento: um caso fortuito que pode trazer um enriguecimento de emocdes
e experiéncias para o casal ja desgastado.

12 Este trabalho de Pittman a que Pam e Pearson se referem é: Private lies: infidelity and the betrayal of

intimacy, 1989. Em portugués foi editado pelas Artes Médicas com o titulo “Mentiras privadas: a
infidelidade e a traigdo da intimidade”.
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 Crise: 0 caso extraconjugal € “denunciado”, o segredo se rompe e cria-se a
oportunidade13 para o casal, que ainda possui vitalidade: rever, reencontrar e
redescobrir seu relacionamento. A dendncia, nesse caso, pode ser compreendida
como um pedido de ajuda.

* Reformulagdo: o casamento “formal” se rompe, o extraconjugal vira “oficial” e o
novo casal constr6i uma relagdo nova, muito diferente do relacionamento
anterior.

Entdo, se ndo for tomada a formalidade como parametro, como saber qual é o caso
extraconjugal e qual é o conjugal? Desta forma haveria uma superposicdo de relacdes
conjugais que disputariam o lugar de “verdadeiras”*? A quem pertence o titulo? Se o

duradouro assume uma forma monogéamica, entdo como sera a distingdo?

Um interessante caso ocorreu durante a elaboragdo deste trabalho, onde uma jovem
entra na justica contra seu ex-companheiro. Ela vivia ha muitos anos com “A”, brigaram,
separaram e ela manteve uma unido estavel por dois anos com “B”. Ela, gravida,
separou-se de “B” e voltou para “A”. “A” por nao poder ter filhos, desejar sua
companheira de volta, possuir um bom poder aquisitivo e ter projecdo em sua
comunidade onde a paternidade é valorada, assumiu a paternidade. Por motivos ainda
obscuros, apos varios anos, a jovem entrou na justica reivindicando metade dos bens de
“B”, e, contraditoriamente, oculta da justica a paternidade da crianca. “B” coaduna com
a posicao dela quanto a manutencdo da mentira sobre o filho embora se encontrem
frequentemente no judiciario para “brigar” sobre os temas patrimoniais. Um bom caso
para refletir sobre a “verdadeira unido”, aspectos legais, emocionais e continuidade das

unides pelas mais variadas facetas.

Na entrevista com o advogado apareceu, durante uma conversa, um pouco deste “lugar

de verdade”, quando ela mencionava sobre a fidelidade:

0 que distingue hoje uma relagcdo extraconjugal de uma conjugal, é o
compromisso de fidelidade, exigido em ambos os casos (unido estavel e
casamento); a formalidade é o que menos conta.

Esta frase remete a criacdo de novos mecanismos sociais frente a uma modificacao,
nesse caso as leis ficaram mais brandas e, como decorréncia, o compromisso do casal
deve ser mais claro e preciso. O compromisso de fidelidade em substituicdo a
formalidade e o rigor da lei'®. Um outro aspecto interessante é quanto ao compromisso

firmado pelo casal ser mais importante que a formalidade e nesse estdo os contornos

3 Krisis - do grego 'acdo ou faculdade de distinguir, decisdo' por extensdao 'momento decisivo, dificil’,

derivado do verbo grego kriné 'separar, decidir, julgar'.

Antrop6logo George P. Murdock - No mundo inteiro os homens tendem a se casar com uma sé mulher
de cada vez.

Até 1977, com a Lei do Divércio, o adultério poderia, a rigor, ser considerado crime.

14

15
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modeladores da relacdo quanto as permissfes e as interdicbes. Um longo contrato
editado com olhares, palavras, sonhos, promessas, siléncios..., e nesta minuciosa
elaboracdo ficam aspectos claros e ocultos para o préprio casal. No elaborar do
compromisso € que se revelam as influéncias culturais, familiares, aspiragcfes
profissionais, possibilidades de construgcdo conjunta, projetos, sonhos, etc, e esse é um

aspecto que remete as condicbes em que sdo realizadas as escolhas.

A capacidade de se unir é para Willi, Frei e Limacher (1993) e Willi (1995), ligada aos
aspectos cotidianos, aos pequenos comentarios, as escolhas realizadas em conjunto,
aos amigos comuns, a possibilidade de compartilhar e reafirmar a realidade que
vivenciam. Além destas, a unido permite a combinacdo dos esfor¢cos num sentido de
consolidacdo dos projetos individuais, que seriam de sobremaneira dificultados
individualmente. Estes fatores fortalecem a identidade do casal que passa a confrontar
idéias e dados da realidade e, portanto, criticam e brigam mais que as demais relacdes.
Desta forma o casal imprime seu modo de ser, sua identidade, possibilita ao outro do
par um espa¢o, uma maior margem de manobra e, assim, constitui 0 que se poderia

denominar de uma verdadeira relagéo.

2.4 Motivos atribuidos a separacao

Numa revisao dos motivos atribuidos ao divércio, Kaslow e Schwartz (1995) citam que no
final dos anos 40, nos EUA, as mulheres realizavam o pedido de divércio, alegando que
os maridos eram: abusivos, alcodlatras, infiéis ou as rejeitavam. As autoras notam que
na época havia um pronunciado estigma e nao havia apoio familiar ou de amigos aos
divorciados. Nos anos 60 as alegacfes apontam crueldade, negligéncia ao lar e aos
filhos, incompatibilidade sexual e infidelidade. Nesse estudo hd uma interessante nota
sobre as diferentes preocupac¢fes no divorcio segundo a classe social. A classe média
se preocupa com as questdes emocionais enquanto que a pobre, com problemas
financeiros e violéncia fisica. Para a década de 70 Kaslow e Schwartz utilizaram um

estudo de Kitson, no qual as mulheres

tinham mais possibilidades que os maridos de alegar “sexo extraconjugal”,
infidelidade, imaturidade, sair com amigos, bebida, problemas financeiros e de
emprego ... e problemas emocionais e de personalidade como queixas principais ...
Os ex-maridos, por sua vez, tinham mais possibilidade de estarem inseguros sobre
0 motivo da ruptura do casamento e ... mencionar superdedicacdo ao trabalho,
problemas com parentes e acontecimentos externos, tais como alguma morte na
familia, mudanca de emprego ou amante ou coisas assim .. como razdes para a
ruptura (KITSON apud KASLOW; SCHWARTZ, 1995, p. 59).
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Kaslow e Schwartz (1995), apresentam uma comparacao entre as principais queixas das

décadas de 50 e 80 e mostram a transi¢do de infidelidade, alcoolismo, poder aquisitivo

e influéncia dos parentes; para incerteza, projeto profissional e problemas afetivos. Para

as autoras os fatores de instabilidade mais recentes, década de 1990, sdo oriundos dos

movimentos sociais das décadas de 60-70. Itens mais relevantes - sem hierarquizagéo:

Afastamento gradativo

Atracao ou ligacdo com terceiros
Auto-realizagcdo de cada um do par

Casamento antes dos 18 anos

Comparagdes sociais

Desencanto pelo relacionamento

Desvantagem econdmica

Diminuigdo constante da renda

Gravidez antes do casamento

Instabilidade do emprego e de renda

Mulheres com salarios maiores que os do marido
Saida precoce da escola

Transmissao intergeracional — um do par que é filho de pais separados

Alguns fatores mais recorrentes da unido e separacdo obtidos a partir de Fischer (1995)

s

estdo listados no Quadro 1. A infidelidade feminina é o fator mais tipico para a

separacdo, em seguida da impossibilidade de ter filhos e os demais ndo possuem

hierarquizacéo.

Quadro 1: Fatores tipicos para a unido e para o divorcio®®

Fatores de uniao Fatores de divércio

ser da mesma cultura com caracteristicas pessoais
similares, habitos comuns, interesses paralelos, parceiros de ambientes socioeconémicos,
valores comuns, atividades de lazer em conjunto, étnicos, religiosos diferentes

amigos comuns

casar na idade madura infidelidade feminina

estar apaixonado

caracteristicas de inflexibilidade dos parceiros,
ndo cederem nos ajustes da vida comum

vir de um lar tranquilo

vinculo forte — compromisso vinculo fraco — falta de compromisso
negociam as diferencas ndo negociam

facilidade de flexibilizar as relac6es recursos de cada um

ter filhos ndo ter filhos

pressdo da comunidade

ter um parceiro que substitua as fung¢des do
outro

Fonte: FISCHER, 1995, p. 122-123

Nota-se que fatores de unido e separacao devem ser lidos com o devido cuidado, pois ndo devem ter o
entendimento de um manual de sucesso-fracasso.
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Gottman e Notarius (2002) ponderam que em tais medi¢cGes ou estipulacbes dos fatores
de sucesso ou fracasso das relaces maritais, ha duas tendéncias importantes que
mascararam os resultados: os satisfeitos com o casamento realgcavam as caracteristicas

positivas do outro e os insatisfeitos as negativas.

Na década de 90 as queixas afetivas parecem denunciar que o desgaste relacional
acaba por se converter em abuso, drogas e infidelidade. Assim, o problema néo
enfrentado ou discutido pelo casal, assume uma forma explicativa na qual “a procura de
uma motivagcdo tende a constituir um argumento que o proprio sujeito utiliza para

racionalizar e tornar compreensivel o fracasso do casamento” (PORRECA, p. 88, 2004).

Os trabalhos citados se complementam, ao considerarem que a infidelidade tem uma
maior possibilidade de ser consequéncia de uma relacdo desgastada do que um
motivador auténtico. Nestas revisdes de motivadores a unido do casal se vincula as
possibilidades e formas de como compartilham e constroem seus cédigos, sejam:
linglUisticos, morais, lbgicos ou simbodlicos. Tais cdodigos parecem facilitar a
hierarquizagdo pelo casal das prioridades como projeto conjunto e limitagdes socio-
culturais e, também, que estabelecam uma comunica¢do adequada, simples e com um
minimo de mal-entendidos. Durante a separacdo a falta de comunicacdo e compreensao
é evidente e intensificada, e, como decorréncia, as minimas diferencas existentes na

vida conjugal adquirem relevo e contraste.

2.5 As escolhas possiveis

Ao se observar os aspectos mais atuais dos lagos conjugais, nota-se um substancial
crescimento das separacgdes, o que coloca em xeque as idéias de “felicidade eterna” e
reforca os julgamentos quanto a volatilidade dos vinculos amorosos. A regra
monogamica no sentido de um vinculo por vez pode ser notada, por exemplo, hos mais
jovens e, sobretudo, nos jovens profissionais — yuppies’’ — em sua tendéncia de
manutencdo de vinculos efémeros. Mesmo se considerarmos tal tendéncia como
verdadeira, ela ndo é absoluta e nem da conta dos demais setores sociais e
invariavelmente se depara com questdes de escolha, do tipo: “seja bom enquanto dure”

em oposi¢cdo ao ideario romantico “de felizes para sempre”. Fazer escolhas demanda do

o Yuppie - Termo informal, para um jovem, da cidade ou do sublrbio, com um trabalho bem

remunerado e com um estilo consumista de vida, tipico das cosmoépolis. Acrénimo de y(oung) +
u(rban) + p(rofessional) e acrescida da influéncia de hippie (AMERICAN HERITAGE DICTIONARY).
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sujeito capacidade de criar e implementar novos projetos e, também, o abandono

determinadas crengas e suportar a angustia decorrente das opcdes.

Soar Filho (2005), ao ponderar sobre a influéncia do consumo e da midia sobre as
escolhas, remete a questdo das oportunidades e riscos, em que a liberdade atual se
contrapbe a “rigidez” dos pensamentos mais tradicionais'®. Adaptando esta idéia ao
problema da escolha, seja na manutencao de um vinculo fora da “pressao social” do
matriménio ou na ruptura de um vinculo duradouro. Tais op¢des podem se tratar de uma
escolha de ndo-escolha, na qual o individuo ndo tem consciéncia' de suas opgdes ou
se sente pressionado a agir de determinada forma, seja igual ou diferenciada do grupo.
A escolha da fidelidade ou de um volatil e fortuito vinculo esta atada a dinadmica
estabelecida pelo casal e nesse estilo cosmopolita de vida que possibilita o incremento

da quantidade de relacionamentos e os tornam empobrecidos.

A posicéo de Lasch - que liga a idéia de narcisismo® & sociedade de consumo, embora

s

ndo seja amplamente adotada® por Soar Filho (2005), é remetida a uma escolha
individual, realizada com um intento reparador e que se poderia dizer: defensivo, fragil e
dependente. As argumentacfes de Lasch permitem refletir em outros aspectos das

escolhas humanas, que nao diretamente os ligados a felicidade imediata.
Assim, segundo Lasch,

as condi¢des sociais vigentes [préprias de uma cultura pds-industrial],
especialmente as fantasticas imagens de producdo de massas que formam
nossas concep¢es do mundo, ndo somente encorajam a contracao defensiva
do eu como colaboram para apagar as fronteiras entre o individuo e o seu
meio. O eu minimo ou narcisista é, antes de tudo, um eu inseguro de seus
proprios limites, que ora almeja reconstruir o mundo a sua propria imagem,
ora anseia fundir-se em seu ambiente numa extasiada unido (LASCH apud
SOAR FILHO, 2005, p. 129).

E importante ressaltar que “narcisismo”, neste contexto, € sinénimo de uma reacéo
de “fuga para dentro”, de defesa e de empobrecimento da vida relacional, ...

Lasch critica duramente aqueles que exaltam as novas formas de subjetividade e
de vinculacéo interpessoal como uma manifestacdo de maior liberdade individual
(aspecto no qual distancia-se novamente de Giddens). Para ele, tal liberdade néo

18 “Rigidez” e “tradicional” num sentido de: mesmo sendo um ambiente insuportavel para o casal ou tendo

um caso extraconjugal o matrimdnio era mantido pela presséo social.

Consciéncia na escolha do parceiro € um tema controverso, pois se entrarmos na idéia de uma
predisposicao para a ‘escolha’ de um par entdo saimos do acaso, da variabilidade, da possibilidade de
construcdo conjunta e adentramos no determinismo.

Na psicanélise o termo narcisismo esta relacionado a projecdo na escolha: “se ama o que se €, o0 que se
foi, 0 que se queria ser ..."” (RAFFAELLI, 1994, p. 39). O narcisismo primario remete a fase de indiferenciacao
(mae-seio-boca-filho) na qual a prépria pessoa é o objeto de amor, é extensdao do outro e esta
impossibilitado de diferenciar-se do outro, e no secundario a transfiguracdo do desejo (sexual) aos
objetos externos sendo ‘venerados’ por suas qualidades, sobretudo, estéticas.

Soar Filho (2005) discorda do radicalismo de Lasch, no que se refere a independéncia do sujeito frente as
influéncias do meio ambiente.
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existe: “a liberdade de escolha resulta, na pratica, numa abstencdo da escolha” (p.
29). O que estd em jogo, entdo, ndo é a multiplicidade de opc¢des, mas a
incapacidade de se firmar em qualquer uma. Novamente aqui, encontramos as
vozes de Simmel e Horkheimer ressoando na de Lasch: “a apatia seletiva, o
descompromisso emocional frente aos outros, a renlncia ao passado e ao futuro, a
determinacdo de viver um dia de cada vez" (p. 47) tornaram-se técnicas de
autogestdo emocional em tempos de cultura do narcisismo (SOAR FILHO, 2005, p. 129-
130).

Temos, portanto, duas posi¢cdes contrapostas de um lado a liberdade de escolha e
enfraguecimento dos vinculos e de outro a necessidade de vinculagdo para suportar as
novas exigéncias do mundo moderno e a incapacidade de concretizar a escolha. Pélos
opostos que se complementam, pois ao firmar um compromisso duradouro é entre
outros aspectos fortalecer, expandir e tecer projetos maiores. Estes colidem com as
tendéncias volateis das “necessidades” de rapidas re-adequacgf6es demandadas pelas

“novas exigéncias” mundiais.

Tais opostos também estdo presentes nas mudancas e nas consequentes escolhas
deflagradas numa separacao. Neste periodo, que o sujeito estad fragilizado, retraido,
desvitalizado, instavel, impulsivo e irritado, € também um periodo de importantes
escolhas. Um periodo de soliddo, raiva, angustia, tristeza e prostracdo, no qual a
demanda de atencdo e de admiracdo é em parte suprida pelas amizades. O proximo
topico inter-relaciona esses momentos de ambiguos com algumas macro-tendéncias
culturais latino-americanas, no momento de fragilidade o sujeito se isenta e entrega

seus projetos e esperancas a um ente poderoso.

2.6 Machismo, religiosidade e fatalismo latino-americano.

Embora este trabalho esteja focado sobre grandes centros urbanos — cosmopolis — onde
a cultura tradicional ndo é diretamente visivel, as influéncias histérico-culturais nao
podem ser descartadas ou menosprezadas, sobretudo quando os sonhos nao se
concretizam ou algo da errado. Nos momentos de crise as pessoas tendem a adotar
elementos explicativos influenciados por um arraigado conjunto cultural de idéias.
Habitos tradicionais transmitidos pelas geracdes mais velhas se sobrepde aos novos
aprendizados. Nesta mescla cabe lembrar o conceito de dissondncia cognitiva de Leon
Festinger, 1957, um estado nocivo no qual um conhecimento s6 pode existir se anular
um outro, nesses casos a mudanca sO ter4 sucesso se for um processo ativo,

consonante e que reduza as contradicbes (MARTIN-BARO, 1999).

Na seqiéncia hd uma breve revisdo dos conceitos de atitude, papel, machismo,

religiosidade e fatalismo.
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A atitude estd mais préxima a avaliacdo pessoal sobre um determinado objeto e o papel
desempenhado se aproxima das expectativas do grupo. A atitude vincula as crencas
pessoais e o0 papel liga as normas sociais.

Sdo as pessoas que tem, assumem ou adotam atitudes, ndo obstante, as raizes
Gltimas das atitudes nao estejam nos individuos, mas nas estruturas sociais e do
grupo, que os individuos pertencem. Por isso, o conjunto de atitudes fundamentais
de uma pessoa pode se conceber como a estrutura, que cada individuo articula
psiquicamente com a ideologia social. Dito de outra maneira, as pessoas
incorporam psiquicamente a ideologia social em forma de atitudes, como um
conjunto ‘psico-légico’ de crencas e avaliacdo do mundo. ... Isto ndo significa que
todas as atitudes de cada pessoa sejam coerentes entre si, jA indicamos a
capacidade humana de incoeréncia e inconsisténcia (MARTIN-BARO, 1999, p. 294-295).

No machismo ou complexo de macho, ha mais elementos que a simples idéia de homem
poderoso e que ndo sdo considerados no senso comum. O machismo deve ser
considerado independentemente do sexo e a partir de uma idéia de naturalidade da
realidade na qual se caracterizam: a valorizagcdo da atividade do homem; tendéncia a
agressividade corporal; indiferenca ou hostilizacdo a aqueles que ndo compartilham dos
mesmos pressupostos; supervalorizacdo da figura idealizada da mée e da familia e, por

altimo, uma grande importancia ao primogénito na familia (MARTIN-BARO, 1999).

O pensamento machista pode ser encontrado nas mais variadas expressfes culturais

populares, Barison (1999) analisa o impacto de determinadas mdusicas nas grandes

»22

massas. O autor utiliza a musica “Cabocla Tereza” como representante de uma ampla

gama de temas que perfazem as cancOes populares sertanejas, estas trazem um
elemento mitico recorrente e refletem valores aceitos de forma irrefletida. A forma
implicita como o protagonista se manifesta permite uma transposi¢cdo em que o0 ouvinte

vira participante

., € como se houvesse uma invasdo do inconsciente sobre a obra de arte, sendo
gue esta passa a ser veiculo do que ocorre em suas fantasias inconscientes e que
sdo revestidas por contetdos presentes na cultura e partilhados,
inconscientemente, pelos seus pares. ... E nesse sentido que podemos afirmar que
as caracteristicas mais arraigadas na cultura de um povo sdo baseadas nas
projecdes de aspectos inconscientes que entram em sintonia com a cultura em um
processo de retroalimentacdo. ... Muito do fatalismo que existe nesta toada, e nas

22 Cabocla Tereza — Raul Torres e Jodo Pacifico 1940: “Declamado”: L4 do arto da montanha, Numa casa

bem estranha, Toda feita de sapé, Parei uma noite o cavalo, ... Ouvi um gemido perfeito, Uma voz cheia
de dor: “-Vancé, Tereza, descansa, Jurei de faze vinganca, Pra mor de meu amor.” ... Vi uma cabroca no
chéo, E um cabra tinha na m&o, Uma arma alumiando. Virei meu cavalo a galope, ... Seu doto fui chama.
... “Cantado”: “H& tempo fiz um ranchinho, Pra minha cabocla mor&, Pois era ali nosso ninho, Bem longe
deste luga. No arto & da montanha, Perto da luiz do lua, Vivi um ano filiz, Sem nunca isto espera, E
muito tempo passo, Pensando em ser tdo feliz, Mas a Tereza, dotd, Felicidade ndo quis. Puis meu sonho
neste oia, Paguei caro o meu amo, Pra mor de outro caboclo, Meu rancho ela abandono. Senti meu
sangue ferve, Jurei a Tereza mata, O meu alaz&o arriei, E ela eu fui percurd. Agora ja me vinguei, E este
o fim dum amo. Esta cabocla eu matei. E a minha histéria doté.”
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demais canc¢des que tratam das “histdrias de amor”, se deve a sensacéo de perda
de uma situacgao idealizada com a companheira (BARISON, 1999, p.291-292).

A relacdo descrita é geralmente triangulada entre um homem, sua companheira e um
rival que destréi a cumplicidade do casal. O interessante é que esta cangdo possui um
forte traco machista no qual os fatos passam a idéia de naturalidade da acao, de se
vingar da traicdo e restabelecer o equilibrio. Embora Tereza seja integrante do titulo ela
efetivamente ndo participa, n&do tem voz e, desta forma, constitui um alerta,
culturalmente aceito, as mulheres traidoras. E a voz do agressor que ganha volume e
naturalidade e Furniss (2002) ao tratar dos abusadores, sejam homens ou mulheres,
lembra que eles tém a capacidade de imobilizar emocionalmente o violentado, de fazer-
Ihe parecer culpado e, assim, retirar-lhe a possibilidade de protecdo e defesa. Este
‘modo’ de compreensdo ganha eco nos ensinamentos propalados por determinadas

religides.

A religiosidade®®, implementada pelos conquistadores europeus, faz com que

o @

populacdo se designe cristd ou catolica, mesmo diante dos avang¢os pentecostais

N

fundamentalistas. A demanda espiritual, de conferir um sentido para a existéncia,

Q-

encontrada em diversas camadas da populacdo e constitui a base que confere poder
funcéo religiosa das igrejas.

Moffatt (1991) ao analisar o papel da igreja tradicional afirma que

este esquematismo dos processos inconscientes, cheio de condenag¢des morais e
de temor pelo terrivel castigo divino, ndo permite a elaboracdo madura das
situacBes criticas da vida e leva tdo somente uma paralizacdo ritualizada e
supersticiosa. Leva a imobilidade e ao bloqueio da integracdo da personalidade a
um nivel adulto, com a autonomia e serenidade que se alcanca quando a
realizacdo pessoal é consequéncia do intimo exercicio da liberdade. ... Outro
esquema proposto pela Igreja tradicional é o verticalismo rigido e o paternalismo
absoluto, que coloca a mulher como um ser que deve obedecer ao homem ... pois
a liberdade é pecado. ... para um sistema [igreja] que deseja a imobilidade de toda
a estrutura social a supressédo e a proibicdo do sexo: é que a genitalidade implica
uma profunda capacidade de criacdo e transformac&o (MOFFATT, 1991, p. 63-64).

A fonte de poder da religido é se manter ao largo das questdes politicas, ou seja, uma
atuacdo desinteressada. Setores sociais distintos tendem a optar por igrejas distintas,
0S mais conservadores procuram as mantenedoras da ordem, mais verticalizadas,
individualistas e que adotam como discurso a justica divina. Os setores menos
conservadores adotam as igrejas mais subversivas, estas se apresentam

horizontalizadas, comunitarias e tém um discurso mais reflexivo e questionador quanto

2 .. . . - - .
3 Religiosidade, forma concreta que as pessoas vivenciam a religido. Religido, crengas, sentimentos,

comportamentos referidos a um ser supremo, pelo qual as pessoas tentam obter respostas sobre o
sentido da vida e da morte. Igreja, a instituicdo (HOUAISS, 2002; MOFFATT, 1991).
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as condi¢bes para transformacao da realidade. Embora tais subdivisdes sejam didaticas
e as pessoas em suas praticas mesclem sua religiosidade, nota-se que em situacdes de
grande pendria ha uma maior necessidade de conferir sentido a existéncia (MARTIN-

BARO, 1996).

As idéias de machismo, religiosidade e outros valores caracteristicos da submissao que
perpassam as Américas latinas confluem no conceito fatalista, que abarca macro-
influenciadores sociais e, como ja aventado, delineia as tomadas de decisdo durante os
periodos de crise. No Quadro 2 ha uma sintese dos valores fatalistas e o0s

comportamentos decorrentes.

Quadro 2: Elementos mais caracteristicos do fatalismo latino-americano.

Idéias Sentimentos Comportamentos

Resignacéo frente ao préprio

; Conformismo e submissao.
destino.

A vida esta predefinida.

Nao se deixar afetar nem
emocionar pelos sucessos da
vida.

A prépria acdo ndo pode
modificar esse destino fatal.

Tendéncia a nao fazer esforgos,
a passividade.

Imediatismo, sem memoéria do
passado nem planejamento do
futuro.

Um Deus, longinquo e todo
poderoso, decide o destino de
cada pessoa.

Aceitacdo do sofrimento
causado.

Fonte: Martin-Bar6, 1998, p. 79.

Como todo conceito ha elementos falsos e verdadeiros no fatalismo, por um lado, ndo
se pode conceber toda a sociedade como inerte e que tais valores estejam téo
amplamente arraigados a ponto de imobilizar a transformacdo social. E, por outro,
determinadas camadas sociais ndo podem modificar sua existéncia somente por seus

esfor¢cos (MARTIN-BARO, 1996).

Na confluéncia do fatalismo com o machismo e a religiosidade, seus aspectos comuns
reforcam crengas mantenedoras de um sistema verticalizado de poder e imobilizam as
possibilidades subjetivas de transformacao da realidade. De Martin-Baro (1998), observa-
se que algumas etapas para superagcdo da resignacdo, deste sistema de valores, séo
operacionalizaveis e tem estreita relagcdo com o0s pressupostos terapéuticos sistémicos
como: a supressdo do imediatismo, tecer projetos futuros, recuperacdo da memoria do
passado e montar uma rede de apoio participante. Assim, a modificacdo do destino fatal
ndo se da somente pela reflexdo das crengas intra-subjetivas, mas das interacdes
pessoais, desta forma a possibilidade de romper com o destino esta vinculada ao sujeito

e ao grupo modificarem ativa e concomitantemente suas relacfes e condi¢cbes de vida.
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3 ASPECTOS SOCIAIS: RETRATO DA SEPARACAO

Para conhecer melhor as caracteristicas florianopolitanas, este tépico apresenta um
breve retrato da separacdo, elaborado a partir de dados estatisticos do /Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE e das falas de profissionais do ramo do
direito familiar.

Como o proéprio titulo sugere um retrato se caracteriza por ser um corte temporal,
parcial, delimitado e incompleto, bem como que a utilizacdo de dados estatisticos €&
limitada no trabalho clinico, pois o sofrimento individual de muito dista dos nimeros. O
conhecimento das tendéncias sociais pode util numa fase do trabalho terapéutico que
demande uma reflexdo contextual. Um dos perigos na utilizacdo indiscriminada das
andlises estatisticas é que h& “uma verdade” harmdnica do tipo “todos sdo assim” ou

“esta € uma tendéncia atual”.

As cidades como os individuos possuem tragos tipicos e diferem das demais e assim é
Florianépolis, que apresenta dados diferenciados de casamento e separag¢des quando

comparados com outras cidades ou com os valores médios das cidades brasileiras.

Do relatério IBGE (2003) se extrai que, em 2003, foram realizados no Brasil 748.981
casamentos formais e a idade média 30,6 anos para os homens e 27,2 anos para as
mulheres. A composi¢cdo do casal segundo seu estado civil encontra-se na tabela 1,
onde se nota que a maioria dos casamentos, mais de 85%, ocorrem entre solteiros, em
segundo lugar vém os enlaces entre homens divorciados com mulheres solteiras, mais
de 6%; em terceiro lugar os enlaces de mulheres divorciadas com homens solteiros 3%;
e em quarto lugar os enlaces entre homens e mulheres divorciadas, 2,5%. E
interessante notar que os homens divorciados apresentam maior incidéncia de novos

enlaces que as mulheres divorciadas.

Tabela 1: Casamentos categorizados por estado civil

Local Total Homem solteiro Homem viGvo Homem divorciado
Sem
Mulher mulher mulher mulher  mulher mulher | mulher mulher mulher
. S . . . S, . . A S . . declara
solteira vilva divorciada| solteira vilva divorciada|solteira viava divorciada cdo
Brasil 748981 651238 4037 20968 7686 2339 3209| 43184 2195 13338 586
86,9% 0,5% 2,8% 1,0% 0,3% 0,4% 58% 0,3% 1,8%| 0,1%
Floriandpolis 2742 2334 13 90 29 5 17 170 10 74
85,1% 0,5% 3,3% 1,1% 0,2% 0,6% 6,2% 0,4% 2,7%| 0,0%

Fonte: IBGE (2003)
No decorrer deste trabalho ficou evidente, para o autor, que a analise dos dados que

7

relacionam solteiros com casados ndo é adequada, pois sob a denominacdo solteiro
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encontram-se tantos 0s sujeitos que nunca mantiveram uma relagcdo duradoura quanto
as unibes estaveis jA separadas. E, quanto aos matriménios, os titulos separados e

divorciados séo reservados pelas pesquisas do IBGE para a situagdo formal.

Conforme os dados obtidos de IBGE (1998) foi elaborada a tabela 2 e compreende os
anos de 1995 e 1996. Nesta, os casamentos formais registrados em cartorio constituem
0,47% e as separacdes e divércios 0,12%, em relacao a populacao total do Brasil. Nota-
se que na cidade de Floriandpolis o valor numérico da relacdo divércio e separagcdo com
0s casamentos é quase que o dobro que os valores do Estado de Santa Catarina ou do

Brasil.

Tabela 2: Relacdo do divércio e separagdes com os casamentos formais

Populacéo Brasil Santa Catarina Florian6polis

Urbana 123.076.831 78,36%| 3.565.130 73,13%| 250.657 92,40%
Rural 33.993.332 21,64%)| 1.310.114 26,87%| 20.624 7,60%
Total 157.070.163 100,00%| 4.875.244 100,00%| 271.281 100,00%
Casamento 734.045 0,47% 25.641 0,53% 1.243 0,46%
Divércio 98.766 0,06% 3112 0,06% 315 0,12%
Separacdes 87.097 0,06% 4377 0,09% 362 0,13%
Percentual dos divércios e

separa¢des em relagdo aos 25,3% 29,2% 54,5%
casamentos

Fonte: Tabela elaborada a partir dos dados de IBGE (1998), cuja coleta foi entre 1995 e 1996.

IBGE (2001), fornece um resumo das tendéncias da populacdo brasileira em relacéo ao

matrimoénio e separagdes:

* No Brasil, em 2001, o tempo médio transcorrido entre 0 casamento e a separagao
€ de 10,5 anos. Os Estados com maiores indices de separacdo ou divércio sao,
também, os que possuem maiores duracdes médias entre casamento e

separacao.

e Santa Catarina e Sdo Paulo sao os Estados com maior niumero de separacdes
1,6 por mil habitantes e todos os Estados das regides Norte e Nordeste possuem
indices de separacdo menores que 0,5 por mil habitantes.

Os indices menores da regido norte e nordeste podem resultar da falta de formalizacdo
dos vinculos estabelecidos. O IBGE (2001) utiliza dados formais dos quais se infere que
nessas regifes ha uma maior tendéncia para vinculos informais e, portanto, dissolu¢cdes

informais.

Pelas estatisticas do registro civil contida em IBGE (2003), nota-se que ap6s 5 anos de

casados ha um pequeno incremento nas separagfes, o que pode significar 4 anos de
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casados, ponderando que pelo menos um ano € consumido no processo de separacao.
No Brasil entre os anos de 1993 e 2003 as separacfes/divércios sofreram um
incremento que passou de 17,8% para 44,0% respectivamente, em 2003 totalizaram
241.972 separacgdes/divorcios.

No ano de 2003, as dissolu¢fes das unides se caracterizaram pelo seu carater
consensual: 77,9% das separac¢des judiciais e 68,7% dos divircios foram desta
natureza. No entanto, é interessante notar que nas separac¢fes judiciais e nos
divércios ndo-consensuais houve um padrédo distinto dos requerentes da acdo. Na
separacdo judicial ndo-consensual, a proporcdo de mulheres requerentes (72%)
foi, substancialmente, superior a de homens (28%). No entanto, em relagdo aos
requerentes das acles de divorcio, as diferencas entre homens e mulheres séo
significativamente menores do que as encontradas nas separacdes judiciais,
46,6% para os homens e 53,4% para as mulheres. Provavelmente, o crescimento
de homens requerendo divorcio estd associado ao fato de eles recasarem em
maiores proporc¢des do que as mulheres (IBGE, 2003).

Quanto as separacfes se observa que no Brasil, aproximadamente 78 % s&o
consensuais e 22% sao ndo-consensuais. Destas ndo-consensuais as mulheres
requerem mais que os homens e as idades dos cbnjuges néo alteram estas relacdes. A
modalidade de guarda no Brasil é predominantemente Unica ou exclusiva e é concedida
6 % ao homem e 90 % a mulher, o compartilhamento da guarda ocorre,
aproximadamente, 3 % dos casos, tais percentuais se mantém na cidade de

Florian6polis (IBGE, 2003 — tabelas 5.2 e 6.1).

3.1 Separados em Florianépolis

A Grande Florian6polis é constituida pelas cidades de Florian6polis, Sdo José, Palhoca
e Biguacu. Embora préoximas estas quatro cidades possuem acentuadas diferencas
socio-econdmicas. As cidades de Floriandpolis e Sado José sdo vizinhas, seus limites se
entrelacam, a ocupagdo € urbana e suas atividades econdmicas s&o
predominantemente comerciais, poderia se dizer: formam uma jovem cosmopolis. As
diferencas dos indicadores sécio-econdmicos dessas cidades com Palhoca e Biguacu e
as restricdes inerentes deste estudo, motivaram a juncao e focalizacdo da andlise aos

dados das cidades de Florian6polis e Sao José.

A diferenca entre Floriandpolis e S&o José e as demais cidades, pode ser parcialmente
compreendida por seu crescimento econdmico. Vieira (1996) descreve que a regidao da
Grande Florian6polis sofreu na década de 1930 uma “desindustrializacdo” e a partir da
década de 1970, juntamente com a expansao industrial do norte do Estado de Santa

Catarina, uma “reindustrializacéo”. Estes aspectos estdo associados a implantagdo das
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grandes empresas estatais e da Universidade Federal na cidade de Florianépolis. Raitz
(2003) observa que o crescimento populacional perene €é acompanhado por uma
oscilacdo devido ao forte turismo de veraneio, que foi planejado na década de 1970. A
populacdo perene € incrementada, sobretudo, por jovens, que vém a regido a procura
de trabalho e/ou estudo. A autora relata alguns impactos e contrastes que o rapido
crescimento urbano causou e estd causando a regido como: oscilacdo da oferta de
trabalho dada a sazonalidade do turismo; urbanizacdo néo-planejada — infra-estrutura;
elevacdo da violéncia urbana; especulagdo imobiliaria; elevacdo da demanda da méo de
obra para construgao civil e incremento das favelas decorrente dessas necessidades de
mao de obra. E, ressalta que a construcdo de casas de veraneio como um dos
elementos de depreciagdo e crise identitaria das pequenas e tradicionais comunidades

gue sobrevivem das atividades pesqueiras e agropecuarias.

O retrato da cosmopolis - Floriandpolis e Sado José - foi elaborado a partir de IBGE (2002)
cujos dados brutos dos formularios do censo demografico 2000, disponibilizados em
CD-ROM, foram analisados com auxilio do programa de estatistica Statistical Package
for Social Science - SPSS. Num primeiro momento da andlise descritiva foram
realizados cruzamentos com todas as categorias de “estado civil’, o que néo
proporcionou um bom contraste entre elas. Numa segunda etapa foram agrupadas as
categorias separado judicial e divorciado e desprezadas as categorias vilivo e solteiro, o
gue melhorou a visibilidade das separa¢cdes formais com o estado civil casado. Este
critério descarta alguns casos, como dos individuos que ndo se utilizaram as vias
formais em suas unides e separacdes e, por serem uma minoria®, tal decisdo no

afetou a consisténcia desse retrato.

Alguns outros critérios foram adotados durante as categorizacdes, a saber: a) foi
arbitrada a eliminacao dos individuos menores de 12 anos; b) foi preservada a faixa de
12 a 18 anos com o propésito de observar os efeitos da maioridade e c) foram
convencionados intervalos que otimizaram a homogeneidade da distribuicdo nas
variaveis: anos de estudo; idade e numero de filhos. Estes procedimentos resultaram
em cruzamentos com um minimo de 25.000 sujeitos validos, garantindo uma
significancia inferior a 0,05, conforme os resultados observados com o programa -—
SPSS. A andlise dos dados extraidos de IBGE (2002), esta apresentada abaixo de forma

resumida e de forma completa nas tabelas do anexo 8.3.

2 No anexo 8.3.7 encontra-se a tabela com o cruzamento do estado civil solteiro, filhos tidos e natureza da

Gltima unido. Verifica-se que solteiros com um filho constituem 45,7% do “total com um filho” e os com
dois filhos 21,6%. Observa-se: a) que a quantidade de solteiros tende a reduzir com o incremento de
filhos e b) a expressiva quantidade de solteiros com filhos.
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Da anélise fatorial, tabela 8.3.1, tem-se 4 fatores e foram destacados os valores acima
de + 0,35, a saber: f1) estado civil, natureza da ultima unido e vive com a companheira;
f2) anos de estudo, curso que frequentou e renda; f3) idade, filhos tidos e renda e f4)
tinha trabalho e tipo de trabalho. Desta analise se obtém o que, de certa forma, ja é de

Senso comum:

a) no fator 1 tem-se o estado civil fortemente correlacionado com a natureza da
altima unido e na manutencdo do convivio com a companheira(o) e inversamente

com o total de filhos tidos.

b) Os demais fatores retratam que a escolaridade e a renda possuem uma forte

correlacéo e esta é inversa a quantidade de filhos tidos.

c) A idade do sujeito esta relacionada com o total de filhos e de forma mais branda

com a renda e o total de filhos tidos é inversamente proporcional a escolaridade.
d) E, ter trabalho esta fortemente correlacionado com o tipo de trabalho/profisséao.

Pelo anexo 8.3.2, nota-se que a distribuicdo etaria da populagcdo da cidade de
Florianépolis assume uma caracteristica bem tipica de paises desenvolvidos®, a
reducdo da quantidade de criangas. A idade de maior frequéncia (moda) € 21 anos e ha
uma pronunciada reducdo na quantidade de individuos para as idades superiores e
inferiores. Tal dado é reforcado pela informacdo da média de filhos por casal que esta

em 1,8 filhos.

Abaixo se encontra uma sintese dos aspectos mais relevantes das tabelas, constantes

do anexo 8.3, que foram geradas a partir do Microdados da Amostra de IBGE (2002):

* Distribuicdo populacional conforme o estado civil:

Solteiros s8o a maioria com 51,2%, casados 38,2%, separados e divorciados
6,3% e vilvos 4,3%.

« Natureza da Ultima uniao

Dos que estdo casados: 77,9% civil e religioso, 15,5% civil, 4,9% unido
consensual e 1,5% so religioso®.

Dos que estdo separados: 44,6% civil e religioso, 41,7% unido cons., 12% civil e
1,4 % religioso.

* Vive com companheiro

Dentre os separados 36% vivem com um companheiro e dentre os (ainda)
casados 2,9% nao vivem com o companheiro(a).

% No Brasil, num passado recente, este grafico tinha outras caracteristicas, era um triangulo de base larga,

um pais com muitas criancas e jovens. Os paises desenvolvidos, como os Europeus, é que
apresentavam esta acentuada reducdo na base como se observa em Florian6polis de 2000.

26 Veja anexo 8.5, Constitui¢do Federal, artigo 226, o casamento religioso equivale ao civil.
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Na variavel sexo da tabela 8.3.5 complementar, nota-se que o0s homens
separados/divorciados possuem percentuais maiores (quase o dobro) de novas
unides apos a separacgdo, que as mulheres.

Na tabela 8.3.6 Natureza da ultima unido vs Estado Civil, observa-se que dentre
as unides consensuais 58,5% estdo separados e dos que utilizaram vias formais
como casamento civil mais religioso na uniado, 8,6% estdo separados. Portanto, a
forma de unido é fortemente correlacionada com a separacao.

Municipio de origem

Ter nascido no municipio apresenta uma tendéncia significativa a se separar
(p<0,007). Dos moradores originarios da prépria cidade 18,4% sao separados e
entre 0os migrantes 14,9% sao separados, indicando que ser de fora € um
elemento agregador do casal e/ou que a separacdo € um trago historico-cultural
da regido?’.

Cor ou raga

Distingdes das variaveis etnias, cor ou raga quanto ao estado civil ndo foram
exploradas devido a dois motivos: a) a preponderancia branca na regiao (91,4%)
e b) a pequena diferenca entre os percentuais de casados e divorciados nas
diferentes etnias, tipicamente 83% casados e 17% separados. Tais pontos
demandam demanda um estudo mais cuidadoso.

Escolaridade

O par dicotdbmico “Saber ou ndo saber: ler e escrever” ndo € significativo como
variavel de correlacdo do estado civil.

Anos de estudo apresenta uma distribuicdo interessante. Na comparacdo de
casados com separados a quantidade dos separados se eleva progressivamente
com a escolaridade, de um ano de estudo 10,1% até +12 anos 17,5%. Somando
as categorias com mais de 9 anos de estudo, casados perfazem 50,9% e
separados 57,9%. Tal tendéncia pode indicar que a escolaridade proporciona ou
uma maior possibilidade de opc¢des, intolerancia ou individualismo. Os separados
com menos de um ano de estudo sdo percentualmente iguais aos que possuem
entre 9 a 12 anos de estudo. Tal coincidéncia pode sugerir que pouco ou muito
estudo sejam fatores relacionados as separacdes, ou pela forma inversa, 0s
“médios” apresentam caracteristicas formais mais “estiveis”. Nota-se gque mais
da metade dos separados possuem mais de 9 anos de estudo.

Ao relacionar os anos de estudo com a natureza da Ultima unido, nota-se que 0s
extremos da educagdo — menos de um e mais de 12 anos — se aproximam na
opcao pela formalidade do enlace (civil e religioso) cerca de 42%, enquanto as
categorias intermediarias oscilam entre 28% e 35%. Na categoria de 6 a 9 anos
de estudo a opc¢ao de maior freqiiéncia é a unido estavel, com 22,4%.

Os baixos percentuais nas variaveis so civil e so religioso remetem a idéia que a
formalizacado é realizada preferencialmente numa via dupla: civil e religiosa.
Enfim, ha uma camada média de estudo, menos formal quanto a opcdo pela
uniao e que também se separa menos que 0S mais escolarizados.

27

De uma passagem do século XVII sobre a llha de Santa Catarina “... acresce-se que o belo sexo recebe
com muita gentileza os hdospedes e, em geral, ndo vive retraido ou confinado como na prépria terra
natal, Portugal, onde as damas vivem, durante o ano inteiro, enclausuradas, ou se escondem por detras
das portas e espiam o visitante pelo buraco da fechadura ou pela fenda da porta. Tdo sem importancia
que possa parecer tal observacdo, ndo faltam pequenas intrigas de amor que se espalham aqui.
(Langsdorf, dez 1803 in: Relato de viajantes estrangeiros nos séculos XVII e XIX, Editora Lunardeli, p.
163).
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e |dade

A maior quantidade de separacgdes ocorre entre 43 e 54 anos com 18,1%.

Sao poucos os casais (formais) com menos de 18 anos, surpreendentemente a
guantidade de separa¢des também é reduzida. H4 um aumento progressivo das
separacbes com a idade que varia de 6,6% com 18 até 18,1% com 54 anos, apos

esta se inicia um declinio nas separacoes.
* Trabalho

H& uma quantidade significativamente maior, 3,8%, de separados com trabalho.
Na categoria possuia trabalho 84,3% eram casados e 15,7% separados e na
categoria sem trabalho 88,1% casados e 11,9% separados. Em relagdo aos
casados, ha uma quantidade menor de separados nas ocupacfes que exigem
melhores capacitacdes, como: empregado com carteira 44,4% cas. e 41,5%,
empregado sem carteira 18,8% cas. e 21,2% solt., e empregadores 6,9% cas. e
5,9% solt.

« Renda

A renda ndo € um fator associado a separacdo. Nas categorias de renda os
percentuais de separados sao similares, em média em 16,3%, salvo para menos
de um salario minimo que é de 8,4%. Ao se comparar casados com separados,
0s separados possuem uma renda maior nos maiores rendimentos e na faixa
inferior a um salario minimo os casados constituem a maioria.

Estes dados aliados a categoria anterior decalcam o perfil do mundo do trabalho,
no qual ha mais trabalhadores sem carteira assinada e o que nao significa
menores rendimentos imediatos. Em IBGE (2002) os respondentes nao sao
interpelados sobre suas estratégias para aposentadoria, férias, assisténcia
médica ... em relagdo aos seus ganhos imediatos.

 Filhos

O maior indice de separacgfes formais € verificada em casais com um filho 18,7%,
embora os percentuais oscilem em toda faixa de entre 12% e 18%. O
interessante € que a menor quantidade de separados encontra-se na categoria
sem filhos. Este dado tanto pode indicar que ter filhos modifica o estado civil para
casado ap0s o nascimento dos mesmos, quanto pode indicar que as separagdes
sem filhos sejam informais. Com o aumento da quantidade de filhos se nota um
“leve” decréscimo nas separac¢fes: um filho 18,7% e quatro filhos 17,9%; dados
indicadores que a quantidade de filhos ndo é determinante na manutencdo da
uniao.

Pontos mais relevantes da sintese: O estado civil atual se relaciona fortemente com a
forma como se procedeu a unido. Unido formal tende a relagcdes mais estiveis. Dos
separados aproximadamente 36% estabelecem novas unifes e destas a os homens séo
a maioria. Os indicadores de separacdo ndo sao influenciados pela cor, raca ou
municipio de origem. A separacdo apresenta relagcdo com: anos de estudo, renda e

idade. Diferentemente ao exposto por Fischer (1995) nas cidades de Floriandpolis e Séo

José a quantidade de filhos ndo apresentou relagdo com a separagao.
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4 ASPECTOS JURIDICOS

... pela solicitacdo de um julgamento ... estd implicita uma expectativa de avaliagcéo
qualitativa da atuacdo passada e presente dos contendores. Em funcéo desse
julgamento, cada uma das partes explicita uma atitude que exalte qualitativamente
sua propria definicdo da outra parte. ‘Diga, o senhor, qual de n6s é bom e qual é

mau.’ Assim todos os esfor¢cos tendem a ampliagcdo das atribuicdes que confirmem

as definicdes explicitadas na solicitacdo do julgamento (SACCU; MONTINARI, 1995, p.
185).

A familia se encontra no limiar entre o poder publico e o privado e, consequentemente,
a separacdo esbarra nesse limite, haja ou néo filhos. As dificuldades encontradas
desestabilizam a possibilidade de conceber um cenério futuro e, assim, cada qual se
agarra aos aspectos tidos como seguros do passado (SACCU; MONTINARI, 1995). Nas
separacgfes ocorre também um outro aspecto, com a ingeréncia da esfera publica no
ambito privado, ha uma inversdo na forma de relacionamento: as relacbes afetivas sdo

trocadas por relagbes formais.

Quanto aos principais direitos e interesses ligados a protecdo da infancia e da
juventude®®, observa-se que os filhos possuem uma atencdo especial nos casos de
separacdo. Uma vez que haja filhos, ndo se trata de uma simples dissolucdo de
sociedade, o vinculo permanece por toda a vida e sob a Optica do Direito até a
emancipacdo. Entretanto, ndo se pode excluir a intervencdo ministerial nos desenlaces,
em que se discutam interesses ligados a protecdo da crianca e do adolescente. A
dificuldade estd em conciliar a temporalidade judicial com as necessidades e rapidas

dindmicas que envolvem os filhos e os separandos.

O necessério rigor dos ritos processuais do sistema judiciario implica em uma
consideravel monta de trabalho e conseqiente morosidade, assim as vias judiciais
litigiosas acabam por ficar aquém das necessidades psico-afetivas, sejam dos filhos
quanto dos separandos. O sistema judiciario, atento® a tais demandas, incluiu em suas
praticas a insercdo de alguns procedimentos de incentivo aos acordos durante a propria
audiéncia, e outros complementares, como a atencdo psicossocial e a mediacdo. Os
acordos e mediacfes agilizam os processos, pois demandam somente da homologacéo
judicial para adquirir legalidade. Em outras palavras, o rigor do sistema judiciario possui

28 Referidos pelo art. 227 da Constituicdo da Republica — constante no anexo 8.5.

O judiciario ja manifesta a preocupacédo para quebra desta logica, que acumula rancores e magoas das
partes, como as sugestdes decorrentes do /° Encontro Nacional de Juizes, Promotores e Advogados de
Familia. A proposicdes se referem & agiliza¢do dos processos de competéncia das Varas de Familia, por
exemplo: audiéncia prévia para tentativa de conciliacdo e fixagdo de medidas cautelares num prazo
méaximo de um més e a critério do Juiz e do Promotor a intimacdo das partes para conversdo de um
processo de separacdao litigiosa em acordo.

29
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bons mecanismos para a situacédo de fato (sobretudo as graves) e disp8e da conciliacdo
e da mediacdo como alternativas, tdo necessarias aos separandos e menores
envolvidos, conforme sugerido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, lei 8.069 de
1990. Estas medidas demandam que as partes tenham, no minimo, bom discernimento,

disponibilidade e vontade para tal.

No judiciario, a preferéncia aos acordos em detrimento as sentengas tem como
fundamento a manutencdo da autonomia deciséria das partes sobre suas vidas e de
seus filhos. Neste sentido a mediacdo apresenta duas caracteristicas importantes:
proporciona a desobstru¢cdo do sistema judiciario e, principalmente, fomenta o diadlogo
entre as partes gera solu¢cdes mais agradaveis, rapidas e duradouras. Os efeitos
benéficos sdo perceptiveis pela melhoria da relagdo do ex-casal e dos filhos que

passam a contar com pais integros e plenos.

Os preparativos para as audiéncias geram a impossibilidade de “baixar a guarda”, para
que o outro ndo “venca”’, desta forma se cria um crescente nas dores, magoas e
rancores. Esta situacdo de contenda judicial é analoga ao fato organico que os
ferimentos continuamente expostos, acabam por se tornar resistentes a cicatrizacdo*°.
E, uma vez operando dentro da logica juridica as demais alternativas, como a terapia,
tendem a serem deixadas em segundo plano, dadas as expectativas depositadas sobre
a resolucdo do Juiz. Como visto anteriormente, no topico sobre fatalismo, existe uma
tendéncia cultural das partes se eximirem das possibilidades que apontem para a

conducao de seu préprio destino.

Nas impossibilidades dos litigantes o Estado soberano, representado pelo Promotor de
Justica, é o titular do poder-dever de impedir que simplesmente se apliquem leis, sem
as garantias de condicdes para o desenvolvimento dos filhos oriundos da unido. As
autoridades judiciarias atuantes nas Varas de Familia ao utilizarem suas prerrogativas
de poder discricionario®, certamente propiciardo a canalizagdo de mais recursos na
mediacdo das vontades do ex-casal que, na maioria dos casos, procuram os advogados

nos momentos de crise, geralmente com muita raiva.

Os profissionais da justica das Varas de Familia tém, ou deveriam ter, uma viséo
diferenciada dos que militam nas demais Varas. Nado se trata, exatamente, de serem

condescendentes, mas de certa forma mais sensiveis a determinados acontecimentos,

%0 A imunologia utiliza para tal estado o termo: auto-imune. Uma ferida que néo cicatriza, onde o préprio

organismo gera elementos quimicos que a mantém aberta.

Poder que as autoridades constituidas possuem de agir livremente, desde que em defesa da ordem
publica e dentro dos limites da lei.

31
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com o objetivo de tentar impedir que as criangas sejam prejudicadas. Para isto, algumas
Varas de Familia em capitais brasileiras ja contam com equipe interdisciplinar
(advogados, assistentes sociais e psicologos)®*’, capaz de melhor avaliar as situacdes, e
0s juizes tém o habito de ouvir a posicdo desses profissionais seja presencialmente ou
por meio de relatérios. Nesse ponto, também os advogados especializados em Direito de
Familia, tém um importante papel no sentido de impedir que a legislacdo “atropele” os
separandos e seus filhos. Isso ndo implica em nao defender o cliente, mas em ter o
cuidado de néo utilizar todos os recursos que a lei permite, que redundariam em prejuizo
para as criangas. Em contrapartida, nos casos de condi¢des flagrantes de maus tratos, ha
mecanismos no Sistema Judicial para salvaguardar a integridade das criancas envolvidas
e esses sdo acessados pelo setor de Servigo Social ou Conselho Tutelar ou por peritos
contratados. Salvo nos casos extremos, os profissionais realizam diagnésticos e se

reportam ao Juiz do caso, mediante as respectivas solicitacdes.

Para compreender um pouco mais das preocupacdes da area juridica foram conduzidas
varias conversas e duas entrevistas formais, sintetizadas no Quadro 3. Foram
selecionados dois profissionais que atuam junto a Vara de Familia, o primeiro é advogado
especializado em Direito da Familia e o segundo é assistente social, que trabalha,
principalmente, nos casos em que o bem estar dos menores envolvidos estejam
ameacados. As entrevistas foram acordadas via telefonica e realizadas por e-mail nos

meses de marco e abril de 2005, o conteudo integral se encontra nos anexos 8.1 e 8.2.

Os profissionais entrevistados mostraram preocupacdo com aspectos emocionais da
separacdo e com 0s menores envolvidos, suas opiniées ndo representem o consenso das
instituicbes que representam e demonstram as variadas formas disponiveis para
conducdo dos casos na Vara de Familia. Os entrevistados inferem que o periodo de
conflito acaba no primeiro ano de separagdo, embora ndo tenham mencionado estratégias
especificas para barrar os casos de conflito continuado e nas conversas ressaltaram dois
desconhecimentos tipicos dos separandos: o primeiro quanto aos pressupostos basicos
para a vida de casal, casam na paixao sem saber o que irdo enfrentar e o segundo quanto
ao processo de separacdo que iniciam sem ter a minima idéia das dificuldades® e

problemas judiciais decorrentes da falta de um acordo®.

% Em Floriandpolis a assisténcia psicossocial é exercida por Assistentes Sociais que trabalham no Setor

de Servigco Social da Vara de Familia. Em 2005 o setor contava com cinco profissionais.

Durante os seis meses iniciais de 2005, nos corredores do férum, ha comentarios que ocorreram: um
homicidio, uma tentativa de homicidio, uma tentativa de suicidio e uma agressao a um Juiz. Estes fatos
foram durante ou logo apés as audiéncias em diferentes Varas de Familia no Estado de Santa Catarina.

A titulo de exemplo no anexo 8.4 ha um fluxograma de um processo de separacao.

33
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Quadro 3: Resumo das entrevistas.

31

Categoria Advogado Assistente Social
A classe média se preocupa com adultério e interagao Os mais pobres aceitam melhor as
emocional e a pobre com adultério, problemas financeiros | decis@es judiciais e procuram
Classe e violéncia fisica que ocorre juntamente com o uso de menos a justica.
drogas e alcool. Em ambas as classes invariavelmente a
culpa é do ‘outro’.
Culturalmente o homem considera a mulher inferior e ndo | Mulheres procuram mais auxilio,
considera que ela va procurar auxilio. A mulher que ainda | embora os homens sejam mais
Sexo vém com uma forte carga cultural tradicional ndo sabe receptivos.

reivindicar seus direitos e tende a ser mais vingativa. Os
homens s@o mais objetivos nas formulagées.

Problemas mais
frequentes

Visitacdo dos filhos, pais com
namoradas e agressoes (fisicas e
morais) de ambas as partes.

Por detras das

Falta de reconhecimento, indecisdo, medo de enfrentar a
vida e unido rapida durante a paixdo e créem que podem
modificar o outro. Desconhecimento dos direitos e
deveres na unido e separacao. Em Floriandpolis nota-se a

Magoa de quem foi abandonado,
teve seus planos frustrados e que
se uniu num periodo de “paixao”.

ueixas A )
q influéncia agoriana, mulher dependente, geradora de
filhos, serva do homem e se considera impossibilitada de
sair do lar.
Antes da década de 60 a mulher néo trabalhava e ndo Sem dados
Perfil das tinha prazer sexual. Nas décadas de 80 e 90 as mulheres
separacées ficaram mais conscientes de sua infelicidade, sobretudo
sexual e as unifes sdo movidas pela paixao.
1% Vontade de separar sem conhecimento das No inicio muita guerra, sobretudo
F q implicacgfes. quando ha filhos envolvidos. Apos
ases das . ~ . ;
separagoes 2% Raiva e revolta. As maes pela falta de liberdade isso tendem a acalmar.
(guarda) e os pais pelo sustento (penséo).
3% Conformismo — Busca de um outro parceiro.
Sofrem menos quando percebem que os pais se Os filhos sofrem intensamente com
separaram, mas nao se separaram deles. A saudade a disputa, viram troféus. Os pais
existe e é passageira. ndo percebem o mal que fazem sob
Filhos 0 nome do amor e da protecao.

O problema é quando o que detém a guarda desqualifica
0 outro.

Pela 6tica dos filhos a familia ndo
se desfez ela se reconfigurou.

Particularidades

Trabalha no sentido de
conscientizar os profissionais do
férum a serem sensiveis aos
problemas emocionais da

do trabalho =
separacao e com os separandos,
em alguns casos, recomenda o0
acompanhamento psicoterapico.
As formas dissimuladas de separagdo perduraram até a | As familias estdo se modificando e
lei 6515 de 1977, e, portanto, é recente a condigcdo do o trabalho com familia precisa ser
divorcio. Somente a Constituicdo Federal de 1988 € que | modificado. A mulher ndo é mais a
Qutros igualou a disparidade até entdo existente entre 0 homem | Unica cuidadora e 0 homem o Unico

comentarios

e a mulher, reconheceu a “unido estavel” e equiparou os
direitos dos filhos de qualquer origem. A CF 88 também
acabou com a indissolubilidade do casamento.

provedor e, portanto, o judiciario
deve contemplar tais modificacdes
sociais.
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Um elemento que ndo ficou tdo evidente nas entrevistas, mas que perpassou as
conversas, € a preocupacdo com as criancas e com 0s meios para prover melhores
condi¢des. A avaliacdo dos pais e maes sO é realizada nos casos extremos, seja nas
suspeitas de maus tratos ou por solicitacdo dos litigantes. As leis de protecdo e
resguardo a crianca permitem a atuacao imediata dos profissionais, que tém a
possibilidade de interferir no sentido de salvaguardar o melhor interesse da crianga. Os
adultos com problemas ndo possuem mecanismos legais tdo elaborados, quanto os
disponiveis para as criangas, e dependem em parte da sorte de encontrar profissionais
capacitados, sensiveis e disponiveis, que se interessem em auxiliar nos periodos de
conflito e ndo que se deixem levar pelo “calor da situagcdo”. A adequada conducéo
nestes periodos de impossibilidade e/ou incapacidade de discernimento, constitui um

elemento primordial para o conflito ndo se estender pelas vias do judiciario.

Ambos realizaram comentarios quanto a sobrecarga de trabalho dos casos de litigio e
recomendam, oportunamente, aos envolvidos que procurem auxilio especializado, como
o de psicoterapia. Tal recomendacdo ganha em significado ao ficar claro que
simplesmente “deixar quieto” utilizando a temporalidade judicial para arrefecer os
animos ndo auxilia na resolucdo do conflito, s6 posterga e/ou acirra a contenda. A
postergacdo ndo propicia aos separandos a oportunidade de refletirem sobre outras
l6gicas e a modificarem seus pontos de vista, pois esse periodo preparatério €,
geralmente, despendido num minucioso remoer, dos mais soérdidos detalhes, com o

Unico intento de ganhar a contenda.®

O desconhecimento da vida conjugal e a unido na paixdo denotam o romantismo do par
e, também, que as prerrogativas do amor confluente ndo estdo espraiadas pela
sociedade. Neste aspecto os ritos e tempos das tradicdes matrimoniais ganham ldgica
ao demarcarem etapas e concederem ao futuro casal tempo de convivéncia. Este
desconhecimento também indica um hiato no processo de educacgao atual, a revolucéo
sexual ndo foi acompanhada por uma revolugdo de comunicacdo entre pais e filhos.
Assim, os velhos continuam “os caretas” e perpetuam este esquema de impossibilidade
de falar dos aspectos da conjugalidade com seus filhos, assim como foram criados. Na
mesma época em que a revolugdo sexual trouxe as questbes de género, o mundo
também passou a valorizar o novo, volatilidade e instantaneidade, desta forma os
modelos “antigos” ndo devem ser utilizados, o que tende para um incremento da

dificuldade de comunicacéo entre geragdes.

35 Pirro, rei de Epiro, que apdés a batalha de Heracléia se deu conta que esta tinha consumido uma

extraordinaria monta de homens e recursos. Este episédio originou a expressao vitdria de Pirro, no qual
vitorioso e derrotado estdo tal-qualmente aniquilados.
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5 ASPECTOS TERAPEUTICOS: O CASAL

Basta falarmos de um objeto para nos acreditarmos
objetivos. Mas, por nossa primeira escolha, o objeto nos
designa mais do que o designamos, e 0 que julgamos
nossos pensamentos fundamentais sdo amilde
confidéncias sobre a juventude de nosso espirito.

Bachelard

Neste topico é realizada uma revisdo sobre os aspectos inter-relacionais da separacéo,
com énfase no desafio apresentado ao sistema familiar. Nas palavras de Carter e
McGoldrick (1995): “torna-se o de se reorganizar, ao invés de desmantelar” (p. 296). As
autoras néo se referem propriamente a idéia de reconstituir a familia com problemas e
sim na capacidade de reorganizacdo do sistema, ndo importa qual rumo este tome. As
dificuldades que se sucedem as tumultuadas fases de tomada de decisdo e efetivacéo
da separacdo mostra o qudo arduo é o realinhamento e estabilizacdo do sistema numa
nova configuracdo e quanta “energia” € despendida na alteragcdo de uma determinada

l6gica de funcionamento.

E interessante notar a relativa confusdo nas denominacdes existentes para as situacées
de ruptura ou recomposicdo familiar. A designacao tipica daqueles que mudaram de
status é realizada antepondo prefixos como “ex” ou “nova” e na falta de termos
especificos é realizada uma explicagdo, como nestas falas: “ndo ... ela é minha filha,
saiu da minha barriga, a do meu ex com aquela zinha é a ...”; “é como se fosse meu
filho, mas ndo meu filho biolégico, é filho da minha terceira esposa com 0 segundo
marido dela”; “sogro do meu primeiro marido”, etc. Certos termos sao adaptados de
outros contextos e possuem uma carga pejorativa como: ajuntados, o falecido, bastardo,
substituta, amigados, postica, ilegitimo, remendada, reciclada... Geralmente a qualidade
da relacdo vivenciada €& determinante na adocdo de uma dada designagdo e a

possibilidade de uma outra nomeac¢éo é um bom indicador de mudanca.

A reorganizacgao da familia € motivada e propiciada por diversos fatores, e tantos o séo,
gue seria impraticavel enumera-los, desta forma se torna imprescindivel ao terapeuta
ndo se aliar ou se “enredar” no jogo de forcas; ndo realizar julgamentos de valores e
ndo aceitar as opinides proferidas como naturais. Desta forma podera ter mais sucesso
na manutencdo de sua integridade para auxiliar a “nova” familia a ver sob uma outra
Optica seu problema. O processo terapéutico nos casos de separacdo mobiliza padrbes

muito arraigados sejam pessoais, familiares ou culturais e que pode ser compreendido,
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pelo menos, em duas instancias: a da familia em suas crencas e, por assim dizer, a
transmissao geracional dos padroes de comportamento; e a da sociedade que ao adotar
de forma irrefletida determinados valores, acaba por reforcar algumas condutas. No
ambito terapéutico a distincdo do que € externo ou interno ao sujeito é secundéaria, pois
o auxilio na situacdo de crise deve priorizar na geracdo de alternativas viaveis. As
categorizacdes das fases das separacbes também devem ser utilizadas com a devida
parcimbnia, a titulo de exemplo utilizamos Carter e McGoldrick (1995), que enumera

cinco etapas no processo de ajustamento a separagao:
a) cognicdo individual: um dos cénjuges considera a possibilidade de separacéo;

b) metacognicdo familiar: ainda sem separar as vontades s&o explicitas ou
implicitamente declaradas. O que recebe a noticia pode se sentir impotente,

humilhado e atingido em sua auto-estima;

C) separagcdo do sistema: € concretizada com muita dor, desamparo, sentimentos
ambivalentes e disfun¢des das mais variadas ordens. O casal é propenso a
tentativas de reconciliacdo. Nesta fase a interferéncia dos advogados (légica
judicial) tende a aumentar a crise e 0s contatos e interacfes sociais sdo de
fundamental importancia na determinacdo da qualidade e das possibilidades de
consolidar a separacao;

d) reorganizacdo do sistema implica na delimitacdo de novas fronteiras — contatos,
relacionamentos, limites, dindmica familiar, etc. Vida nova (nova rede de apoio),
constitui um desafio, amigos novos sem a intimidade necessaria e amizades
antigas estdo, em alguns casos, divididas. Os habitos antigos se mesclam com
0s novos, as definicdes mais claras sdo de grande ajuda, o que normalmente é
concomitante a um novo relacionamento e as finangas se revelam um problema,

com a invariavel diminuicdo do poder aquisitivo e

e) redefinicdo do sistema, esta ultima fase € marcada pelos novos papéis, fronteiras

nitidas e um sentimento de evolugcdo ou bem-estar.

A interconexdo dos sistemas judiciario, familiar e terapéutico gera um quadro complexo,
de logicas conflitantes e demanda da familia em terapia e do proprio terapeuta, uma
maior atencdo ao que € percebido e vivenciado. Seria utépico pensar na auséncia de
conflitos entre tais instancias, tal pensamento seria como um resgate aos pressupostos
fatalistas em que a propria acdo ndo pode modificar o proprio destino, submisso a
vontade de um ente poderoso e, portanto, a impossibilidade de ser consciente sobre as
proprias acbes e destino. Como cada sistema demanda que se conviva com suas

idiossincrasias é necessario se ter, no minimo, clareza dos pontos positivos e negativos
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de cada um e, assim, poder direcionar conscientemente as opc¢des. Desta forma, se tem
a possibilidade de conviver, um pouco melhor, com varios modelos durante a
reorganizagao do sistema e que sdo, em muitos aspectos, discordantes. E, lembrando o
adagio “toda mudanca gera um conflito e todo conflito gera uma mudanca”, esta
condicdo ndo é diferente e implica no saber conviver tanto com conflitos quanto com

mudancas, impostas pelas mais diferentes interconexdes.

Além da convivéncia com os varios sistemas, terapia deve proporcionar condi¢cées para
0s pacientes ponderem quanto as diferengas, preconceitos e padrdes cristalizados.
Conta uma terapeuta de casal, que ao tentar fazer sua paciente observar a forma como

se relacionava com seu marido questionou: “- Quando se casa, casa-se cinguenta por
cento? Tudo é dividido?” Esta reflexdo, quanto as crencas matrimoniais, causou
posteriormente muitos problemas na separagdo, pois a paciente passou a interpretar a
fase da terapeuta como assertiva e no judiciario reivindicou veementemente cinquenta
por cento de tudo. Ndo se trata somente de observar o problema de compreensédo da
paciente, da forma de interferéncia terapéutica ou das prescri¢cées legais® e, sim, de

como um sistema interfere nos demais.

Os especialistas - figuras do poder - muitas vezes sao colocados no lugar de “verdade”
e tomados como importantes pontos de referéncia nos momentos de crise. Como
decorréncia negativa ha a possibilidade de desarticulacdo das iniciativas pessoais e da
criacao de fantasiosas expectativas futuras. Estes varios conhecimentos (poderes), em
suas estruturadas e coerentes légicas intrinsecas, podem de forma inadvertida tornar o
sujeito mais inseguro e ocasionar sua procrastinagdo ou indugdo ao consumo
exacerbado de servicos especializados. Como aspecto positivo, quando bem aplicados
tais conhecimentos auxiliam a integracdo do sujeito e incrementam seu sentimento de
seguranca, o que é fundamental nos momentos de mudancas no qual o individuo fica
“fragilizado”. A terapia, dentre os servi¢cos especializados, deve: auxiliar o paciente nas
consideracOes e reflexdes das implicagdes destes varios sistemas; fomentar a geracéo
de alternativas para minimizacdo de sua dependéncia e incrementar as possibilidades

das elaboragdes autbnomas.

% A posicdo de Bohannon é que o terapeuta deva conhecer a legislacdo, pois a terapia deve levar em

conta os dados de realidade existentes e o0s recursos estatais disponiveis (KASLOW; SCHWARTZ, 1995).
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5.1 Notas sobre terapia

Embora varios conceitos sistémicos permeiem esse trabalho, neste tdépico sera
realizado um répido resgate de alguns desses pressupostos e seus enlaces com a
terapia.

O conceito de sistemas prioriza as interligacfes e interagcdes e ndo propriamente as
especificidades de funcionamento interno de cada elemento. Este aspecto conduz a
uma das distingdes possiveis entre terapia e psicoterapia. Quando o foco dos problemas
prioriza as inter-relagfes, adota-se o termo terapia, mesmo se 0s membros ndo estejam
fisicamente presentes nas sessfes; e quando é interno ao sujeito se adota o termo
psicoterapia e esta remonta a termos como: psique, mente, intra-subjetivo, etc. O
problema segue nas mais diversas nuancgas, pois ndo é clara a delimitacdo do que seja
interno ou externo ao sujeito, nem tdo pouco a delimitagdo de mente e psique como
internas. A tendéncia atual estd mais para uma defini¢cdo inter-relacional dos fenémenos
humanos do que para as definicGes intra-subjetivas, que pode ser encontrada em Soar
Filho (2005):
Kvale inclui as terapias sistémicas, ao lado das avaliacbes de sistemas e das
pesquisas qualitativas, como expressdes dessa tendéncia pragmatica da psicologia
pés-moderna. Nas terapias sistémicas, afirma este autor, “0 termo mesmo
‘psicoterapia’ parece ser inadequado, uma vez que o0s terapeutas ndo buscam

curar uma ‘psique’ interior, mas trabalham com linguagem e, como mestres de
conversacgao, curam com palavras” (p. 49).

E em Figueiredo (1996):

...[ individuo Unico] neste caso a psicologia poderia ser necessaria, mas seria
inviavel; ou bem n&o passa o individuo de uma ficcdo a ser desfeita, e entdo a
psicologia serd também uma ilusdo transitéria desfeita, ... e ndo se justifica como
ciéncia independente (p. 21-22).

As idéias expostas acima introduzem uma das preocupac¢des iniciais dos processos
terapéuticos: se a melhor indicacdo é terapia individual, casal ou familiar. O que pode
parecer um caso individual intrapsiquico e, portanto, terapia individual, pode ter
melhores resolucbes se tratado em familia com um sistema observante. Mesmo o0s
casos tendenciosos a uma determinada posicao (individual, casal ou familia) ndo podem
ser subestimados e demandam uma andlise da dinAmica familiar no sentido de avaliar

qual é o problema e como aborda-lo.

O processo terapéutico exige que certos aspectos devam ser observados, como: com
guem estd a responsabilidade pela cura; em que estagio se encontra a familia ou o
casal; quais as percepcdes do terapeuta sobre a terapia e qual o modelo de intervencéo

a adotar.
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Responsabilidade pela cura

Minuchin et al. (2000), afirma a importancia da qualidade da comunicacdo e das
repeticdes que interatuam nos subsistemas e no cuidado do terapeuta em manter a
responsabilidade de cura com o paciente. Esta idéia ja foi vista no conceito fatalista,
sintetizado no Quadro 2, de que “a propria acdo ndo pode modificar esse destino fatal”
e, portanto, se o terapeuta faz a vez o paciente ndo se esforca. Uma passagem de
Whitaker e Bumberry (1990) quanto a manutencdo da responsabilidade da cura com o
paciente é especialmente ilustrativa, nesta o autor delimita o trabalho, define o processo

e se define no processo:

Whitaker - Deixe-me dizer-lhes como eu trabalho. Eu gostaria de ouvi-los para ter
uma idéia do sofrimento que estdo atravessando. Assim posso sentir meu jeito de
proceder com a familia. Mas eu preciso ser bem claro com vocés, eu sou uma
espécie de treinador de um time de beisebol, eu ndo estou jogando no time. Vocés
tém que fazer as decisdes finais sobre o que fazem com suas vidas. (pausa) Devo
avisa-los de que eu me torno mesquinho (p. 13)37.

Sluzki (1975), ressalta o papel da estipulacdo destas normas iniciais pelo terapeuta, que
irdo direcionar o tratamento e ressalta que além destas explicitadas a maioria é
comunicada implicitamente pelo comportamento do terapeuta. Tais condutas é irdo
definir as aliancas®, que sempre possuem uma ambigiidade em seu papel de
comunicacdo e se formam entre a propria familia e entre o terapeuta. A impossibilidade
de o terapeuta ficar de fora, de ser neutro, é tratada Sluzki (1997) e Minuchin (1990) como
caracteristica propria do processo terapéutico, pois de fora ndo poderd interagir com a
familia/paciente, havera modos implicitos de agir responsivos aos conteldos veiculados
que determinardo a atuagcdo do sistema terapéutico. Sobre a interagcdo paciente-
terapeuta Papp (2002) alerta quanto a importancia das convic¢gdes do terapeuta, seja na
administracdo do tempo despendido para cada um, nas diferencas interculturais ou nos
papéis do homem e da mulher. Tais conceitos devem ser examinados pelo proprio
terapeuta no intento de dissolver os absolutismos e proporcionar aos clientes condi¢cbes
para se reorganizarem. Esta discussao é presente tanto nos casais que atravessam uma
crise quanto no par separado, no qual cada um tera de desempenhar papéis que néao

realizava antes.

8 Apo6s conferir no texto original, cheguei a um outro ponto de vista sobre esta Ultima frase que poderia ser

melhor expressa por “Devo avisa-los de que eu posso me tornar um carrasco”. A palavra em questédo

€ “mean” e esta possui significados diversos e com nuancgas regionais.

Balint no livro O médico, seu paciente e a doenga conceitua "alianga terapéutica” como o vinculo que
prové o bom atendimento. Sem aliangca mesmo a mais refinada técnica sera ineficaz.

38
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Estagio da familia ou casal

Kaslow e Schwartz (1995) prop6em uma abordagem dependente do estagio de
compreensdo do individuo em processo de separacdo. O interessante da proposta
destas autoras seria quanto a sua forma eclética de abordar o problema e propde para
cada fase um tipo de abordagem terapéutica especifica. Resumidamente, ela propde
para as fases iniciais da separacédo a terapia de casal ou grupo; durante o divorcio legal
terapia individual, inclusive para as criancas e apos o divorcio terapia familiar e em
grupo. Nesta proposta se pode observar uma confluéncia com a dindmica vivenciada
pela familia: ainda estdo juntos, estdo separando e assumiram que podem viver

separados, mas os filhos colocam problemas a serem resolvidos em comum.

A partir da crise na qual o relacionamento se torna insustentavel e as posi¢coes
ambivalentes, a explicitacdo de como se conheceram, os bons tempos ou “0 assoprar as
cinzas para ver se ha brasa”, € imprescindivel para romper com o negativismo. O dilema
de quando “um quer e o outro ndo quer se separar” institui uma posicao dificil, que
exige do terapeuta imparcialidade na avaliagdo dos prés e contras da separacdo e a
elaboracédo da possibilidade de um periodo experimental. Gottman (1995) prop&e para os
casos mais criticos a terapia marital minima, que consiste em ensinar ao casal técnicas
de apaziguamento como interromper propositalmente uma discussao por no minimo
vinte minutos e reinicia-la com uma mudanca no tipo de linguagem: de “do que vocé é”
para “o que eu estou sentindo”. Ap6s um periodo se pode introduzir a variante de um
aprender a apaziguar o outro com algumas técnicas como: ndo levantar a voz; nao
revidar; ndo interromper o outro e ndo contra-argumentar. Tais indicacfes podem ter
resultados para que num futuro o casal possa iniciar um processo terapéutico com uma
minima capacidade de escuta. Kaslow e Schwartz (1995) afirma que a posicao deve
mudar se a separacdo é consumada sem o consentimento de ambos, pois um vai se
sentir traido e necessitara de mais ajuda para a individualizagdo, para esses casos a
autora propbe a terapia grupal como alternativa. Uma outra fase é quando a terapia se
inicia ap6s a separacdo, nesta os sentimentos estdo potencializados e variam com
muita freqUéncia, um pode se sentir rejeitado e fracassado e o outro culpado ou

aliviado.
Percepcbes do terapeuta sobre a terapia

Os sentimentos e as percepgdes, tanto do paciente quanto do terapeuta, de continéncia,
rejeicdo e compreensao, constituem indicadores do andamento do processo terapéutico.
A atencao dispensada as expectativas e queixas do paciente deve sempre ser

claramente explicitada, reconstruindo-a de forma interativa, abolindo e desconstruindo o
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olhar frio sobre o ente problematico, para torna-lo conhecido (familiar) nas suas mais
variadas facetas (DUQUE; SOAR FILHO, 1997; ANDOLFI, 1995). Quanto aos sentimentos de
sucesso ou fracasso que ocorrem ao terapeuta, durante o tratamento em situacdes de
conflito, Duque e Soar Filho (1997) alertam para a possibilidade da terapia nao evoluir
por erros de percepcdo e ou conducdo e, sobretudo, pela prisdo a determinados
modelos tedricos com a consequente falta de sintonia ao sofrimento do paciente. Uma
sintonia importante, pois conforme Andolfi (1995), 0 sucesso atribuido ao processo
terapéutico reside no vinculo estabelecido e na disponibilidade do terapeuta em

ativamente auxiliar os clientes a romperem com as logicas a que estdo aprisionados.
Modelos de intervencéo

Os conflitos trazem a tona os mais diferentes aspectos e a adogdo de um modelo Unico de
intervencdo seria conforme Tilmans-Ostyn e Meynckens-Fourez (1999), desrespeitar o ritmo
ou condi¢cdbes do cliente. Nestas crises 0 questionamento na presenca de mais
participantes, como na técnica analitico-sistémica, incita a ampliagdo das observacfes e o

envolvimento de todos na resolucao.

Durante o periodo em que o questionamento direto do cliente é "mobilizador" de
evolucdo, a troca de formato nas presencas as sessfes € contra-indicada. Ela (a

troca) apressara o ritmo espontaneo do cliente como comprovacdo a atividade do
terapeuta.

Ja que a psicandlise investiu em demasia na andlise da relacdo vertical pais-
criangas, a aproximacdo sistémica permite um questionamento das dindmicas da
fratria. Estas experiéncias de vida ndo serédo restituidas e integradas a ndo ser por
uma bifocaliza¢do analitica-sistémica, que incita & ampliacdo e participagdo com o
ambiente (p. 127).

Esta necessidade de ampliacdo das condi¢cdes de analise proposta por estes autores,
também pode ser extraida de Simon (1998), que descreve uma abordagem util para os
casos de conflitos crbnicos e intensos, um método que relaciona o sintoma com as
fortes atuac6es do ambiente tornando-o resistente as mudancgas. Simon (1998) utiliza a
idéia de Morin de antagonismo sistémico®, nesta formulagdo o sistema s6 pode manter
sua coeréncia se mantiver um balanceamento das perturbagdes originadas pelo
ambiente. Este balanceamento necessita que tendéncias opostas sejam
simultaneamente atuantes e, desta forma, ha uma disposi¢cédo para posi¢cfes extremadas
ou o0 sistema se mantém balanceado com as perturbagcdes antagbnicas ou se
desintegra. Em outras palavras, o ataque de um é ansiosamente esperado pelo “outro”,
serve como estimulo para que viva e se 0s atagues cessarem este “outro” ndo consegue

Y

viver. Nestes casos ha geralmente um grande medo a critica, desejo de confirmacéo,

%9 Simon utilizou o texto de Morin: La methode: la nature de la nature.
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impossibilidade de elogiar, desqualificacdo da relacdo, manipulacdo das conversas
(evitando contradi¢des), superficialidade, esquecimentos e desvios quando em xeque. O
ambiente ndo determina as opc¢des para o desenvolvimento do sintoma (doenca), ele as
limita e, desta forma, pode tornar moroso o processo de resignificacdo ou “cura”.
Quando a restricdo do ambiente coloca os protagonistas em posicfes antagbnicas, a
terapia deve assumir um modo mais explicativo quanto as estratégias que estes utilizam
e suas consequéncias. Este modo de interferéncia também auxilia para ndo reproducao

destas atuac¢fes no processo terapéutico.

Simon (1998) utiliza a idéia de Bateson “a diferenga que faz a diferenca” para introduzir a
questdo que os individuos produzem a informacdo necessaria que confere forca e
consisténcia aos seus comportamentos. O modo de producdo destas informacbes é
como criam a realidade e, portanto, é um fato que pode ser compreendido em diferentes
ambitos: individuo, familia e sistema terapéutico. Assim, torna-se importante conhecer
0os varios modos de producdo das informagdes, Simon sugere a introducdo de um
refinamento no sistema com a utilizagdo de uma equipe observante, esta fica
responsavel pela compreensdo das muitas mensagens — antagbnicas - veiculadas pelo

casal e/ou familia.

Nesta técnica cada membro da equipe focaliza um aspecto da interacdo, pois as
atuacdes do casal ou ex-casal sdo reforcadas por acdes e um minucioso e rigido
esquema de atuacdo e contra-atuacdo. Tal procedimento modifica o sistema terapéutico
gue ganha forca na desfocalizacdo da atencdo sobre o “problema em si” pode
contemplar e formular outros aspectos da interacdo, o que auxilia a formulacdo de uma
saida para a “forte l6gica” ambivalente e antagdnica que apresentam esses casos. Ao
se trabalhar deste modo se clarificam como as atuacdes dos diferentes membros se
reforcam. Simon (1998) sugere algumas etapas para os observadores:

a) esbogar as distingdes;

b) observar as tendéncias e os temas recorrentes e antagbnicos;

¢) se ha mais tendéncias em jogo e quais;

d) com elas se organizam ao longo do tempo;

e) quais os papéis que podem ser identificados e

f) como as tendéncias se relacionam aos papéis.

Ao final os observadores poderdo descrever a dindmica em gue ocorrem as tendéncias

opostas e complementares, ou seja, a organiza¢cdo ambivalente do conflito.
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5.2 Andalise da influéncia familiar no mito de Narciso

Este tépico com a anélise do mito de Narciso™ constitui um exemplo e, também, um
exercicio na compreensdo dos aspectos que regem a escolha e dinamica dos

relacionamentos.

Filho do deus Céfiso, protetor do rio com mesmo nome, e da ninfa Liriope, macia como um
lirio, Narciso era de uma beleza impar e reunia a mescla de dois entes diferentemente
iguais, pois eram ligados a agua - as ninfas eram as divindades da &gua. A concepc¢ao de
Narciso, ndo foi planejada, pois mesmo sabendo do apetite sexual de Céfiso e que ele
estuprava toda ninfa que por la passasse, Liriope foi passear nas margens do rio. Uma
gravidez indesejada e penosa para Liriope, que ao ver seu belo filho ficou assustada, o
mais belo até entdo nascido. Sua beleza abalou Liriope que foi buscar ajuda com o velho e
cego sabio Tirésias. Ela pergunta: Narciso vai viver muito? Tirésias responde: “Somente se
ele néo se ver.”

Ao chegar a adolescéncia Narciso era desejado por todas as mulheres, que ficavam
presas a sua beleza. Uma entre todas era a mais apaixonada a ninfa Eco, que tinha sido
condenada por Zeus, por ser muito faladeira, a ter sempre a Gltima palavra e nunca a
primeira. Como tantas outras Narciso também repeliu a Eco. Desesperada, ela adoeceu e

implorou & deusa Némesis que se vingasse e que ele deveria passar pelos mesmos
sentimentos que ela de amar e ndo ser reconhecido ou ter qualquer tipo de afeto.

Algum tempo depois, durante uma cagada, Narciso fez uma pausa junto a fonte de Tépsias
de aguas claras e calmas e ao se ver no espelho d’agua ficou fascinado por seu reflexo,
supbs estar vendo um espirito da 4gua, ficou paralisado contemplando a bela imagem.
Aproximou seus labios da superficie para dar um beijo, o ser sumiu e voltou um pouco
depois. Tentou colocar os bragos na agua, novamente 0 ser sumiu e retornou um pouco
depois, o que renovou a fascinacdo por aquele ser intocavel. Ele ndo mais conseguiu
desviar seus olhos daquele ser tdo bonito, estava preso e apaixonado por sua propria
imagem. Porque vocé me evita? Perguntou Narciso, seguramente ndo sou feio pois as
ninfas me adoram e tu és tdo indiferente a mim. Quando eu estico os meus bragos vocé
faz o mesmo, vocé sorri para mim e sempre me responde. Torturado por esse desejo
impossivel chorou e a imagem sumiu. Fique eu lhe peco, pelo menos me deixe lhe
admirar, mesmo que eu nao possa toca-lo. Aos poucos sem alimentos, sem agua e sem
descanso, foi definhando e perdendo a beleza que havia encantado Eco. Enquanto morria
ele tentou se separar de seu corpo e foi se ferindo até morrer por tanto sangrar e em seus
ultimos lamentos Eco ao seu lado repetia a Gltima palavra.

Apds sua morte sua sombra, de dentro do barco das almas, olhou para o rio e contemplou
sua propria imagem. As ninfas choraram sua morte e em sinal de luto, suas irmds, as
Naiades e as Diades, cortaram os cabelos. Quando quiseram instalar seu corpo na pira,

a0 Narciso em sua origem grega é “narkes” e significa entorpecimento ou torpor, por suas propriedades

venenosas, é uma flor, bonita, venenosa e de vida breve.
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constataram que havia se transformado numa flor amarela, cujo centro tinha pétalas
brancas e era venenosa.

(Esta passagem foi elaborada a partir de varias fontes, pois como todo mito este ndo é
excec¢ao, possui varias versdes. Soma-se esta!)
A forma de compreensédo deste mito, que ganhou forga no ultimo século, remete aos que

ndo podem ver nada além de si ou que seu pensamento esta centrado em si e na qual a
realidade se fecha no préprio ente. Eco era quem simbolizava os problemas relacionais.
Uma outra possibilidade de compreensdo deste mito é observar os padrdes inter-

relacionais dos protagonistas, sobretudo da familia nuclear.
Narciso encontra sua alma gémea

Narciso identifica na imagem tracos de si, uma beleza Unica e embora ndo se reconheca
passa a venera-la e a idealiza-la. A imagem passa a ser objeto de desejo, a distancia se
mantém e nas tentativas de toca-la ela se esquiva. Ele s6 se sente seguro e

reconfortado quando ela retorna ao que era. Desta forma consolida que é melhor ficar

parado, sem fazer um gesto sequer e, assim, garante que nada mude. Esta paralisado!

Um nao existe sem o outro, um é belo e perfeito e o outro significa sua vida pela
possibilidade de vislumbrar tdo belos atributos. A superficialidade de tais caracteristicas
demonstra a fragilidade presente na escolha e também na relacdo que preserva a
impossibilidade de modificacdo. Quem deve ser preservado? Uma relagdo sem relagao.
A imagem ¢é totalmente dependente da presenca e do olhar modelador do admirador e,
assim, esta por este, presa. O admirador que ao ver na imagem seus sonhos serem
concretizados fica impossibilitado de se mover, pois a qualquer minimo movimento a
bela imagem se dissipa e, portanto, também est4d preso. Uma dupla prisdo de
idealizagdes, ou de imagens idealizadas, ou jogo de imagens, no qual ambos se
aprisionam e definham. A impossibilidade de romper com este jogo gque, ao final, sabia
ser letal, fez com que Narciso precipitasse a morte, ferindo-se até morrer. A imagem

sumiu.

Este é o jogo colusivo, em que a disposi¢cdo para ser coodependente é o fundamento da
sustentacéo do par.

A familia e outras relacdes

Partindo da premissa que os padrdes sdo aprendidos e reforcados nas relagdes, sejam
elas vivenciadas desde a mais tenra infancia ou no circulo de amigos, estendemos a

nossa andlise a familia e as outras relagc6es de Narciso.

H& um paradoxo na relacdo méae-filho: como um filho tdo lindo pode ser fruto de uma

relacdo tdo horrenda. Tal ambivaléncia conduz o questionamento materno quanto a
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longevidade de seu filho e esta uma questdo dela, para saber quando terminaria sua
prépria dor. A resposta de Tirésias pode ser utilizada para a mae, “somente se ndo se
ver’ pois revela que a continuidade de sua vida reside na impossibilidade dela
compreender o modo como constitui seus relacionamentos, seja na busca de um
parceiro ou com seu filho. Ela escolheu passear na beira do perigoso rio, mesmo

sabendo que 14 haveria alguém que, também, ndo a veria (valorizaria - compreenderia).

Liriope apresenta um sentimento de culpa tanto pelo abuso quanto pela gravidez e
culmina com um desejo de eliminar o fruto do abuso, um sentimento ambiguo que
transpassa a relacdo mée-filho. A impossibilidade de Liriope em ser integralmente mée
de acolhé-lo e de ensina-lo a se conhecer, pode estar ligada a tentativa de nao repetir o
padrdo lascivo que culminou no nascimento de Narciso. Desta forma, mae e filho
compartilham da mesma angustia na crenca de que se relacionar € sofrer e repetem um

modo de ndo se relacionar seja entre si ou com o outro.

Sera que o pai s6 abusava de ninfas? Como teria sido a relagdo de Narciso com seu pai? O

gue ele aprendeu deste potente ser que de tudo podia com as - inferiores - mulheres?

Na auséncia parental Narciso cresceu pelo olhar dos outros, que ao admira-lo
reforcavam o padrdo familiar de nao-relacionamento e, assim, ele passa a rejeitar
recursivamente todas suas pretendentes. Narciso ndo era procurado para se relacionar,
era assediado pelas mulheres e, assim, perpetuavam um outro-mesmo padrdo de abuso

- 0s ecos sistémicos™.

Ao se interessar por aquela bela figura diferentemente-igual, que o complementava de
forma oposta, pois também ndo se deixava tocar, Narciso tenta forcar a aproximacao,
esticou os bracos para pegar como o pai e depois se conformou em admira-la até
morrer, passivo como a mae. Narciso reproduziu a regra que lhe era familiar de
relacionamentos “superficiais”, do ndo respeito a si e ao outro e ao tomar consciéncia
de seu sofrimento ja era tarde. Morreu ou se suicidou? Mesmo com o intenso assédio
Narciso teve uma vida de profunda soliddo, sem amigos ou relacionamentos intimos, ele
ndo tinha onde pedir ajuda para si ou aliados que o0 auxiliasse a mudar as regras, dum

jogo iniciado em seu nascimento!

Neste mito a estrutura de atribuicdo de papéis é de tal forma forte e esses estdo tao
profundamente arraigados, que apdés sua morte o sistema perpetua Narciso em sua

ambivalente posi¢cdo: uma flor bela e toxica - para ser vista sem ser tocada.

4 Em homenagem a ndo menos importante Eco, mentora do aprisionamento de Narciso e que optamos por

néo traze-la nesta breve analise. Pode ser substituido pelo termo: reforco sistémico.
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5.3 A situacao de conflito

Quem ¢é escolhido para inimigo é percebido como
inimigo. O distdrbio esta na incapacidade de o sujeito
discernir no material projetado entre o que provém dele
e o que é alheio.

Adorno

O conflito no processo de separacédo pode variar numa ampla gama de questdes, como
comunicacionais, culturais, econémicas, sociais, profissionais, relacionais, familiares,
sexuais, intrapsiquicas, etc. A situacdo de conflito é indeterminada, nas palavras de Prado
(2004) “as pessoas podem ser realmente conhecidas pelo modo como lidam com as
separacfes”(p.28). Os mais calmos podem se tornar coléricos, os rigidos podem se mostrar
flexiveis, ndo ha uma regra ou condi¢cdo de se prever como serdo as rea¢gfes durante uma

unido ou processo de separagao.

A formacao da identidade do casal é para ser algo salutar e permitir que ambos cresgam
e o0 conflito crébnico € o oposto, a impossibilidade de se desenvolverem. A constituicdo
do casal tem algumas caracteristicas interessantes como, por exemplo, a necessaria e
saudavel regressdo durante a fase de consolidagdo do par, que nos momentos bons
afinam a voz e se tratam com diminutivos e nos ruins os conflitos se assemelham as
brigas infantis. Desta forma, pode-se compreender a relagdo conjugal como “um
processo terapéutico ‘natural’, cuja relacdo de intimidade e confianga permite a
repeticho de experiéncias e de conflitos infantis, cuja reedicdo se constitui numa
tentativa de resolucdo” (DUQUE, 1996). E, como exposto no topico “Qual a verdadeira
relacdo?’, é justamente essa possibilidade salutar de embate que permite o crescimento
e fortalecimento do casal.

Para Gottman (1995), a reducdo dos conflitos como salvacdo do casamento € um mito,
nao ha relacdo da manutencdo do casamento com qualquer compatibilidade basica ou
estilo comunicativo do casal seja explosivo, evitador ou “convalidante” (que se
restabelecem, se valorizam). As compatibilidades e estilos conferem uma certa “cor” a
relacdo, mas o importante € a forma como manejam as inevitaveis discussGes nos
momentos probleméaticos. Podem discutir e brigar, sempre ou nunca, isso ndo importa
desde que ndo aparecam o que Gottman (1995) denomina de “os quatros cavaleiros do
Apocalipse”: a critica, a defensiva, o desdém e o isolamento, que formam um esquema
de desmerecimento muito presente na comunicagdo de casais que apresentam
cronicidade e incremento nos conflitos. O autor alerta que, embora as discussdes e 0
negativismo possam estar presentes na maioria das relagfes, estes cavaleiros séao

especialmente corrosivos e perigosos, mesmo para as relacées saudaveis.
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Willi (1984) pondera sobre as rapidas mudancas pds-modernas que atuam no sentido de
confundir e dificultar, o desenvolvimento e a criacdo da identidade do casal. Estas
mudancas tendem a aumentar o estresse e podem expor o casal a dilemas de escolhas,
como interesses profissionais; local de moradia; cursos; relacionamentos; segurancga;
etc. Desta forma a cooperacdo que € tdo necessaria ao par ou ao ex-casal com filhos, é
esporadicamente ameacada por novos interesses que se apresentam a conquista da
felicidade.

Além dos fatores citados acima, para Carter e McGoldrick (1995) a fase em que se
encontra a familia pode alterar de forma diferenciada os conflitos nos processos de

separacéo:

- recém-casados sem filhos, dentro das limitacbes individuais, é a situacdo mais
“facil” pelo simples fato das implica¢des, em todos os &mbitos, serem menores.

- filhos pequenos é a configuracdo que apresenta o maior risco devido a grande
demanda de ajustes. As criangas experienciam as angustias dos pais, sdo muito
sensiveis as mudancas e qualidades das visitas e freqlentemente se sentem
culpadas pela separacdo. O que ja cuidava do filho tem maior facilidade para levar a
termo os cuidados apds a separagdo e 0s que adotam a dupla jornada tem menor
energia para os filhos podendo tornar o relacionamento estressante. A definicdo dos

papéis de pai e mde e de ex-cOnjuges é importante para a continuidade dos
cuidados.

- filhos em idade escolar tendem a se responsabilizarem pela separagéo, fantasiam a
reconciliacdo e tendem a serem leais a um dos pais. O membro do casal que néo
participou da criacdo, nesta fase possui maiores chances e facilidades para resgatar
a atuacdo nos cuidados com os filhos.

Num casal consolidado cada um € testemunha da histdria de sucessos e fracassos do
outro, assim, o conflito e a ameaca da separagdo pode gerar um forte medo de perda.
Este medo pode ser compreendido pela perda dos registros da construcdo da propria

identidade, ou seja, ndo se perde so o outro se perde o proprio eu.

5.4 Colusédo e complementaridade

Segundo Houaiss (2002) o termo coluséo significa conluio para prejudicar terceiros, em
terapia este terceiro pode ser o proprio casal. JA o Diciondrio de terapias familiares
utiliza uma interessante passagem de Jiirg Willi** na definicdo de colusdo, ao relacionar

as dificuldades e com as dimensdes ocultas do par.

42 Willi apresenta o conceito de colusdo no livro Therapie der Zweierbeziehung de 1978, com

influéncia psicanalitica de Dicks em Marital Tensions. Em meados de 1985 Willi passa a utilizar os

Continua >
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Colusdo: um jogo comum inconfesso, mutuamente conservado em segredo, entre
dois ou mais parceiros, na base de um conflito profundo e da mesma natureza, que
ndo foi resolvido. O conflito fundamental irresolvido é expresso em papéis
diferentes, os quais fazem nascer a impressdo de que um dos parceiros €
exatamente o contrario do outro, sendo que ndo se trata sendo de variantes
polarizadas do mesmo comportamento (MIERMONT, 1994).

A definicdo, acima, inicia com duas palavras recorrentes em problemas relacionais jogo e
inconfesso. No jogo a idéia implicita de regras e no inconfesso a impossibilidade de
compartilhamento e, portanto, de explicitar e/ou jogar o mesmo jogo. E, como decorréncia
a dificuldade de ser continente com os sentimentos de raiva, inveja, ciimes, medo, etc. A
idéia de profundidade remete a coisas obscuras e a dificuldade do autoconhecimento; e
desta forma, um jogo em que h& regras obscuras para todos os envolvidos. O segredo,
em suas varias dimensdfes, torna-se a propria génese da colusdo e, também, alimento
gue mantém sua voraz dinamica. Na segunda frase da definicado ha uma elucidacéo para
o dito popular “os opostos se atraem”, no qual os comportamentos diferenciados nada
mais sdo que decorrentes da necessidade de complemento, como sera tratado mais
adiante. A terapia nos casos de conflitos tem na idéia de colusdo a alternativa
compreensiva para trabalhar estes inconfessos conflitos profundos, em outras palavras,
na compreensdao e elucidacédo dos mitos e crengas familiares e na transmisséo geracional

dos traumatismos que conferem sustentagdo ao jogo inconfesso.

Conforme Stewart et al. (1975) a colusédo sO se revela um problema quando as regras
implicitas e/ou secretas sao quebradas, nesses casos a dificuldade terapéutica é lidar com as
fortes convicgdes que sustentavam o0s parceiros e por decorréncia o proprio casal.
Paradoxalmente, o que sustenta e protege o casal, os torna vulneravel. Por ser um jogo
cego® e para que o intento terapéutico tenha possibilidade de gerar novas alternativas, torna-

se importante a compreensao do investimento colusivo na manuten¢éo do sistema marital.

Willy (1984) demonstra a complexidade dos modelos e abordagens que pretendem dar conta
do tratamento de casal, no qual o conceito de colusdo ndo demanda um individuo completo e
“perfeito” para que possa dar certo o matrimdénio. Nesse sentido que Willi (1987) enfatiza o
conceito da auto-regulacdo, como via pela qual os parceiros aprendem a resistir as
necessidades regressivas do outro e oferecer o suporte necessario. A impossibilidade é

clarificar quais condi¢fes levam um determinado par a aprender a compartilhar ou a ficar

- Continuagdo
pressupostos da visdo ecoldgica e atualmente trabalha no Instituts fiir Okologisch-systemische
Therapie, que fundou em 1996.

O mesmo processo pode acontecer entre o terapeuta e o casal ou com um do par, pode haver uma
alianca, protecao, rejeigcdo, etc., a recomendagédo é supervisionar 0S casos (STEWARD, 1975).

43
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cadtico, pois h&a casais com severos padrdes neurdticos que vivenciam relacbes estaveis e
agradaveis.

7

A idéia de Willi (1987), quanto a dimensdo de autocura no casamento, € que a
possibilidade do contato intimo permita os cOnjuges a se mostrarem como
verdadeiramente sdo. Dessas experiéncias se espera que sejam retificadoras das
experiéncias primeiras. Portanto, é na relacdo com mais um outro, outro significativo,*
gue reside a possibilidade do autoconhecimento. Para se compreender melhor a auto-
regulacdo é interessante compreender a regulagdo, pois € por um outro com permissao
para limitar (regular) que se abre caminho para a autonomia®. Uma reedicdo da
dependéncia e amor incondicional, outrora materno e paterno, que visa (re)criar as
bases da independéncia e conseqlientemente a opgdo por um caminho conjunto e nao
de uma dependéncia doentia. A questdo ndo pode ser simplificada, pois a relagdo de
intimidade e dependéncia faz do casal um “uno” com modos auto-regulados proprios. A

colusdo é uma impossibilidade de se auto-regularem, ou seja, de se mostrarem

abertamente, cooperarem, serem independentes, crescerem e emanciparem.

Autores como Willi (1984) e Duque (1996) delineiam a solugcdo, no caso de casais
disfuncionais, na busca das boas razfes para a ndo mudanca, faz que cada um se depare
com suas formas ambivalentes de atuacdo e com suas "verdades", num intento de
fomentar e facilitar a diferenciacdo. Assim, ao dizer “cada um se depare” se reforca a
necessidade de uma revisdo dos pressupostos individuais em suas crencas, mitos,
verdades e histérias familiares. A idéia “cada um se depare” também propicia a volta ao
inicio deste tépico com o termo inconfesso, pois na terapia de casal se pode adotar o
método da auto-revelacdo de Waring (1990), que abre algumas possibilidades como: falar
sobre aquilo que estava impossibilitado até entdo e de fazé-lo na presenca do outro
significativo. Dessa forma o jogo muda e o casal pode aprender a desenvolver a

intimidade e cumplicidade que o denota.

A complementaridade é o padrdo mais comum nas relagdes dos casais, cada qual é
independente, ajustado, compartilha suas necessidades com o outro, e hd uma troca
saudavel nos papéis entre autonomia, passividade, dominacdo e subordinacdo. Os
extremos desta forma de relagdo indicam um modo pouco desejavel, ou seja, quando
um estd sobre determinado em um papel o outro pode estar sub-determinado e vice

versa, por exemplo: um comportamento adulto de um, induz uma regressdo no outro.

44 1 e . . ~ . . ~
Reconhecer é olhar o outro com respeito e aceitagdo para com suas limitagdes e suas

capacidades ... Reconhecer-se é se conhecer de novo!” (SOAR FILHO, 2005, p. 212).
De certa forma parece que esta forma é analoga a uma terapia.
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Tais extremos complementares tanto em papéis potencializados quanto no enrijecimento
desses, indicam um intento de compensar o0 medo que a intimidade representa, havendo
a possibilidade de desenvolvimento de uma relacdo de subordinacdo excessiva. Tal
fixacdo tem relacdo com desejos regressivos ndo satisfeitos de cada um do par no
desenvolvimento da identidade Unica, a de “casal”.

Bowen caracteriza o mesmo fenédmeno com uma sobre-adequacéo e inadequacao,
comentando que “os individuos tendem a escolher os parceiros maritais que
chegaram num nivel equivalente de imaturidade, mas que adotam padr8es opostos
de organizacéo defensiva” (BOWEN, 1975 apud WILLI, 1984).

Esta tendéncia no desenvolvimento do casal € denominada por Willi (1984) como

progressivo e regressivo e equivale a sobre-adequacdo e inadequacédo de Bowen.

O problema da conjugalidade é que para o par crescer em maturidade e responsabilidade
ha a concomitante necessidade de regredirem e necessitarem de apoio um do outro, desta
forma os opostos na organizagdo defensiva ampliam os leques de possibilidades e
expandem as solugBes possiveis. Torna-se dificil analisar o ‘nivel equivalente de
imaturidade’, pois seria uma forma de determinacéo das escolhas ou restricdo das opcoes,
no que poderia ser, também, apenas um estado transitorio do sujeito: quando X estava
numa fase de auto-estima rebaixada encontrou Z e se apaixonaram. Desta forma, ao se
pensar na conjugalidade como uma construgdo conjunta, a anélise deve apresentar maior
consisténcia quanto aos aspectos do relacionamento desenvolvido e as caracteristicas
intrapsiquicas “originais” deixadas em segundo plano, sobretudo, para ndo incrementar a
culpabilizacdo, as mutuas acusacbGes e o discorrer da infinita lista reivindicatéria. A
complementaridade, portanto, ndo é deletéria ao matriménio e sim condi¢cdo fundamental,
tende a reduzir os medos e insegurangas regressivas nos momentos de mudanga como:
nascimento de filhos, troca de emprego, mudanca de casa, afastamento dos familiares,
perda de contato com amigos e parentes, morte de entes queridos, etc. Nestas ocorréncias
naturais do ciclo de vida, os papéis entre os parceiros devem sofrer uma redefinicdo no
intento de dar conta das mudancas. E, justamente esta plasticidade frente aos problemas
gue torna o casal forte, coeso e capaz de crescer.

A falta de transparéncia e maleabilidade nas regras e a impossibilidade de troca nos papéis
aparecem nos casais disfuncionais, Willi (1984) nota que para estes a mais simples mudanca
de regra pode romper de forma irreversivel com a estabilidade. E, ressalta que muitas regras
sdo secretas para o proprio casal, pois tém a funcdo de sufocar o medo que a intimidade
representa. Esta rigidez aparece das mais variadas formas no comportamento do casal,
como irreverentes, brincalhdes, tristes, zangados, alegres, etc. Quando estas formas tém a
funcdo de ndo permitir entrar em contato com problemas, ter intimidade ou de se auto-

regularem, o casal apresenta problemas para se desenvolver e podem se tornar disfuncional.
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5.5 Papéis e a auto-regulacao

Como visto acima, a auto-regulacdo e o0 autoconhecimento na formacdo do casal
correlaciona ao estado marital, o crescimento pessoal e a capacidade de lidar com a
influéncia neurotizante. Willi (1987) afirma que quando o individuo ndo esta ciente de suas
fixacOes e tendéncias neuroticas e se 0 parceiro apresentar disturbios analogos, a autocura
pelo casamento é inviavel e o casal podera sucumbir devido a inevitabilidade de influir
sobre os desejos neurdticos seus e do parceiro. Tal idéia, alerta Willi (1987), ndo pode ser
diretamente relacionada ao sucesso ou fracasso dos casamentos, pois ha casais que
aprendem a lidar com as necessidades regressivas e frustragbes do outro. Estes casos
demonstram o inverso, a possibilidade de recuperagdo do casamento pelas qualidades de

cada um do par.

A disfuncdo do casal e o enrijecimento dos papéis podem ser compreendidos como a
sobre-atuagédo de um contra a sub-atuacao do outro. As relacdes probleméticas apresentam
demandas complementares extremamente polarizadas, um nitido modo defensivo e que,
conforme Willi (1984), a partir dos traumas infantis ndo é possivel se determinar o tipo de
comportamento de um casal. Willi (1987) adota os termos progressivo e regressivo, que
equivaleria, por exemplo, a forte e a fraco. O progressivo se vé na obrigacdo de satisfazer o
desamparo e demandas fantasiosas do regressivo, em troca cobra a confirmacéo do quanto

¢ forte e poderoso. Este padrdo é continuamente realimentado, ganha forca e uma

inabalavel coeréncia intrinseca.

Na dindmica do par o regressivo —fraco- pode se transformar em ingrato, passivo,
negligente ou provocativo e manipulador, enquanto que o progressivo — forte — pode se
transformar em tirnico, preocupado com o ‘outro’, exigente ou negligente e egocéntrico. A
estabilidade viciosa desta dindmica relacional faz com que as provocac¢des produzam
contra-provocagfes, no qual uma possivel perda de controle gera um incremento dos
mecanismos “neuroticos” utilizados para estabilizar a dissimetria da relagdo. Quando ocorre
uma potencializacdo — ou polarizagéo - deste padréo de provocagdes, ha um incremento da

ansiedade e o casal pode se unir mais ou se separar (WILLI, 1984).

O regressivo ao suprir o progressivo com superioridade e autoconfianca, o salva de se
deparar com seus aspectos regressivos, pois se ja ha um regressivo ndo ha necessidade
do progressivo fazer este papel. O progressivo supre o regressivo em suas demandas de
dependéncia e cuidados e o desobriga de crescer e “amadurecer”. Um contrato no qual
cada um ‘pega’ o papel que o outro mais teme, por exemplo, 0 progressivo tem medo de

ser considerado ridiculo e o regressivo é ansioso em seus sentimentos de perda.
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Esta forma de se compreender a dindmica relacional do casal, que aparentemente remete a
problemas individuais da formac&o de cada um do par, pode ser trabalhada de forma inter-
relacional. Na terapia de casal podem ser trabalhados aspectos das experiéncias passadas,
mitos e crencas familiares e, assim, permitir a reflexdo dos modos como um dado
funcionamento é mantido e amplificado. O aprendizado do casal, bem como suas
impossibilidades de intimidade e a repressdo de determinadas experiéncias infantis sdo
abordados por Duque (1996)

ndo mudam porque ndo podem e ndo porque ndo querem, e o fazem ndo somente
por estarem um contra o outro, mas também porque despertam sentimentos e
reacbes antigas, com as quais ndo souberam ou néo puderam lidar e tiveram que
‘esquecer’ ou ‘ndo sentir’ para poder sobreviver em seus meios familiares (DUQUE,
1996, grifo no original).

Uma outra forma de compreender estas necessarias trocas, delegacdes e reedicdes de
papéis pode ser apreciada em Laing (1992) que ilustra de forma poética varios casos de
circularidade e complementaridade. No exemplo abaixo um exemplo com intensificagéo,
inversdo e projecao de sentimentos, que pode ser lida em varias perspectivas: casal, filhos,

cuidadores ou separandos:

Eu ndo me sinto bem Eu sou bom Eu sou mau

portanto eu sou mau Vocé ndo me ama Vocé me ama

portanto ninguém me ama. portanto vocé é mau. Portanto, vocé é mau.
Logo, eu ndo te amo.

Eu me sinto bem Eu sou bom (LAING, 1972, p. 10)

portanto eu sou bom Vocé me ama

portanto todos me amam. Portanto, vocé é bom.
Logo, eu te amo.

Esta passagem interconecta varios temas, o primeiro quanto a necessidade biunivoca de
estar bem para se aprovar para os demais e para ser aprovado pelos demais e, nesta
fase a rede de apoio deve dar, pelo menos no inicio, um apoio incondicional e ser
continente. Um segundo tema quanto aos ambivalentes sentimentos que a autopercepcdo
e inseguranca podem gerar, “eu sou bom, vocé ndo me ama, portanto vocé é mau”. O
terceiro quanto um questionamento do amor incondicional “Eu sou bom. Vocé me ama”,
neste aspecto as provacgdes de até que ponto vai o amor e a disponibilidade do outro —
regulagdo -, e que no outro ocorre uma reagao, percepgdo e autopercepc¢do analoga. Um
guarto aspecto que a circularidade relacional: eu sou mau, vocé me ama, portanto vocé é
mau, se vocé é mau entdo como me ama e como alguém pode te amar? E poderia
continuar: logo, ele(a) tem razdo por ndo estar mais contigo! Ou uma reacdo tipica de
filho: Me encarrego de protege-lo(a) deste ser nefasto que te faz mal. E, também, pode-se
discorrer pelo ponto de vista dos separados, que ainda ndo concretizaram a separacao
sentimental: “eu ndo me sinto bem, portanto eu sou mau ... eu sou mau, vocé me ama,

portanto vocé é ma I". Este jogo continua até que tenham seguranca de segulir.
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5.6 Seguranca de seguir

A finalizacdo de um processo terapéutico ocorre, para muitos casos, quando o paciente
adquire ou re-adquire a seguranca de seguir. Este tépico, a exemplo do poema de Laing
acima, pode ser lido em varias perspectivas, pois a crianca que o cuidador tem dentro
de si e as criangas, que ndo deveriam, mas que por muitas vezes protegem seus

cuidadores, acabam por interconectar os temas.

A seguranca de seguir demanda um rompimento com as verdades, crengas e mitos ha
muito perpetuados nos padrBes familiares. Os envolvidos neste processo devem se
deparar com seus préprios temas (medos e angustias) e, também, com as mais variadas
pressdes sociais, sejam elas do novo ou do antigo estilo de vida. A capacidade de gerar
estas novas referéncias tem ligagdo com as qualidades e caracteristicas individuais,

como evidencia Soar Filho (2005):

... A consciéncia pratica liga-se ao que Erik Erikson denominou de “confian¢a bésica”,
seguindo as idéias de Winnicott (Levin, 1992). A confianca basica desenvolvida pela crianga
baseia-se na fé de que os pais, quando se separam dela, voltardo em outro momento
préximo, ndo partirdo para sempre. A confianga que uma crianga tem em seus cuidadores
primarios sera a base para um sentimento de seguranca ontolégica que a acompanhara,
ou ndo, ao longo da vida. Ela é a matriz de um “casulo protetor” que, nos individuos
normais protege contra as ansiedades existenciais: ansiedades de perda, de
aniquilamento e de morte. Esse casulo funciona como uns parénteses na realidade da
vida cotidiana e esta fortemente vinculado a organizagédo do tempo-espago nas relagbes
interpessoais.

Através da consciéncia pratica (intrinsicamente vinculada a confianca na tradicdo, que foi
posteriormente substituida pelos sistemas peritos) as pessoas podem viver
cotidianamente sem levar em conta aspectos muito pouco seguros da realidade, que a
tradicdo filoséfica e a ciéncia sdo capazes de apontar sem muito esfor¢o: questdes de
tempo, espaco, continuidade e identidade. ... (SOAR FILHO, 2005, p. 172)

Esta confiangca béasica deve ser duplamente observada nas separacfes que envolvem
filhos, pois os pais, em suas confiancas basicas, tém suas proprias questbes e
dificuldades de retomada da vida. Os filhos, por sua vez, demandam condi¢cles
apropriadas para um desenvolvimento pleno. Neste imbricado de “confiangas basicas” ha
de se considerar ainda a qualidade do entorno como 0s sistemas especialistas, amigos,

parentes, etc., que influenciam as possibilidades existentes.

Neste ponto € interessante fazer uma pausa, para pensar nas influéncias que
impossibilitam realmente a continéncia em meio a crise e ao conflito. Seria de certa forma
pedir demais ao casal ou ex-casal a continéncia ou pelo menos uma trégua nestes
momentos? Qual é a fronteira dos limites pessoais, da vitimizacdo e dos artificios para
adequacao a ldgica judicial? E, por outro lado, seria pedir demais aos filhos serem
pacientes, enquanto aguardam passar as raivas e necessidades regressivas dos pais em

suas impossibilidades de seguir?
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6 ASPECTOS TERAPEUTICOS: OS FILHOS

E como se cada qual dissesse: ‘Eu sou responsavel e, portanto digno de confianca,

como demonstra minha histéria; ja o outro é irresponsavel, como demonstra sua
histéria, que eu relatei, e, portanto ndo é digno de confianca, sendo até mesmo a
causa do mal passado, presente, e futuro dos meus filhos’. Assim comeca uma
disputa massacrante, a luz de um escopo nobre, que é a sanidade e bem-estar da
prole, ... A urgéncia é concretizada na dramatizacgéao ... ‘O meu filho deixou de comer,

e quando come vomita ..." ... Saem a campo as familias de origem. A batalha estende-
se. ... O dossié vai engrossando ... (SACCU; MONTINARI, 1995, p. 185).

Nao ha regra para saber o impacto sobre os filhos, que invariavelmente sonham com a
reconciliagcdo do casal. Nota-se que as faixas etarias dos filhos tendem a apresentar
algumas caracteristicas proprias, a presenca parental e a qualidade da relagdo do ex-

casal constituem aspectos de importancia para os arranjos poOs-separacdo (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995).

Omer (2002) considera que o conflito conjugal continuado pode ser pior que a solidao
deflagrada pela separacdo, embora esta possa ser agravada pela falta condi¢des de estar
verdadeiramente presente quando com os filhos. Frente & soliddo da separacdo e aos
sentimentos de confusdo e agressividade dos filhos, os cuidadores, e neste caso a
guarda Unica polariza a situacéo, sentem-se cansados, s0s e inseguros. As estratégias de
apoio devem fortalecer a presenca parental e ndo substitui-la, ou seja, a estratégia que
tome o lugar do cuidador enfraquecera a presenca parental e agravara o sentimento de
abandono dos filhos. Portanto, o que pode ser considerado de ajuda adequada é estar
presente e apoiar, sem fazer as vezes da figura parental fragilizada. A simples presenca
de pessoas que apdiam cria efeitos como: a) eleva¢cdo da auto-estima do cuidador que
passa a se sentir digno de receber ajuda; b) diminuicdo dos medos e insegurancas e c)
fortalecimento da figura parental frente aos filhos em seus sentimentos de perda. Desta
forma, tenta-se transformar o que seria um ciclo continuo e crescente de sentimentos de
mal-estar e abandono, em uma relagdo adequada. Por outro lado, a possibilidade da
ampliacdo da rede de apoio® no intento de permitir o convivio das criangcas em outros
ambientes, mediante sua retirada é de valia para os casos em que o0s cuidadores
primarios estejam impossibilitados de serem pacientes, continentes, firmes e afetuosos

com as criangas.

40 Rede de apoio deve possuir caracteristicas distintas de quantidade de pessoas. As redes sé&o

estabelecidas a partir de pessoas, no minimo, disponiveis e qualificadas para dar apoio. Num
interessante experimento Gottman e Levenson (1999) demonstram que nas conversas com o casal em
gue foram induzidos elementos de conflito, o didlogo do par gerou mais elementos negativos e menos
positivos, que os demais experimentos. Tal fato demonstra a importancia da qualidade do entorno a
familia em separacéo e, principalmente, da qualificacdo da rede de apoio.
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6.1 Guarda compartilhada

O tipo de guarda é influenciado, dentre outros fatores, pela inércia das leis que ja estdo
em desuso e dos costumes culturais. Tradicionalmente as maes detém a guarda,
embora a crescente participacdo; procura da guarda pelos pais e necessidade de
manutencdo do emprego materno, estejam auxiliando a modificar este quadro. Tais
tendéncias modificam as tradicionais decisbes do Poder Judiciario de conferir a guarda
exclusiva a mae e, também, incentiva as partes a ponderarem sobre o que é melhor
para o desenvolvimento da crianca, o que pode significar a ado¢do do compartilhamento

da guarda.

As possibilidades de reestruturacdo e de mudanca nédo séo limitadas e nem contiguas
aos papéis desempenhados no passado. Tanto 0s pais quanto as maes possuem
condicbes de aprender novas fun¢cbes e desempenhar novos papéis. Os quadros 4 e 5
sintetizam os trabalhos de Nehls e Morgenbesser (1980) e Rothberg (1983) quanto aos

aspectos positivos e negativos do compartilhamento da guarda.

Quadro 4: Nehls e Morgenbesser: sintese de aspectos positivos e negativos da guarda
compartilhada

Aspectos positivos da guarda compartilhada

Talvez o aspecto mais positivo da guarda compartilhada, para o ex-casal, € o alivio no sentimento de
perda experienciado por aquele que ndo detém a guarda.

a) elimina a sensacéo de falta e iminente abandono da crian¢a do cénjuge que ndo detém a guarda. Neste
aspecto podemos comparar com a perda da morte, com: descrédito, choque, soliddo e recusa. Um grande
sentimento de perda com respeito ao que deixou (normalmente o pai). A dimensdo da soliddo € sentida
pela crianga como uma batalha na qual ha um lado e ha o outro lado. Desta forma ela fica paralisada em
meio a um conflito de lealdade, pois impossibilitada de escolher passa a se sentir s6 e desolada.

b) o comportamento anti-social, a delinqiiéncia e a depressdo também sédo relacionados com a falta
parental ou perda precoce, pois as visitas sao insuficientes para compensar a perda.

Para os parentes

a) alivio do sentimento de perda para aquele que n&o ficou com a guarda.

b) melhora da relacdo entre os ex-cénjuges.

¢) minimiza a luta pela guarda,

d) minimiza os conflitos com das criangas com a que ndo detém a guarda “eu tenho um pai outra vez!”.
Aspectos negativos da guarda compartilhada

A maior objecéo a guarda compartilhada é puramente teérica e parte do pressuposto que ha a necessidade
de se manter a estabilidade do ambiente e rela¢gdes. Dentre tais teorias se destaca a crenga que a crianga
teria dificuldade de manter a lealdade com duas figuras distintas e que a mae seria mais capacitada a
cuidar.

Problemas praticos: A alternancia pode causar problemas com a distancia entre os ex-cOnjuges: escola,
transporte, duplicagcdo dos brinquedos e roupas. Em contra partida a discrepancia entre ambientes pode
ser superada pela qualidade do contato entre os guardibes.

Aspectos negativos para os guardides

A guarda compartilhada pode ser potencialmente negativa se o ex-casal ndo tem condi¢cdes de tomar
decisdes sobre os filhos. Nas familias que ja eram inimigas as interagGes pioraram em competitividade e
hostilidade. O compartilhamento pode se tornar psicologicamente impossivel para os que foram casados e
ndo resolveram os problemas da separacdo. Este problema resulta da continua relagdo inerente as

decisdes sobre os filhos. H4, ainda, o problema daqueles que optam por essa forma para satisfazer
parentes e sociedade e justificam “é pelo bem das criangas”.
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Quadro 5: Rothberg, sintese de aspectos positivos e negativos da guarda compartilhada

Comunicacéo

Metade dos homens citam que lidar com as ex-esposas € o mais dificil. Os beneficios apontados quando o ex-
casal tem boa habilidade comunicacional € do maior tempo livre e os filhos terem os dois pais disponiveis.

Responsabilidades & Conflitos

A maioria considera que ambos repartem igualmente as responsabilidades e que esta deva ser mesmo dos dois.
Menos da metade considera que a mae realiza os aspectos mais basicos, como cuidado quando doentes e tarefas
rotineiras (compra de roupas, ida ao médico e a escola).

As maiores areas de conflito séo: agenda, superprote¢do, supergenerosidade, seguranca, saude e sexualidade.
Os conflitos em valores: uso do dinheiro, tipo de escola, organizagdo, horarios, rigidez nas tarefas, etc..

A maioria dos participantes, 2/3, considerou as mulheres mais responsaveis pelas decisGes das criancas durante o
casamento e os demais consideram as atribuicdes igualmente repartidas e estes consideram que apés a
separacdo ha uma tendéncia dos cuidados ficarem equitativos. A metade considera que ha competicdo pelas
criangas e, sobretudo, na compra de brinquedos. Respostas sobre ciimes foram dadas quanto o poder aquisitivo
do outro.

Tempo livre e acertos

Dos entrevistados 93% estao satisfeitos com sua agenda e consideram importante a flexibilidade. O problema é
saber a agenda de quem que devera ser seguida, o que demanda a uma salutar comunicacdo do ex-casal. Dos
63% que mantém boas relagGes com seus ex, alegam que mudariam seus horarios para auxiliar o outro. Os
acertos para as férias e feriados séo tratados das mais diferentes formas. De forma geral os pais consideram que
as criangas gostam de realizar duas celebra¢des do mesmo evento.

Relacéo

Menos da metade, 43%, consideram a relagdo com o ex-conjuge é amigavel; 10% consideram que a amizade é
misturada com uma certa hostilidade muda; 10% consideram pobre ou negativa e os demais adjetivam com:
civilizada, hostil, comercial e cooperacéo forcada. Os que ndo consideram o compartilhamento adequado alegam
qguanto a pressdo oriunda para o arranjo funcionar e os que consideram adequado um tergo afirma manter as
chaves da casa do outro, indicando uma relacéo de extrema confianga. A guarda compartilhada é considerada boa
para suprir o vazio da separacdo, sobretudo para os homens no periodo inicial. As mulheres sentem a guarda
compartilhada como benéficas, pois as deixa com tempo livre.

Geografia

A distancia entre as moradias é uma questdo central para o arranjo funcionar, 83% dos entrevistados sdo vizinhos
e os demais residem a pelos menos 15 min de carro. A insatisfacdo das crian¢as nédo tem relacdo com ter duas
vizinhangas e sim, como elas sentem este translado.

Um problema diz respeito ao material escolar, livros, ténis, casacos, etc., esquecidos aqui e acola. A proximidade
facilita de sobre maneira estes e outros problemas. As diferen¢cas das moradias ndo foram consideradas, pelos
respondentes, como problematicas. A questdo é quanto as mudancas de local, os respondentes ndo assumem
essa situacéo até as criangas crescerem.

Carreira

Profissionais com flexibilidade e em ascensédo, notam que as dificuldades sdo as mesmas que sozinhos sé que
reduzida a carga pela metade. As mulheres com carreira sdo mais favoraveis ao compartilhamento que os
homens.

Vida social

Devido a liberdade gerada pelo compartilhamento, 63% consideraram positivo, manifestam que favorece a busca
de um novo relacionamento, os homens relatam que suas novas companheiras gostam de brincar e cuidar dos
filhos. Quanto aos namoros, 83% disseram que tinham e ha um consenso de ndo manter “casos eventuais” na
presenca das criangas. O resgate da vida social que a guarda compartilhada proporciona foi considerada
importantissima pela grande maioria dos respondentes.

Acertos econdmicos

Na guarda compartilhada os acertos séo mais faceis, pois cada qual paga 50% dos gastos, alguns calculam os
gastos e dividem, enquanto outros que possuem uma renda maior assumem alguma despesa extra, de qualquer
forma os respondentes afirmam este ponto como sendo de constante conflito. Interessante notar que o
desequilibrio nos rendimentos afeta a relagdo com as criangas, até se tornar um grande problema, sobretudo nos
ex-casais que ja apresentavam problemas de relacionamento.
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Das sinteses se observa que a guarda compartilhada nao pode ser amplamente
adotada, pois embora apresente pontos positivos em termos de cuidados e
desenvolvimento dos filhos, h& aspectos negativos nos casos de continuidade do
conflito. Os maiores problemas relacionados, pelo grupo estudado, sédo referentes aos
aspectos: logisticos, geogréaficos, adaptacdo das criancas em dois ambientes e
financeiros de manter duas estruturas. Uma menor distancia entre as casas é visto

como um fator facilitador.

Um dado interessante de Rothberg (1983), € que 70% dos que optaram pela guarda
compartilhada séo profissionais liberais e possuem um plano de carreira, 67% se
considera bem com o acordo e 60% n&o manteve os papéis tradicionais de homem-

mulher.

A qualidade de comunicagcdo € um aspecto que perpassa a estas duas sinteses, no
compartilhamento da guarda o ex-casal terA no desenvolvimento dos filhos e mais
problemas que solucbes, se ndo apresentar boas condi¢ces relacionais. Desta forma a
decisédo sobre o compartilhamento, que seria teoricamente o melhor para as criancgas,
passa obrigatoriamente pela avaliagdo e melhoria das condigcbes do ex-casal em

negociar seus interesses.

Diferentemente da guarda compartilhada o modelo amplamente adotado no Brasil é a
guarda Unica que potencializa “um” dos cuidadores em detrimento do “outro” e pode
gerar um progressivo afastamento deste “outro”. Nesta exclusividade estaria ainda a
reproducdo inconsciente de um modo historico-cultural profundamente arraigado na
sociedade brasileira, no qual a mae é quem cuida e o pai é quem prové. A designacéao
da guarda é, em muitos casos, arbitrada sem a devida verificacdo das capacidades dos
pais em proverem as melhores condigdes aos filhos. Os problemas inter-relacionais

podem gerar desde conflitos de lealdade até a alienacado parental.

6.2 Conflito de lealdade e alienacéo parental

Uma certa confusao por parte dos filhos, de qualquer idade, é normal e esperada. Se a
separacdo ja é dificil para os adultos, € muito mais para as criangas. As criangas
menores tendem a demonstrar seus sentimentos com atitudes como raiva ou apatia, é o
modo que encontram para expressarem sobre o que estdo vivenciando. As criangas
maiores poderdo compreender e verbalizar sobre a situagdo, embora ndo saibam direito
como proceder. Nestes casos os cuidadores devem ter condi¢cbes para propiciar um

ambiente continente em que as criancas possam se sentir seguras e se expressar
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livremente. Independentemente da idade, os filhos tendem a dar preferéncia a um dos
pais, sobretudo se este estiver fragilizado ou possuir mais tempo de convivéncia apés a
separacgdo com os filhos. A salvo dos conflitos de lealdade e das manipulagdes, os filhos

gostam de ficar com quem esta bem e lhes deixam bem.

No periodo pré-separacao a alianca entre os filhos com um dos genitores pode facilitar
a consecucao da separacdo, bem como, os primeiros momentos da pés-separacao,
sobretudo se eles ficarem com este cuidador. Tal vantagem inicial poderd desaparecer
se a continuidade do conflito entre ex-casal mantiver “o outro” afastado, pois havera por
todos sentimentos de perda ndo elaborados, principalmente nas criangas (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995; SACCU; MONTINARI, 1999). Ao abordarem o conflito continuado, antes
ou apos a separagdo, Gottman e Notarius (2002) afirmam estes trazem danos as criancas
como: baixo desempenho académico, depressao, isolamento, competéncia social pobre,

problemas de saude, etc.

A dificuldade de aceitagcdo da separacdo é peculiar aos filhos e estes devem ter
experiéncias positivas que sejam reparadoras e construtivas com ambos os pais. Os pais
algumas vezes estdo impossibilitados de proporcionar boas experiéncias, embora a

maioria deles se designe como competente e apto (SACCU; MONTINARI, 1995).

O conflito de lealdade é comum nas separacdes e pode ser compreendido como a
incapacidade dos filhos em estarem bem com um genitor sem sentirem que estéo traindo
o outro. O agravamento deste conflito de lealdade ocorre com 0s sentimentos de
hostilidade do genitor que detém a guarda contra o outro. O que “saiu” é rejeitado e passa
por um duplo sofrimento o da separacdo dos filhos e o0 da rejeicdo destes. A
intensificacdo deste quadro de rejeicdo configura o que nos Estados Unidos da América
tem sido denominado como Sindrome de Alienacdo Parental (SAP)", a idéia de se
caracterizar uma sindrome é recente e estd em difusdo, dado o incremento das

separacgdes.

O trabalho inicial de caracterizacdo da alienagcédo parental foi de Gardner na década de
1980 e iniciou com as questdes de qualidade e quantidade de convivio dos filhos com
os cuidadores. Nesta época houve a consolidagédo, nos Estados Unidos da América, das
mulheres no mundo do trabalho, o que transformou suas disponibilidades, relacées com
os filhos e preocupacdes profissionais, deixando-as mais semelhantes as masculinas.
Com os papéis dos cuidadores (pai e mée) mais igualitarios a justica deixou de optar

pela mae como guardia preferencial. Tal fato foi corroborado quando o sistema judiciario

Parental Alienation Syndrome (PAS).
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norte-americano observou que ao conceder somente as maes a custodia havia um

reforco no desenvolvimento de aliangas patolégicas com a crianga (DUNNE; HEDRICK,
1994).

Nos casos de alienacdo parental Dunne e Hedrick (1994) ponderam que 0s sintomas
apresentados pela crianga ndo significam uma disfuncdo qualquer do cuidador alienado
ou dele com a crianca e sim, uma disfuncdo do alienador e de suas relacdes. As
criancas sao suscetiveis a alienacao, quando percebem que a sobrevivéncia do parente

alienador depende que ela proteja o alienador e rejeite o alienado.

Darnall (2005a) menciona que a recusa dos filhos em vir com o cuidador alienado é evitar

ansiedade do alienador. Desta forma:

As criangcas chegam a se tornar advogados do genitor alienador, seus porta-vozes
... Chegam a ser os soldados, enquanto que o alienador é o general que dirige a
acdo na retaguarda contra o pai vitima do SAP. Freqientemente, as crian¢as néao
tém consciéncia de como estao sendo usadas (DARNALL, 2005a).

Nos casos de alienacdo parental, no interesse da crianca, a melhor solucdo é conduzir
uma avaliacdo completa do sistema familiar e neste periodo, para minimizar o conflito
da crianca, é desejavel, neste periodo de identificacdo, que o alienado ndo entre em
contato com ela. Considerando a impossibilidade da crianca se expressar livremente, a
avaliacdo das relagcbes parentais constitui uma boa alternativa. A avaliagdo pode ser
conduzida esteja a crianca ainda sob tutela do alienador ou mesmo quando a inverséo

de custddia ja tenha sido procedida.

As intervencgdes terapéuticas devem focalizar o sistema familiar como um todo, pois as
intervencgdes terapéuticas individuais apresentam menores condi¢cdes de obter sucesso,
de romper com a ldgica do sistema. Na terapia deve-se relacionar os sintomas com a
capacidade do alienador e alienado em reverem seus comportamentos e analisarem as
situacdes alienantes e, sobretudo, como aprendem a adotar notas alternativas e
estratégias de prevencédo visando a melhoria da situagdo. Os tratamentos dos casos de
alienagdo parental podem ser inicialmente conduzidos como perda, pois o alienado
chora a perda como se fosse a morte do filho e o alienador se comporta como houvesse
o risco de morte. A mudanca do sistema é de sobremaneira dificultada pelo o
enrijecimento dos papéis e a impossibilidade de mudanca, jA que normalmente estéo
inseridos num ambiente que apresenta os mesmos sintomas, no qual as repeticdes e as
confirmacfes impossibilitam a saida da légica alienante (DARNALL, 2005a, 2005b; DUNNE;
HEDRICK, 1994).

Nos casos mais severos € necessaria a ado¢cao de medidas coercitivas como a inversao

da guarda, para romper com a dindmica instalada e permitir o trabalho terapéutico
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(DUNNE; HEDRICK, 1994, DARNALL, 2005a). Mesmo cientes do problema as cortes sé&o
relutantes em contrariar a crianca, embora essa seria a melhor decisdo. Nos casos em
gue ocorreram as inversfes de guarda houve uma melhora significativa nos sintomas
apresentados pela crianca. Tais caracteristicas tornam o trabalho com os casos de
alienacdo parental dificil e, conforme Dunne e Hedrick (1994), as falhas nas avaliacGes
iniciais sao aproveitadas pelo alienador para obter suporte técnico para manter e

reforgar sua posi¢éo e resulta no agravamento dos sintomas.

O vinculo estabelecido entre alienador e criangca é tdo forte que impossibilita a terapia

enquanto elas viverem sob a mesma dinadmica - “sob 0 mesmo teto” (DARNALL, 2005b).

As criancas estdo impossibilitadas de pedirem auxilio, restando que os adultos
realizem as interveng¢fes e por sua vez os adultos estdo “congelados” num meio
“cristalizado”. As conseqliéncias podem ser da mais variada sorte, as previsdes
sdo impossiveis de serem realizadas, embora o0s prognésticos sejam
invariavelmente negativos, como: a impossibilidade de estabelecimento de
relagcdes positivas devido a coagdo a um padrdo disfuncional. Os efeitos sO
poderdo ser visualizados muito tempo depois, quando as sequelas ficarem
evidentes, “que saltem aos olhos”.

Depoimento de uma adolescente (17anos):

"Nunca teria feito esforgo para ficar mais tempo com minha mée se o Juiz ndo
tivesse feito com que isto acontecesse e se vocé nao tivesse sugerido. Agora ja o
fiz, conheci minha mae. Ela é uma pessoa muito mais maravilhosa do que eu
imaginava, e percebi que eu teria crescido sem té-la conhecido, e também suas
crencas sobre a vida. Foi muito importante, e quero agradecer a vocé (estende sua
mao para aperta-la). Também aprendi que eu ndo sei tudo e que devo ser mais
precavido, no futuro, com as opinides absolutas” (DARNALL, 2005b).

O genitor alienado devera ter auxilio para reconstruir o lago com a crianga, pois a
relutdncia tende a ser elevada no inicio e o contato com o alienador raramente é
interrompido e sim minimizado. Dunne e Hedrick (1994) afirmam que nos casos mais
severos de alienagdo parental a crianga apresenta problemas de relagdo com ambos os

genitores, embora seja potencializada a recusa ao alienado.

Passados vinte anos do trabalho inicial de Gardner, ndo se tém uma conclusao das
conseqUéncias para a crianga e cuidadores envolvidos na Sindrome de Alienagcdo

Parental, sabe-se que sao deletérias e progressivas.
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6.3 Resiliéncia

Este topico poderia ter sido posicionado em outro local deste texto, mas foi
intencionalmente deixado para este final. Trabalhar a resiliéncia é possivel tanto com
criancas quanto com adultos, € um método interessante por ndo priorizar a “doenca” e 0os

aspectos negativos.

O estudo sobre a “capacidade humana para enfrentar, superar e ser fortalecido ou
transformado pelas experiéncias adversas” (MELILLO; OJEDA, 2002, p. 20), € denominada de
resiliéncia e se mostra interessante no sentido de conferir uma saida para os casos de
alienacao parental e, também, para outros casos nas situagdes de conflito ou quadros de
extrema falta de recursos psico-emocionais. A idéia basica é que os “eventos de vida
negativos ndo apresentam relagdo com a resiliéncia, enquanto os fatores de protecao
mostraram-se todos correlacionados com o constructo” (PESCE et al., 2004, p. 135). ASsim ao
se auxiliar na promocdo de um sistema de protecdo, ou como ja denominado a rede de
apoio, h4d uma ampliacdo da capacidade do sujeito, seja adulto ou crianga, em enfrentar
as situacbes adversas. Melillo e Ojeda (2002) propdem que o trabalho de apoio seja

estruturado em quatro etapas: “eu tenho”, “eu sou”, “eu estou” e “eu posso”.

s

e ‘“eu tenho” € um trabalho estruturacdo de vinculos de confianca (rede de
apoio), no intento de propor novas referéncias de desenvolvimento e de

ajuda.

e ‘“eu sou’ refere-se as possibilidades que o individuo tem de demonstracao

de afeto, como por quem sente carinho, sente-se feliz e respeitado.

 ‘“eu estou” é a dimensado de responsabilizagdo e compromisso perante 0s
outros, como a disposi¢cdo de se responsabilizar pelos atos e seguranga

gue tudo saira bem.

* ‘“eu posso” contém as possibilidades de: falar sobre as inquietacdes e
angustias, geracdo de alternativas para resolugcdo de problemas,
autocontrole diante das irritagcdes, determinacdo dos contextos para falar
algo e saber pedir ajuda.

Tais medidas auxiliam o individuo a gerar recursos internos e externos, que constituem
elementos protetores e propiciam a seguranca de seguir, devido a coeséo, respeito e
afeto dos que o apdiam de forma adequada, o que difere de apoio incondicional. Os
reforcos destes pontos saudaveis abrem outras possibilidades de compreensdo de
fenédmenos como conflito, raiva, instabilidade, abandono, desamparo, etc., ou se poderia

dizer: ndo deixa que determinadas vozes continuem a ecoar.
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7 COMENTARIOS

Sempre a mesma inversdo: aquilo que o mundo
considera “objetivo”, eu considero facticio, aquilo que
ele considera loucura, ilusédo, erro, eu considero como

verdadeiro. Estranhamente é nas profundezas do
engano que vem se instalar a sensacdo de verdade. O
engano se livra do seu cenario, se torna tao puro que,
tal qual um metal primitivo, nada mais pode altera-lo:
fica indestrutivel.

Barthes — Fragmentos de um discurso amoroso

Eu ndo aglento mais essa separacdo! Quero achar
um companheiro com quem eu possa me soltar e
relaxar.

Paciente — SP

Ao enunciar separar, estilhacam-se os sonhos de felizes para todo o sempre®. A
incompreensdo quanto aos desdobramentos do novo cenario, os medos e as
impossibilidades sociais e individuais decorrentes, tornam essa fase confusa e, em
alguns casos, caodtica. Os questionamentos sobre felicidade e futuro se sucedem. Mudar
ou se manter num relacionamento insuportavel? H& perspectivas de melhora? Pergunta
de dificil resposta que remete as condi¢des do casal de realizar mudancas. A labilidade
das designacdes utilizadas, as palavras do tabuleiro do jogo linguistico e outras como
recomecgar, segunda mdo, reconstituida, agregada, o falecido, bastardo, substituta,
amigados, ilegitimo, remendada, ex, nova, recasada, mista, ajuntada, postica, reciclada,
bioldgico, segunda, outra... constituem indicadores tanto para a facilidade ou dificuldade
na separacao seja individual, conjugal, familiar, cultural e social; quanto para a recente
descriminalizacdo, que até a Lei do Divorcio em 1977 impossibilitava a dissolucdo do
matrimonio®.

No passado a separacdo era uma condicdo socialmente inaceitdvel e os desviantes
eram, muitas vezes, isolados pelo tabu. Na vida pés-moderna, a frenética necessidade

48 Lembrando que o “sempre” durava menos! O mundo cosmopolita, nas Ultimas décadas, alterou a

expectativa média de vida de 50 anos para cerca de 80 anos, entdo se manter num casamento
insatisfatério passou, também, a significar: sujeitar-se muito mais tempo numa condi¢c&o insatisfatoria.
As estatisticas demonstram que as separa¢des sofrem um progressivo incremento dos 18 aos 50 anos
de idade e s6 entdo que inicia um decréscimo na quantidade de separag¢des. Este indicador de
comportamento social remete possivelmente a estabilidade, maturidade, expectativa, projeto de vida,
opgOes, escolhas e acomodacao entre os companheiros.

-Se eu estivesse preso, ficaria no maximo 30 anos e depois eu estaria livre! Frase recorrente de ambos
os cOnjuges, que optaram pela separagédo apo6s 41 anos de casamento.

49
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de constante readequacdo, a efemeridade relacional e a preocupagdo com O
desempenho profissional causam um outro tipo de isolamento: a soliddo. Uma solidao
no minimo estranha, pois o incremento de relacbes é acompanhado pela falta de
intimidade. Sera que essa soliddo nos € realmente estranha? Talvez n&o. Quantos
matriménios eram mantidos por mera convencdo? Quanta soliddo havia e ainda h4 em
determinadas convivéncias? Serd que as criancas absorveram estes silenciosos
ensinamentos e hoje, como adultos, reproduzem-nos na forma de vinculos efémeros?
Entdo, ao considerar essa solidao também, como um desdobramento de um padrao ha
muito aprendido e reproduzido dentro dos proprios casamentos insatisfatérios. Justifica-
se, portanto, a necessidade de repensar os conceitos de familia, relacionamento e

felicidade.

A redoma de protecao e a rigida barreira caracteristicas do nucleo familiar tradicional se
reeditam e mesclam-se com as demandas pos-moderna de informacao e flexibilidade.
Apesar do isolamento e da protecdo nunca terem sido totalmente possiveis ou efetivos,
suas conseqiiéncias sociais sdo deletérias®® e atualmente é quase impraticavel obté-las.
As mudancas chegam, invadem, tomam lugar® e abalam os referenciais pessoais e
culturais. A irrupcgéo e a volatilidade demandam do casal um incremento na compreenséo
e troca de informacdes. E para tentar “digerir” essas frenéticas experiéncias cotidianas
gue os casais provavelmente tenham atualmente uma maior quantidade de confrontacdes
de valores, discussdes e até brigas. Esses embates ndo significam propriamente
separacdo, pois a forma que aprenderam a lidar com suas diferencas é o “ingrediente”
que propicia a continuidade da relacdo. Nesse “caldeirao”, que mescla tradicional e po6s-
moderno, a estabilidade e a harmonia do casamento se tornam mais dependentes da
qualidade de manejo das situacdes problematicas, de elementos como dialogo, respeito,
negociacao, mutuo consentimento, afinidade sexual, etc. A separacdo tras problemas
emocionais e também objetivos, como a deterioracdo econdbmica e a perda de contato
com os filhos. Nas cosmopolis estes fatos sdo amplificados pela tanto pela solidao,
quanto pela idéia de felicidade vinculada as possibilidades de consumo. Na separacéao,
dentre outros aspectos, pode haver uma impressdo de que se sustentar nos “fios de
seguranca” do relacionamento rompido é a solugédo, pois a tendéncia de minimizar a
inseguranca dos aspectos socioecondémicos, alia-se as idéias de manter o matrimoénio
pela seguranca e estabilidade. Tais ambivaléncias marcam a atualidade, na qual as

muitas alternativas podem gerar escolhas de ndo-escolhas.

%0 A relacao entre isolamento e o etnocentrismo foi estuda por T. Adorno em 1950, uma das consequéncias

deletérias é a estereotipia, visdo simplista vinculada a caracterizacao pejorativa.

>t Lembrando: Veni vidi vici — vim, vi, venci - de Caio Julio César apés a batalha de Zela, 47 a.C.
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A continuidade dos projetos esté ligada as formas que a separagdo assume, até atingir
0 estagio em que ambos os separandos estejam com suas vidas restabelecidas e
predomine um sentimento de bem-estar. Nas separac¢des conflituosas, a logica de
relacionamento da populagdo com o Poder Judiciario tende a diferir conforme o status
sécio-econdmico. No conflito juridico, os mais ricos utilizam todos os recursos possiveis
e recorrem freqlientemente das decisGes judiciais e estendem os litigios para que
prevalecam suas vontades. Os mais pobres num primeiro momento acatam as decisdes,
como se ouvissem a um Deus todo poderoso que ir4 resolver todos os seus problemas
e, depois, tendem a desprezar tais resolugdes, adotar solu¢cbes proprias e aguardar o
dia em que as coisas irdo melhorar. Nessas camadas mais carentes tanto a tarefa
terapéutica, como as demais atividades profissionais, pode ser dificultada pela
propensdo a tomarem medidas proprias. A restricdo econdmica limita também a escolha
do profissional e continuidade de um processo que demande mais tempo. O
entrelagcamento de aspectos pessoais com as questdes patrimoniais e de guarda mostra
a complexidade dos temas tratados durante a separacdo, ainda mais se agregados 0s
ressentimentos, impossibilidades e a obrigatoriedade de se manter o contato com o(a)

ex devido as necessidades dos filhos.

As separacdes litigiosas acabam por envolver varias especialidades. Os profissionais
das areas de direito, psicologia, assisténcia social, medicina, pediatras, etc., ao
auxiliarem o par em litigio a ponderar sobre as alternativas de solucdo para o conflito e
as consequéncias a longo prazo, ja conferem um grande auxilio ao(s) separando(s).
Nessas consideragdes, as partes devem estar aptas para ouvir e refletir, o que é muito
dificil no decorrer das separagdes, justificando o papel terapéutico. Na terapia se espera
gue a reflexdo desses aspectos — individuais, culturais e relacionais — permita a
elaboracdo de novas e criativas alternativas para os momentos de crise. Uma tarefa
muitas vezes é&rdua, mesmo com a abertura social que favorece a geracdo de
alternativas e minimiza as culpabilizacbes. Todas as possibilidades que propiciem as
partes escutar outras vozes, légicas e conceitos, devem ser incentivadas antes que se
tomem decisdes mais dificeis e de maiores conseqiiéncias. No curso deste trabalho, tais
especialistas em suas limitagdes, dadas as respectivas profissbées, mostraram-se

dispostos a contribuir com os separandos.

O enfraquecimento dos referenciais sociais, como tradi¢des, rituais e instituicdes, e a
exacerbacdo da figura do detentor do conhecimento — o especialista — pode criar um
outro quadro onde o sujeito cria uma dependéncia de tais conhecimentos e perde a
coragem de assumir suas proprias decisdes. Esta dependéncia é também reforcada
pelo aspecto cultural fatalista, de delegar a terceiros a responsabilidade por seu préprio

destino. Na reconstrucdo da confianca basica estdo elementos como a terapia e a rede
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de apoio, que ampliam as possibilidades de ser respeitado, de assumir novos

compromissos e de ter onde pedir ajuda nos momentos de angustia.

No entoar do tabuleiro das mil vozes o jogo é configurado, o remoer das mesmas
palavras e légicas acaba por mascarar as potencialidades e possibilidades existentes.
Assim, ao se revezarem num ritmo frenético estas muitas vozes criam e sustentam tanto
verdades quanto ilusdes. Qual voz escutar? Como deixar de escutar as vozes
familiares? Como aprender novas regras? A falta de perspectivas e alternativas para
aprender a jogar os mualtiplos jogos possiveis, pode ser expressa pela angustia de
Leone, personagem de Luigi Pirandello na peca As regras do jogo®. Leone ao acreditar
gue ha somente um jogo para ser aprendido e que jA o apreendera, ndo tem mais

perspectivas e nada que encontra o auxilia a preencher sua existéncia.

Guido: Que jogo?

Leone: Esse ... ora! O jogo inteiro, o jogo da vida.
Guido: Vocé ja aprendeu?

Leone: Sim, ha muito tempo.

Luigi Pirandello escreveu a pega As regras do jogo em 1917/18 com base em sua propria experiéncia
matrimonial, o titulo original é Il piacere dell' onesta, il gioco delle parti, e as muitas traducdes para a
lingua inglesa utilizaram o titulo The rules of the game.



www.awmueller.com - Aspectos sistémicos da separagéo 64

8 REFERENCIAS

ANDOLFI, Maurizio. O casal em crise. 2 ed., Sdo Paulo: Summus, 1995.
ARIES, Philippe. Histéria social da crianca e da familia. 2 ed., Rio de Janeiro: LTC, 1981.

BARISON, Osvaldo L. O inconsciente da moda: psicandlise e cultura caipira. Revista
Psicologia USP, v. 10, n. 1, 1999.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

BERTALANFFY, L. General system theory: foundations, development, application. New York:
George Braziller, 1969.

BRASIL. Cddigo Civil. Lei numero 10.406, de 10 de Janeiro de 2002.

CARTER, B.; MCGOLDRICK, M. As mudancas do ciclo de vida familiar. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995.

COLARES, Marcos. Casamentos e casamentos.
URL: http://www1.jus.com.br/doutrina/lista.asp?assunto=50 péagina Casamento e casamentos.htm, 2005.

DARNALL, Douglas. Uma definicho mais abrangente de alienagcdo parental.
URL: http://www.parentalalienation.com/PASfound2.htm, 2005a.

DARNALL, Douglas. Conseqliéncias da sindrome de alienacdo parental sobre as criancas e
sobre o genitor alienado. URL: http://www.vev.ch/en/pas/bw199809.htm, 2005b.

DUNNE, John; HEDRICK, Marscha. The parental alienation syndrome: an analysis of sixteen
selected cases. Journal of Divorce & Remarriage, vol. 21, n. 3, p. 21-38, 1994.

DUQUE, Denise; SOAR FILHO, Ercy. Por que falhamos. Nova Perspectiva Sistémica, Séo
Paulo, n. 9, p. 45-54, 1997.

DUQUE, Denise. A exploracdo do passado em terapia de casais: (re)descobrindo a criancas
do adulto. Congresso Brasileiro de Terapia Familiar, (2, Gramado, agosto 1996), Gramado,
1996.

FIGUEIREDO, Luis. Matrizes do pensamento psicolégico. 4 ed., Petrépolis: Vozes, 1996.
FISCHER, Helen. Anatomia do amor. Rio de Janeiro: Eureka, 1995.

FURNISS, Tilman. Abuso sexual da crianca. 2 ed., Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.
GIDDENS, A. Atransformacéo da intimidade. S&o Paulo: UNESP, 1993.

GOTTMAN, John M.; NOTARIUS, Clifford I. Marital research in the 20th century and a research
agenda for the 21st century. Fam Proc n. 41, p. 159-197, 2002.



www.awmueller.com - Aspectos sistémicos da separagéo 65

GOTTMAN, John M. Por qué fracasan los matrimonios. Sistemas Familiares, vol. 11, n. 1,
Buenos Aires, marco 1995.

GOTTMAN, John Mordechai; LEVENSON, Robert Wayne. Rebound from marital conflict and
divorce prediction. Fam Proc, n. 38, p. 287-292, 1999.

GUEVARA. L. Acerca de la eleccién de um ‘horizonte’ em terapia sistémica. Sistemas
Familiares, Buenos Aires, vol. 1-2, n. 18, 2002.

HOBSBAWM, Eric. Era dos extremos. 2 ed., Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1995.
HOUAISS, Antbnio. Dicionéario Houaiss da lingua portuguesa. Sé&o Paulo: Objetiva, 2002.

HUNT, Lynn. A invencdo da pornografia: obscenidade e as origens da modernidade. Séao
Paulo: Hedra, 1999.

IBGE. Base de informag8es municipais. Rio de Janeiro: IBGE, 1998. CDROM - (software de
pesquisa - BIM)

IBGE. Censo demografico 2000 documentacédo dos microdados da amostra: Santa Catarina
, Rio de Janeiro: IBGE, nov. 2002. — CD-ROM.

IBGE. Estatisticas do Registro Civil 2001. Rio de Janeiro: IBGE, 2001. acesso na URL:
ftp://ftp.ibge.gov.br/Estimativas_Projecoes_Populacao/Registro_Civil/Retrospectiva_1999_2002/ Arquivos com tabelas entre 1999
e 2002.

IBGE. Estatisticas do registro civil 2003. vol. 30, Rio de Janeiro: IBGE, 2003.

KASLOW, Florence; SCHWARTZ, Lita. As dinamicas do divércio. Campinas: Editorial Psy,
1995. (obra original de 1987).

LAING, Ronald D. Knots. New York: Vintage Books, 1972
MARTIN-BARO, |. Psicologia de la liberacién. Madrid: Trotta, 1998.

MARTIN-BARO, Ignacio. Accion e ideologia: psicologia social desde Centroamérica I. 9. ed.,
El Salvador: UCA, 1999.

MARTIN-BARO, Ignacio. Sistema grupo y poder: psicologia social desde Centroamérica Il. 3.
ed., El Salvador: UCA, 1996.

MELILLO, Aldo; OJEDA, Suarez. Resiliéncia: descubriendo las propias fortalezas. Buenos
Aires: Piados, 2002.

MIERMONT, Jacques. Dicionario de terapias familiares: teoria e pratica. Porto Alegre, Artes
Médicas, 1994.

MINUCHIN, P. et al. Pobreza, institucién, familia. Buenos Aires: Amorrortu, 2000.
MINUCHIN, Salvador. Familias: funcionamento & tratamento. Porto Alegre: ArtMed, 1990.

MOFFATT, Alfredo. Psicoterapia do oprimido: ideologia e técnica da psiquiatria popular. 7
ed., Sdo Paulo: Cortez, 1991.

NEHLS, Nadine; MORGENBESSER, Mel. Joint Custody: an exploration of the issues. Fam.
Proc., n. 19, p. 117-125, 1980.



www.awmueller.com - Aspectos sistémicos da separagéo 66

OMER, Haim. Autoridade sem violéncia: o resgate da voz dos pais. Belo Horizonte: Arte S4,
2002.

PAM, Alvin; PEARSON, J. The geometry of the eternal triangle. Fam. Proc., 33:175-190, 1994.

PAPP, Peggy. Casais em perigo: novas diretrizes para terapeutas. Porto Alegre: Artmed,
2002.

PESCE, Renata; ASSIS, Simone; SANTOS, Nilton; OLIVEIRA, Raquel. Risco e protecdo: em
busca de um equilibrio promotor de resiliéncia. Psicologia: Teoria e Pesquisa, vol. 20 n. 2, p.
135-143, mai-ago 2004.

PORRECA, Wladimir. Familias recompostas: casais catélicos em segunda unido. Dissertagéo
(Mestrado em Psicologia) — Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2004.

PRADO, Luiz Carlos. Amor & violéncia nos casais e nas familias. Porto Alegre: UFRGS,
2004.

RAITZ, Tania Regina. Jovens, trabalho e educacgéo: redes de significados dos processos
identitdrios na llha de Santa Catarina. Porto Alegre, 2003. Tese (Doutorado em Educacao),
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Programa de Pés-Graduacdo em Educacéo.

RAFFAELLI, Rafael. Psicandlise e casamento. Florianépolis: UFSC, 1994,

ROTHBERG, Barbara, M.S.W. Joint custody: parental problems and satisfactions. Fam. Proc.
v. 22, p. 43-52, 1983.

SACCU, Carmine; MONTINARI, Giovana. As criancas, pequenos Ulisses entre Cila e Caribde.
In: ANDOLFI, Maurizio. O casal em crise. 2 ed., Sdo Paulo: Summus, 1995.

SEN, Amartya. Sobre ética e economia. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1999.

SIMON, Fritz B. Beyond bipolar thinking: patterns of conflict as a focus for diagnosis and
intervention. Fam. Proc., n. 37, p. 215-232, 1998.

SLUZKI, C. Arede social na pratica sistémica. Sé&o Paulo: Casa do Psicélogo, 1997.

SLUZKI, C. The coalitionary process in initiating family therapy. Fam Proc, n. 14, p. 67-77,
1975.

SOAR FILHO, Ercy. Para que terapia?: estudo interdisciplinar sobre o self contemporaneo.
2005. Tese (Doutorado Interdisciplinar), Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Florianépolis, 2005.

STEWART, Ralph H.; PETERS, Tom C.; MARSH, Stephen; PETERS, Melinda J. An object-
relations approach to psychotherapy with marital couples, families, and children Fam. Proc., n.
14, p. 161-178, 1975

TILMANS-OSTYN, Edith; MEYNCKENS-FOUREZ, Muriel. Les resources de la fratrie.
Ramonville Saint-Agne: Erés, 1999.

VIEIRA, Sheila. Industria de alta tecnologia: reflexos da reserva de mercado e do
neoliberalismo em Florianépolis. UFSC: Florianopolis, 1996.

WARING, Edward. Self-disclosure of personal constructs. Fam. Proc., n. 29, p. 399-413, 1990.



www.awmueller.com - Aspectos sistémicos da separagéo 67

WERNER, Dennis. Sexo, simbolo e solidariedade: ensaios de psicologia evolucionista.
Florianopolis: UFSC, 1999. (Colecéo llha)

WHITAKER, Carl; BUMBERRY, Willian. Dancando com a familia. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1990.

WILLI, Jirg. The Concept of Collusion: a combined systemic-psychodynamic approach to
marital therapy . Fam. Proc., n. 23, p.177-185, 1984.

WILLI, Jirg. Some principles of an ecological model of the person as a consequence of the
therapeutic experience with systems. Fam. Proc., n. 26, p. 429-436, 1987.

WILLI, Jiurg; FREI, Robert; LIMACHER, Bernhard. Couples therapy using the technique of
construct differentiation. Fam. Proc., n. 32, p. 311-321, 1993.

WILLI, Jurg. A construcdo diadica da realidade. In: ANDOLFI, Maurizio. O casal em crise. 2
ed., S&o Paulo: Summus, 1995.



