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RESUMO

Familias monoparentais chefiadas por mulheres siéfendmeno social crescente no
Brasil, principalmente nas ultimas décadas. Mwes, por terem de trabalhar fora,
cuidar da casa, da prole e dos demais afazerespaas ficam sobrecarregadas,
especialmente quando os ex-conjuges ndo as auxiilaamceiramente e/ou nos

cuidados aos filhos. Em razdo dessas e de outraandi@as, esta pesquisa objetivou
conhecer os papéis desempenhados pelo pai nasatamibnoparentais chefiadas por
mulheres que foram atendidas em um instituto dedgéo sistémica, caracterizando as
relacdes pai-filhos, a relagcéo entre os ex-conjegesantando os fatores que implicam
resiliéncia ou vulnerabilidade as familias. O esttel’e cunho exploratério-descritivo,

de carater qualitativo, realizado por meio da &sgia de estudo de caso, a partir de
analise documental de relatos de atendimentoza€eals em uma clinica social ligada
ao instituto sistémico. Os participantes foram uémilias monoparentais chefiadas
por mulheres, atendidas entre 2007 e 2014. Em mlussessultados, concluiu-se que a
auséncia paterna predominava em todas as fangli@sps pais nao tinham qualquer
vinculo relacional com os filhos ou tinham histéride violéncia com eles; que os

relacionamentos entre os ex-conjuges foram marcpdats distanciamento ou pela

violéncia; que o isolamento social, a rede de apmfraquecida e a violéncia

intrafamiliar foram preponderantes nos fatores guavocavam vulnerabilidade as

familias; e a unido fraterna e a preocupacao d&s m@danto ao bem-estar da familia
foram preeminentes quanto aos fatores de resiéiédssim, torna-se imprescindivel

gue o terapeuta sistémico ndo naturalize a vidéntiafamiliar, tornando-a evidente a
familia, busque narrativas positivas acerca datidigthe dos membros da familia e
qualifique 0s sucessos e 0s recursos que elesgmssuintegracao entre pais e filhos
possivel desde que ndo exista banalizagdo dos éama@sasos de violéncia anterior ou

interferéncia do conflito conjugal na reaproximacéao

Palavras-chave: monoparentalidade; paternidadé€neias violéncia; vulnerabilidade;

resiliéncia.



ABSTRACT

Single-parent families headed by women are a gm@woctial phenomenon in Brazil,
especially in recent decades. Often, because they to work outside the home, take
care of the house and offspring and other thingsthers end up overwhelmed,
especially when ex-spouses do not help financetigl/or in the care of children. For
the reason of these and other demands, this stotgdao identify the roles played by
the father in single-parent families headed by worat were attended at a Systemic
Institute, featuring parent-child relationshipsjat®nship between ex-spouses and
raising factors that cause resilience or vulneitgbiin families. The study was
exploratory and descriptive, qualitative, condudtedugh the case study strategy, from
documentary analysis of reports of family therapgssons carried in a social clinic
linked to the Systemic Institute. The participamisre four single-parent families
headed by women, assisted between 2007 and 201H.tN&iresults, it was concluded
that father absence predominated in all familieat fathers had no relational approach
with their children or had a history of violencetvthem; that relationships between ex-
spouses were characterized by detachment or bynde| that social isolation,
weakened network support and domestic violence \weegalent in the factors that
caused vulnerability to families; and fraternaldelship and concern of mothers about
family welfare were prominent as the resiliencetdesz Thus, it is essential that
systemic therapist does not naturalize domestienae, making it clear to the family,
seek positive narratives about the identity of fgrmembers and qualify the successes
and the resources they have. The integration betvabers and children is possible
provided that there is no trivialization of damagescases of previous violence or

interference of marital conflict on a rapprochement

Keywords: single-parenthood; paternity; absenagewice; vulnerability; resilience.



INTRODUCAO

A historia da familia brasileira demonstra que, gmmta da influéncia do Direito
Canodnico, o casamento religioso era a base paamdid legitima até 1890, antes do
surgimento da Republica. A partir dai, com a seg@arantre Estado e Igreja, o casa-
mento civil tornou-se o Unico legalmente valido [BROS e SANTOS, 2009), sendo
imprescindivel para a caracterizacdo de familia.

Em 1977 foi regulamentada, com a lei 6.515, aotlisdidade da uniédo
matrimonial. E, em 1988, com a promulgacdo da @aigo Federal, outras configu-
racOes familiares tornaram-se possiveis dentraodoeito juridico de entidade familiar
- como as familias monoparentais, formadas porggealum dos pais e seus descen-
dentes (SANTOS e SANTOS, 2009). Para Diniz (20021, familia monoparental ou
unilinear

desvincula-se da ideia de um casal relacionadossus filhos,
pois estes vivem apenas com um dos Seus genie@reszao
de viuvez, separacao judicial, divorcio, ado¢adateral, ndo
reconhecimento de sua filiacdo pelo outro genreproducéo

independente, etc.

Pode-se afirmar que, independentemente da ledelidafenbmeno da monopa-
rentalidade sempre existiu. Entretanto, antes derdad do divorcio legal — que possi-
bilitou a manifestacdo da vontade humana em dissalwnido matrimonial -, familias
com apenas um genitor eram meramente fendmenosimanos, como, por exemplo,
em decorréncia da viuvez de um dos conjuges (SANGSANTOS, 2009).

Segundo o Censo demogréfico do IBGE de 2010, madlids monoparentais
somam 18,6% das familias brasileiras — dessas%l6& chefiadas por mulheres. A
mulher ja € a principal responsavel pela familia33h8% dos lares; e em relagdo as
familias conviventes as formadas por monoparentais femininas ja s&&?63IBGE,
2010). E chamada de familia monoparental feminiueela em que vivem juntos méae e
filho(s). Essas mulheres se responsabilizam pefoiaio, manutencéo e protecédo da
casa e da familia, educacao de seus descendgrgksprovimento das condicdes emo-

1 O Censo do IBGE diferencia, dentro do mesmo ddimialiversos nucleos familiares, diferenciado-as
como familia principal e as conviventes. Um casaponsavel por uma casa € considerado familia
principal; se a filha desse casal reside com o filbla nessa casa, é considerada familia convivente



cionais ligadas ao crescimento e desenvolvimentdaddlia (COSTA e MARRA,
2013).

Muitas vezes, devido as inUmeras responsabilidadesobrecarga de funcgdes,
essas mulheres vivenciam sentimentos de culpa Egiceaos cuidados que tém de
dispensar aos filhos (COSTA e MARRA, 2013). No cdsdipossuficiéncia financeira,
mulheres podem abdicar de sua feminilidade, deadoisl com saude e sexualidade, em
decorréncia do estresse pela sobrevivéncia daifarBhtretanto, essas dificuldades
podem se tornar fontes de fortalecimento. Nessampii a capacidade de cuidar dos
filhos e ter controle sobre as financas ajudamnstcoir uma identidade feminina e um
sentido de auto-afirmacédo (PINT&al 2011).

A falta de participacdo paterna na criagao déwgilpode, no entanto, tornar-se
um obstaculo a ser superado pelas familias monapéasdemininas. Esta falta € mais
aguda quando inclui a omissao financeira e preskraimentando a vulnerabilidade
familiar, ainda que essa auséncia implique orgelnwotivacdo a mulher para continuar
provendo, sozinha, as necessidades afetivas eiamtia familia (BRITO, 2008).

O Familiare Instituto Sistémico, como instituig@gomadora de novos terapeutas
de familia, disponibiliza a familias hipossuficiestatendimento clinico familiar, reali-
zado pelos alunos em formacéo, sob coordenacaspeevssores clinicos e presenca de
equipe terapéutica. Algumas dessas familias queamuram o Instituto ou sdo encami-
nhadas a ele configuram-se como familias monopseohefiadas por mulheres. En-
tendendo ser uma configuracdo cada vez mais peegast familias brasileiras e ha-
vendo a necessidade de ampliar mais os estudas eogajamento paterno também nas
familias divorciadas (BOSSARDt al, 2013), esta pesquisa procura conhecer como 0
pai se relaciona com os filhos e a ex-conjuge,rér g perguntaQuais sdo os papéis
desempenhados pelos pais nas familias monoparemtaédiadas por mulheres
atendidas em um Instituto Sistémico?

Como consequéncia da compreensao dessas complexaglacdes, buscar-se-

a levantar fatores que influenciam nas vulneraduiled ou na resiliéncia das familias.



OBJETIVOS

Geral:

- Identificar os papéis desempenhados pelo pai eriggmonoparentais chefiadas por

mulheres atendidas em um Instituto de formaca@8isa.
Especificos:
- Caracterizar os aspectos relacionais entre e paifilhos;

- Caracterizar os aspectos relacionais entre pdiee no passado e presente;

- Levantar os fatores de vulnerabilidade e resilggfamiliar presentes nessas relacoes.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Pensamento Sistémico como paradigma: uma abordagewlacional para a terapia

familiar

O Pensamento Sistémico, considerado o novo panadida ciéncia por
Vasconcellos (2002, p. 147), compreende os evel@ngo do contexto em que ocor-
rem, atentando mais as conexdes e relacdes dcgqaeateristicas individuais. O todo
€ considerado maior do que a soma das suas paatisparte s6 pode ser entendida em
sua totalidade; uma mudangca em qualquer uma désspafieta as outras partes e a
totalidade se regula através de uma série de tesrdefeedbac PAPP, 1992).

Uma visdo de mundo sistémica deve, a rigor, comoghe os fenbmenos tém
pressupostos complexos, instaveis e intersubjefWASCONCELLOS, 2002). Assim,
para a terapia com enfoque sistémico, os membrdandidia ndo possuem determina-
das caracteristicas inatas, mas manifestam compemtas relacionados aos compor-
tamentos de outros (PAPP, 1992). Na concepcaotdeaa(PAPP, p. 23), antes de en-
tender a causa do comportamento, o terapeuta démeder a “flutuacado do padréo do
qual ele tira o seu significado”. Para Minuchin &9 mudando a relagéo entre uma
pessoa e 0 seu contexto familiar, modifica-se @m®@&pcia subjetiva do sujeito. Deste
modo, a mudanca numa parte do sistema afeta msistelo.

A familia é considerada, para Andadtial (1989, p. 18), como

Um organismo complexo que se altera com o passsnipo
para assegurar a continuidade e o crescimentosssical de
seus membros componentes. Esse processo dual tieucon
dade e crescimento permite o desenvolvimento ddigacomo
a unidade e, ao mesmo tempo, assegura a diferéaaacseus

membros.

Conferindo a seus membros um sentido de pertentingeeprotecdo psicosso-
cial, a familia pode mudar e, apesar disso, masuar continuidade (MINUCHIN,
1982). O individuo, numa familia suficientementesay vai se tornando menos depen-
dente dela, diferenciando-se de maneira progresg&goder se separar do sistema
familiar original e pertencer, também, a outrosesi®s e subsistemas. Dessa forma, a
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familia vai se reorganizando em seu ciclo de ved&aforme vao ocorrendo mudancas
nas funcdes de seus membros (ANDOé&F&4l 1989).

A perspectiva do ciclo de vida familiar proposta garter e McGoldrick (1995)
interpreta os sintomas e disfuncbes em relacdar@dnamento normal ao longo do
tempo, formulando problemas acerca do curso pedd @damilia seguiu no passado,
sobre as tarefas do presente e para o futuro pgualse dirige. As familias enfrentam,
ao longo do ciclo vital, eventos nodais (que sasesrnormativas, como casamento,
aposentadoria, nascimento de filhos, etc), quencistabilidade e provocam estresse
ao funcionamento familiar, desequilibrando-o. Assinfiamilia precisa redefinir papéis
para que seu funcionamento volte ao equilibrio.

Os fluxos de ansiedade que a familia enfrenta motemto em sentido vertical
como horizontal. O fluxo vertical em um sistemaunpadrdes transmitidos de outras
geracoes e abarca, por exemplo, atitudes, tabpscetivas, rotulos e questdes opres-
sivas. Ja o fluxo horizontal abrange a ansiedadéugida pelos estresses que a familia
sofre conforme avanga no tempo. O fluxo horizoptale ser devido a estresses desen-
volvimentais prediziveis (transicbes do ciclo yital imprediziveis (morte precoce,
acidente, etc) (CARTER e McGOLDRICK, 1995).

O Divorcio e suas implicacdes

Uma das maiores variagdes no ciclo de vida famd@orre no divorcio, pois
guestdes emocionais nao resolvidas nesta fase paeléonnar obstaculos ao desenvol-
vimento familiar, podendo paralisar seus membrasgmms ou até mesmo geracoes
(CARTER e McGOLDRICK, 1995). Sendo um evento dedgktador, a carga de ten-
sao gerada pela separacao conjugal pode ativarapresentacéo catastrofica de futuro
(SACUU e MONTINARI, 1995).

Féres-Carneiro (1998) acredita que o divorcio pessaas vezes, a melhor solu-
céo para os membros de um casal que se considecaparzes de continuar tentando
lidar com suas dificuldades. Entretanto, a autayadpra que o divorcio é sempre
vivenciado com estresse e dor, pois provoca sentorede fracasso, impoténcia e
perda. O luto da separagdo quase sempre € maisatkntn que o luto por morte.

Para Osoério e Valle (2002), o divorcio pode seciomal quando ritos de passa-
gem facilitam ao ciclo de vida familiar sua contigéo. Quando ele é disfuncional, o

desenvolvimento das etapas e tarefas do ciclodhke se torna mais penoso devido ao
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sofrimento imposto pela separacdo aos conjugdhasfiUma separacdo conjugal ndo
deveria, teoricamente, acabar com a familia, mias teinsforma-la; romper-se-ia a
conjugalidade, mas se manteria a parentalidadelaridade (NAZARETH, 2004).

Pesquisa de Féres-Carneiro (2003) apontou que,adeira geral, ndo existira
uma diferenca entre faixas etarias no processavéacia do processo de dissolucdo da
conjugalidade. Porém, houve diferencas de géneguadange as atitudes e sentimen-
tos. O desejo e a decisdo de separacdo foram dpsntamo caracteristicas do sexo
feminino, além dos sentimentos de magoa e solidd@ os homens, sentimentos de
fracasso e frustracao predominaram. Para ambasxos,sa dor no processo de ruptura
da relagéo foi experienciada.

De encontro aos resultados da pesquisa de Ferasi@ar2003), Peck e
Manocherian (1995) afirmam que os divércios ocosidm certas faixas etarias da vida
dos sujeitos podem gerar diferentes implicacbesiocaoos estagios tardios do ciclo
vital. Os ex-cénjuges idosos construiram ao longa@ahjugalidade uma extensa rede
de relacionamentos - filhos, talvez netos, amigosros membros da familia -, e um
rompimento nessa fase pode provocar dificuldade®mrontrar um novo significado
pra vida, soliddo (provavelmente os pais deleoentitos, e seus filhos e irméos estao
envolvidos em suas proéprias vidas — talvez o apoiocional tenha que vir de fora da
familia) e dificuldades financeiras, visto que tilesle vida dificilmente se mantera o
mesmo e, se aposentados, as possibilidades d¢gaamemnemprego nessa fase da vida
para complementar o orcamento se torna uma taggadificil.

Os autores Peck e Manocherian (1995) e Brown (1@9antam fatores que se
inter-relacionam a adaptacéas pessoas ao processo do divorcio. Dentre élms), as
circunstancias em que ocorreu a dissolucdo da galigiade, a vida pos-separacao, a
duracdo do casamento, a posicao da familia emaelas tarefas do ciclo vital, nivel
sécio-econdmico, outros estresses ocorrendo cotmo@inente e o apoio social
disponivel.

Em geral, sdo os conjuges que chegam a decis&pdeasédo e a reacao dos fi-
lhos pode ser de raiva, medo, tristeza ou culp®EECARNEIRO, 1998). Se para 0s
pais o processo € doloroso, para os filhos elenélaamais dificil (SACUU e
MONTINARI, 1995). Dependendo da idade, do génermaepersonalidade, criancas
podem lidar de maneira melhor ou pior com o di@r¢HETHERINGTON e
STANKEY-HAGAN, 1999). O importante € que os filhn&o sejam convidados a par-
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ticipar do conflito conjugal, pois, nesse procegsumjerdo vivenciar conflitos de leal-
dade exclusiva com um ou ambos os pais (FERES-CARNEL998).

Os conceitos de triangulacdo (BOWEN, 1991) e I|emda invisiveis
(BOSZORMENYI-NAGY e SPARK, 2003) auxiliam na compnsdo da dinamica
complexa que existe entre pais e filhos. A triaagéd acontece quando ha a
participacdo de uma terceira pessoa (que, no @asmdorocesso de divércio, pode ser
um filho) que é “triangulada” para reduzir a tensoum relacionamento entre duas
outras (como, por exemplo, de um casal em procdsseeparacdo). Muitas vezes a
pessoa triangulada pode adquirir pra si um sintajna, desvia o foco do problema
principal, diminuindo a ansiedade advinda dos m@milals conjugais para a busca de
solugdes para o sintoma do filho.

Ja as lealdades invisiveis sdo compromissos trageais ocultos assumidos
entre membros de uma familia que, para seremdeesta, interiorizam expectativas e
regras de pertencimento - nem sempre sadias +las g§ao descobertas, de maneira
comum, quando implicam sofrimento ao individuo etisgentos de culpa “que consti-
tuem, entdo, forcas secundarias de regulacdo thnsis (BOSZORMENYI-NAGY e
SPARK, 2003, p. 54-55). O filho, no processo d@diio, pode assumir para si a tarefa
de manter seus pais unidos, pois teria apreendigaytir dos mitos familiares, que —
por exemplo — “a separagdo é uma maldicdo” ou ‘lffansujos genitores se separam
nao pode ser feliz”.

Para Silvares e Souza (2008), conflitos conjugaishlemas financeiros na fa-
milia e estresse no ambiente familiar estdo diretdenassociados ao comportamento
problematico da crianca. Segundo Bolze (2011)statégias que os pais utilizam para
solucionar os conflitos conjugais influenciam direente em como a crianca resolvera
seus conflitos com os proprios pais, 0s irmaosus pares. Quando a crianca presencia
a ocorréncia de intensos conflitos entre os pa@usive com o uso de agressodes ver-
bais e fisicas, podera apresentar dificuldades iemais, fisicas e sociais.

Levantamento bibliografico realizado por Dantadjlalaski e Féres-Carneiro
(2004) sobre a presenca paterna na vida dos filbggeriodo pds-divorcio constatou
qgue o relacionamento entre 0os ex-conjuges deviewaio em conta quando se pensa
no bem-estar dos filhos. O bom entendimento ergtradoiltos relaciona-se com a tran-
quilidade e seguranca das criancgas.

Segundo pesquisa de Hetherington (1993), devidwéncia de envolvimento e

monitoramento parental, cerca de 25% de adolescantgndos de familias nas quais
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ocorreu divorcio se tornam desengajados de suailidanpassando pouco tempo em
casa e evitando interagir com 0s outros membrogurel® a autora, no entanto, iSso
pode se tornar um fator positivo, desde que o adeldge possa ter outro adulto afetu-
0so envolvido com ele, como avos, professoresnivii, entre outros, que o ajudaria a
lidar com a dindmica da familia conflituosa. Lewanénto na literatura realizado por
Esmaeili e Yaacob (2011) sobre familias divorcidddsa que a rejeigdo dos pais, falta
de carinho, hostilidade e castigos fisicos sdoroxipais fatores associados a delin-
guéncia entre adolescentes.

Féres-Carneiro (1998; 2003) e Ahrons (12@hd JURAS E COSTA, 2011),
sob um prisma mais positivo do divércio, afirmame quaumentopercebido no nu-
mero de divorcios na contemporaneidade néo se devepntrario do que é declarado
pela sociedade, a faléncia do casamento ou dafiganPara as autoras, existe uma
maior expectativa quanto ao bom casamento e meleamncia aos maus casamentos.
De acordo com Féres-Carneiro (1998), o fato deeasgas divorciadas quase sempre
buscarem um novo casamento reflete bem esse pawadig

Familias monoparentais chefiadas por mulheres poskerdesenvolver bem,
mesmo com a auséncia dos pais (HETHERINGTON e STANHAGAN, 1999).
Algumas vezes, a proximidade entre 0s ex-cOnjugele ge constituir em lagos que
impedem um e outro de seguir em frente suas pgpitlas. Quando ha presenca de
conflitos intensos, a co-parentalidade parece s prejudicial aos filhos do que ne-
nhum contato (PECK e MANOCHERIAN, 1995).

Existe a possibilidade, com o divorcio, de a qualel do relacionamento entre
pais e filhos ficar abalada, todavia, pode ser to@oportunidade para os homens, por
meio do exercicio da paternidade, aprenderem admi@ suas emocdes e a expressa-
las, além de mesclar igualmente com a mulher agamde cuidado, bem-estar e pro-
visio das questdes materiais aos filhos (DANTASBLIBNSKI e FERES-
CARNEIRO, 2004).

As funcdes paternas

A prética do “exercicio da paternidade”, como atagas as

outras relacdes, € multipla por ser cultural, eistancial, tem-

2 Dados do IBGE (2003; 2011) apontam que houve umeato de 52,02% no nimero de divorcios entre
2003 e 2011.
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poral, especifica e interpessoal, o que impedetabelgci-
mento de verdades a seu respeito (SILVEIRA, 19986p

Essa reflexdo de Silveira (1998) norteara o idegbapel paterno adotado neste
trabalho. Nao se pretende investigar papéis perdaetados, rigidos; mas, sim, como
acontecem as relacfes entre os genitores, seos Bllsuas ex-companheiras, respei-
tando sua especificidade, totalidade e complexidemigentes a cada configuracédo e
realidade socio-historica. O contetdo e a qualidizdeinteracdes serdo o foco principal
de analise, pois ambos parecem ser 0s mais adeqgpad® capturar similaridades e
diferencas entre as familias (LEWIS e DESSEN, 1999)

Ser genitor de alguém néo garante que se estatielaoa relacdo entre os su-
jeitos; “sdo os afetos produzidos na relacdo queneaocdo seus integrantes”
(SILVEIRA, 1998, p. 31). Os pais séo co-constrigae desenvolvimento de seus fi-
Ihos, e, pela interacéo entre eles, acabam seitoomdd como pais (VASCONCELOS,
1998). Para Corneau (198pud DANTAS, 2003), quando essa construcéo néo é feita,
0 sujeito ird buscar uma seguranca exterior pargeasar a inseguranca interior, rela-
tiva a uma identidade que néo foi devidamente ekdailola, acarretando o medo para a
intimidade, a falta de contato com os propriosiseitos e a agressividade.

Para Fein (1978), existem trés perspectivas pgratexrnidade: na perspectiva
tradicional, o pai € o provedor, que até oferegeocguporte emocional a sua compa-
nheira, mas ndo se envolve com os filhos; na petispemoderna, o pai participa, por
meio da sua relagdo com seus filhos, do desenvehtonescolar, moral e emocional
deles; na perspectiva emergente, 0s pais sdo wetne psicologicamente capazes de
cuidar e educar seus filhos, participando de untensea gama de atividades parentais,
excetuando-se, apenas, a gestacao e lactacéo.

Na contemporaneidade estdo ocorrendo diversas waslaios papéis de pai e
mae, indo ao encontro da perspectiva emergenteattanmlade proposta por Fein
(1978). Ha uma tendéncia para que ambos exercape ge cuidador e autoridade, de
maneira simultdnea. A mulher era quem, habitualejeatsumia sozinha a respon-
sabilidade pelos cuidados dos filhos. Com as mufasgciais na posi¢cao social femi-
nina na sociedade - como a inser¢cao no mercadalgho -, o papel do pai também se
modificou (FALCETO, 1996), tornando-se mais ativo eelacdo ao cuidado e criacao
dos filhos e em aspectos domésticos consideradosgueiramente, “tarefas de mu-
lher” (BURDON, 1998).
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A estereotipia, no entanto, ainda existe e, até® gemto, prevalece. A masculi-
nidade valoriza a forga, a capacidade de ganhdwenime o controle da afetividade.
Inclusive, no que tange a questdo financeira, andwtivo de algumas mulheres es-
pancadas justificarem a permanéncia de uma rekdgimta, ‘ele € um bom pai, um
bom marido, coloca tudo em cdgBARSTED, 1998, p. 69). Os pais ainda tendem a
agir com os filhos homens de maneira mais “masaylisocialmente estereotipada, e
de uma maneira “feminina” com criancas do sexo@mi (BURDON, 1998).

No que tange as funcdes maternas e paternas, Ra(@0fi4) afirma que ambos
0s pais — cada um a sua maneira - estdo envoleitioduas principais funcdes da pa-
rentalidade, que sao o afeto e o controle emoci@wiquanto, maes tendem a ser mais
compreensivas e mais dispostas ao carinho, ao passpais, em média, obtém obedi-
éncia de filhos com mais facilidade devido a ademe persuasiva.

Como os genitores do sexo masculino podem ter nenai€ncia a agressao fi-
sica, eles sao, talvez, mais adequados do queesspaéa a tarefa de ajudar os filhos a
controlar a agressividade, para que a expresseforg@ mais socializada, em mo-
mentos adequados (PAQUETTE, 2004). Estudo de Racpietl (2003) sugeriu que 0s
pais podem ajudar os filhos, comumente os menmosgular a agressividade e adqui-
rir confianca em situagdes de competicdo. Comaagad da vida haveré situacdes as
quais o ser humano tera de lidar com competic@s® #po de contribuicdo dos pais
aos filhos torna-se um fator enriquecedor paraspeaos psicossociais dos futuros
adolescentes e adultos.

Pesquisa de Gomes, Crepaldi e Bigras (2013) indlegédo entre engajamento
paterno (participacdo nas tarefas de casa, dedi@gicuidados bésicos dos filhos) e
comportamento agressivo em pré-escolares. Espmuiicte em criancas do sexo mas-
culino, a pesquisa apontou que quanto mais osppaicipavam dos cuidados basicos,
menos seus filhos praticaram agresséao relacionalsens pares.

Para o homem divorciado, a perda do contato ddiand dos filhos pode ser
dolorosa, acarretando sentimentos de desarraigappertia e falta de continuidade do
vinculo com a prole, especialmente com 0s bebésecas pequenas, que precisam de
uma continuidade para desenvolver relacionamermntmgnpos. Muitos pais se sentem
inadequados para o papel de cuidador, facilitandistanciamento e o retraimento que,
mais além, culminara na desconexao com os profilios, que experienciam seus pais
como ausentes e distantes (PECK e MANOCHERIAN, 1995
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A auséncia paterna, de acordo com Eizirik e Bergm@004), tem potencial
para gerar conflitos no desenvolvimento psicolégiaccrianga, visto que os resultados
da pesquisa realizada pelos autores apontaram pardgoinfluéncias negativas da au-
séncia paterna como também para a falta de inflwéBanais sensato afirmar o que foi
sugerido pelo estudo de 8tal (2010), que propds que nas familias em que existe
fator de risco para problemas de saude mentaliglecas e adolescentes geralmente ha
outros fatores de risco que o acompanham, comstiiuim cendario complexo em que
as criancas e adolescentes estdo expostos a divatses estressores. Assim, somente
a auséncia paterna em si nao seria garantia dégwejara o desenvolvimento infantil.
A soma dessa auséncia junto a outras dificuldadesiu€@ poderia implicar
acometimentos.

Como podemos vislumbrar, o papel do pai é multiteb Do modelo tradicio-
nal de paternidade ao emergente, os pais possugdef dentro do seio familiar que
contribuem para o melhor desenvolvimento dos fillsega oferecendo apoio material,

afetivo, ou ambos.

Fatores que provocam resiliéncia e/ou vulnerabilidde as familias

De acordo com Walsh (1998), resiliéncia é a capaledle suportar crises e ad-
versidades da vida, superando-as. A autora expaediiestudos na area de resiliéncia,
antes focada no individuo, e propés o conceito eddi@ncia relacional (WALSH,
1998), uma abordagem compreensiva da resiliéncgraliéa a partir de um olhar
sistémico e ecolégico do desenvolvimento (WALSH,030 Segundo a autora
(WALSH, 1998), além de lidar com as situacdes teece estresse, as familias podem
se tornar ainda mais fortalecidas, independentearsent estresse € interno ou externo a
familia, possibilitando a resiliéncia a todos og@aimembros.

Para Yunes (2003), ha uma tendéncia das pesauibes resiliéncia familiar em
enfatizar os aspectos deficitarios e negativos atavieéncia familiar. Para Walsh
(2005), entretanto, o foco das pesquisas na area der a compreensdo das
transformacdes positivas que decorrem do enfreminuas situacdes estressoras, ao
invés de apenas o processo de adaptacdcoping. Pesquisa de Yunes, Garcia e
Albuquerque (2007) sobre a percep¢cdo de agentesini@mos acerca de familias

% palavra da lingua inglesa que designa as estatégjlizadas pelas pessoas para o enfrentamento de
adversidades.
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monoparentais pobres indicou que ha um pessimisagueles em relacdo ao
funcionamento destas, que se contrapdés aos fatmdisativos de resiliéncia
constatadas pelos pesquisadores nas historiaardédm$. Assim, ao invés de contribuir
para a mudanca e conscientizacéo das familiasaaarsituacdes de risco, a crenca dos
profissionais implica atuacédo ineficiente e apaticajas ideias se debrucam na
culpabilizacdo das familias pela situagdo de pe@hreificultando a construcdo de
solugbes (VASCONCELOS, YUNES e GARCIA, 20@pud YUNES, GARCIA E
ALBUQUERQUE, 2007).

Os fatores de vulnerabilidade sdo aqueles queittera riscos a convivéncia
familiar, processos comumente relacionados a esRgt negativos ou indesejados
(CECCONELLO, 2003). Os riscos, além de serem egen&mativos que acontecem
com os individuos, sdo processos dinamicos daacéies de dificuldade que envolvem
fatos que antecedem e precedem circunstancias dlm WMUNES, GARCIA e
ALBUQUERQUE, 2007). Nesta presente pesquisa bussar-compreender os fatores
gue provocam resiliéncia e vulnerabilidade no amfzitmiliar de maneira critica, numa
concepcdo pos-moderna de construcdo social do E@rLIBORIO e UNGAR,
2010), tendo em vista sua dificil objetivacdo egatizacao.

Ungar (1995pudLIBORIO E UNGAR, 2010) elaborou o conceito Besilién-
cia Oculta,na qual o sujeito lanca méo de estratégias de agfapecopingque fogem
do estereotipo tradicional, ocidental e “adultodéat das chamadas estratégias sauda-
veis de resiliéncia. Por exemplo, o trabalho infgdde ser considerado um fator de
vulnerabilidade de uma maneira generalista, magegtualizando-o, poder-se-ia obter
um fator de resiliéncia que a familia encontrowaganfrentar adversidades, como a falta
de recursos financeiros para prover condi¢des dsslie sobrevivéncia do grupo.

Diante dessa complexidade contextual-fenomenolpgiéa serdo levantadas
categorias rigidas de supostos fatores que ocasigeeos as familias; mas, sim, como
determinados fatores influenciam o contexto em egtéo inseridos, de maneira mais
Ou menos positiva, provocando resiliéncia ou valbiidade a organizacao familiar. Os
contextos podem ser mais proximos ou distantesfosoe propds Brofenbrenner

(2011). O contexto mais préximo é o microssisterpartindo para o mesossistea

* Composto usualmente por pessoas cuja relacdo abetstida face a face com a pessoa em
desenvolvimento, como a familia, os amigos, osgeal@le escola, os vizinhos, etc

® Relacdes e processos que ocorrem entre dois Guamdientes nos quais a pessoa se desenvolve, como
entre a casa e escola.
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exossistenta e, por Ultimo, o macrossistemaDs riscos, dentro de cada contexto,
inseridos em determinado tempo do ciclo vital, podeiminar em maior vulnerabili-
dade.

Em razéao disso, utilizar-se-a de maneira mais pireante a nomenclatura “vul-
nerabilidade” ao invés de “risco”, pois aquela estiitamente relacionada a pessoa e
suas predisposicdes a respostas ou consequéng@isvag de maneira particular, ao
passo que a palavra “risco” esta associada a uotalpilidade estatistica presente em
grupos e populacées (CECCONELLO, 2003), que podeserttadear comportamentos
nao esperados de acordo com a gravidade, duraegoéhcia ou intensidade desses
eventos estressores (DE ANTONI, BARONE e KOLLERQ20 Assim, se diante de
eventos de risco um sistema familiar torna-se d@nal, a familia pode ser
considerada vulneravel naquele momento (GARMEZWBE61RUTTER, 198 apudDE
ANTONI, BARONE e KOLLER, 2007).

® As ligacBes entre dois ou mais contextos, nossgpaio menos um deles ndo contém a pessoa em
desenvolvimento de forma direta, mas que de certad influencia no contexto imediato ao qual a
pessoa pertence. Por exemplo, a jornada de trabalhestresse no local de trabalho do pai interfara
disponibilidade que este ter com a familia.

" O macrossistema pode ser definido como “um mosetial para determinada cultura, subcultura ou
outro contexto mais amplo” (BROFENBRENNER, 20111 p7).
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METODOLOGIA

Caracterizacdo da Pesquisa
Caracteriza-se por uma pesquisa de cunho explmratéscritivo, de carater
qualitativo, realizada por meio da estratégia deidesde Caso, a partir de analise do-

cumental. O Estudo de Caso qualitativo

“[...] constitui uma investigacdo de uma uni-
dade especifica, situada em seu contexto, sele-
cionada segundo critérios predeterminados e
utilizando multiplas fontes de dados, que se
propde a oferecer uma visdo holistica do fe-
noémeno estudado. Os critérios para identifica-
cdo e selecdo do caso, porém, bem como as
formas de generalizagcdo propostas, variam
segundo a vinculacdo paradigmatica do pes-
quisador, a qual € de sua livre escolha e deve
ser respeitada. O importante é que haja crité-
rios explicitos para a sele¢cdo do caso e que
este seja realmente um “caso”, isto €, uma si-
tuacado complexa e/ou intrigante, cuja relevan-
cia justifique o esforco de compreensao”.
(ALVES-MAZZOTI, 2006, p. 650).

Participantes

Os sujeitos da pesquisa foram quatro familias mamopais, chefiadas por
mulheres, que foram atendidas em um instituto dendgdo sistémica entre 2007 e
2014.

Instrumentos
Foi utilizado o recurso de pesquisa documentaklers triagens e relatos de
atendimentos clinicos. Os relatos de atendimendms raateriais elaborados pelos

terapeutas que atenderam as familias, sdo argsivaoldnstituto a fim de que se
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cumpra o capitulo VI da resolucdo n° 007/2003 dosétho Federal de Psicologi@
podem ser usados para fins didatico-cientificognmAldisso, a guarda dos relatos
garante a possibilidade de continuacdo do atendimeas familias por outros

terapeutas que venham a substituir os anteriores.

Coleta de dados

Para a realizacdo desta pesquisa foi procedidoevaniamento das triagens e
leitura de relatos de atendimentos clinicos, aaflog no instituto de formacao sisté-
mica, das familias monoparentais chefiadas por enethatendidas na clinica social

ligada ao instituto.

Andlise dos dados

Foi feita, entdo, a analise descritiva e qualitatilos Relatos de Atendimentos
existentes, explorando de forma sintética as vie8ne relac6es familiares que emergi-
ram do contexto explicitado nos relatos, destacagelas que foram ao encontro dos

objetivos geral e especificos da pesquisa.

Consideracdes Eticas

As familias atendidas na Clinica-escola do Ingtitatitorizam, por meio de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a g@vaudio-visual das sessdes para
fins cientificos, terapéuticos e educativos. Oafdeutas que atendem a essas familias
assistem aos videos das sessfes e elaboram os st atendimentos. Estes ficam
arquivados no Instituto e estao disponiveis pamsuta de novos terapeutas da familia
ou para fins cientificos de terceiros autorizadém respeito ao sigilo e cuidados éticos
com o material, cada familia e seus respectivosbrasrforam caracterizados com no-
mes e sobrenomes que iniciam com as letras doetdfapartido da letra “A” e as se-
guentes, dependendo da familia.

®«Da Guarda dos Documentos provenientes de Avaliagi@olBgica”.
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RESULTADOS

Breve caracterizacao das familias

- Familia principal: Alves

- Membros participantes da terapia: Adriana (48samoéde), Alex (12 anos, filho),
Augusto (12 anos, filho), André (12 anos, filho).

- Pai: Ademir (idade desconhecida).

- Motivacdo da familia para a terapia: Adriana proa terapia familiar porque seu
filno Augusto estava com mau desempenho escolgurde a mae, o desempenho de
Augusto na Escola piorou ainda mais depois de aehecido o pai dele, Ademir,
guando aquele tinha 10 anos de idade.

- Nimero de sessoes realizadas: 3.

- Familia principal: Bastos

- Membros participantes da terapia: Beatriz (48samode), Bruna (18 anos, filha),

Bernardo (14 anos, filho), Benjamin (9 anos, filho)

- Pai: Bento (idade desconhecida, pai biolégicoBdgna e Benjamin, mas nao de

Bernardo).

- Motivacdo da familia para a terapia: Beatriz proa terapia familiar porque queria

ajuda para enfrentar a situacdo complicada pelhagfsanilia passava e para que hou-
vesse maior aceitagao dos erros um dos outros.

- NUmero de sessdes realizadas: 7.

- Familia principal: Cardoso

- Membros participantes da terapia: Claudia (46sante), Cristiano (14 anos, filho),
Caio (8 anos, filho).

- Pai: Celso (56 anos).

- Motivacao da familia para a terapia: Agressivaldd filho Cristiano.

- Nimero de sessoes realizadas: 14.

- Familia principal: Diniz
- Membros participantes: Dalva (mae, idade aprosande 50 anos), Débora (filha, 11
anos), Daniel (filho, 11 anos), Diego (filho, 1loah
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- Pai: Dimas (idade desconhecida).

- Motivagédo da familia para a terapia: Dificuldadiesrelacionamento entre os mem-
bros, principalmente entre Dalva e Débora. Débossyi 0 diagnéstico de Transtorno
Obsessivo-Compulsivo, Transtorno de Déficit de ABene Hiperatividade e Trans-
torno Bipolar. Os trigémeos e Dalva se agridem é@quéncia. Esta se diz estressada
por ter de enfrentar tudo sozinha.

- Sessoes realizadas: 28

Relacionamento entre pai e filhos:

Familia Alves

Os filhos Alex, Augusto e André séo trigémeoscithss de um namoro entre
Adriana e Ademir. Adriana tem trés filhos de unacgnamento anterior, 0s quais mo-
ram com o pai deles. Ha 13 anos ela conheceu Adeamr o qual teve um namoro de
trés meses. Adriana engravidou e Ademir saiu d& casn saber que seria pai.

Segundo Adriana, Ademir tinha instabilidade emioaioe financeira e era
alcodlatra. Ele tinha cinco filhos de outros redaeimentos, sendo um filho de uma
companheira e quatro de outra. Ao saber da votladalriana de ter um filho, Ademir
teria se assustado e isso o motivou a termindagd@ com ela. Adriana sugere, porém,
que teria engravidado podéscuidd.

Adriana, entdo, resolve assumir os filhos sozibinagando ser umaftoducao
independente Coloca como meta a revelacado aos filhos de geera o pai deles
quando eles tivessem dez anos. Para Adriana, @sda era a ideal porque os filhos
estariam entrando na puberdade e precisariam dénefeeéncia masculina

Adriana comecou a combinar com Ademir um encopdira que eles contassem
aos filhos, ja com sete anos, que ele era o patnfPsegundo ela, Ademir sempre des-
marcava o0s encontros. Ademir teria tido contato csnfilhos, antes da revelagéo da
paternidade, por quatro ou cinco oportunidades) fa#b de Ademir e Adriana mante-
rem contato mesmo apods o término da relacao eleseAdriana disse que sentira ver-
gonha de apresentar Ademir aos filhos, por e “ter referéncids(sic) e ser alcoola-
tra.

Nesse tempo de auséncia, Alex, Augusto e Andguptram algumas vezes a
Adriana sobre quem seria o pai deles. Uma dascéi@isaaconteceu quando os filhos

tinham seis anos e, ao brincarem na rua junto@wossce serem advertidos por Adriana,
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Alex comentou juero morrer para ir junto do paisic). Adriana se defendeu dizendo
gue nao dissera que o pai deles havia morridogu@® procuraria e, caso encontrasse,
contaria a eles. Segundo ela, ao dar essa expicatiie ndo saber do paradeiro do pai,
os filhos ‘se davam por satisfeitbs

O processo de revelacao tornou-se mais iminergedguAugusto comecgou, por
volta de nove anos de idade, a apresentar compamtaragressivo na escola. Adriana o
levou para uma Psicéloga que teria concluido gagrassividade de Augusto teria
como causa o fato de ele ndo conhecer o pai. Ademiépoca, estava concorrendo a
um cargo publico, entdo Adriana pensou em apreserdas filhos, caso ele conse-
guisse tal cargo, pois assiralé seria alguém importariteNao quis apresenta-lo antes
disso porque nao queria que o encontro atrapallagse deles, tendo em vista que,
nessa mesma época, a mae de quatro outros filhAdeateir veio a falecer e a ele foi
incumbido o cuidado da prole.

No dia da revelacao, Adriana diz que Augusto fioaestante do dia no quarto,
inventando coisas para fazer, e soube por pessoascdla que ele contou com felici-
dade que tivera contato com o pai e que seria ijdareom este. Alex teria dito que ja
sabia que Ademir era o pai; Augusto teria ficadotme nem feliz nem triste; ja André
disse que nem desconfiara disso, que teria sidosunpaesa.

Adriana disse que Ademir tivera medo de assumfilluss porque estes seriam
questionadores, criticos e de personalidade fon@ginou que o problema de Augusto
com o desempenho escolar seria em decorrénciagdedseem relacdo ao pai, porém,
com o conhecimento do genitor, nada mudou.

Nada mais em relagcdo ao relacionamento entre fdaps foi citado nos relatos
de atendimento. O que se pode observar, com 0s dhsjponibilizados, é um afasta-
mento devido ao ndo planejamento da gravidez, deglo segredo que Adriana guar-
dou para seus filhos e Ademir, 0 que acabou proxcam distanciamento emocional
entre eles, além de ansiedade nas criancas. Naalsessao realizada, na técnica de
“Desenho da Familia Como Animais”, nenhum dos §ldesenhou o pai, apenas eles e

a mae.

Familia Bastos
O histérico de relacionamento entre Bento e ¢twdilpode ser considerado, no
geral, distante. Bento e Beatriz se casaram quesikdoera bem jovem. Beatriz suscitou

durante a terapia que teria casado para fugir doesate® ruim em que vivia em casa.
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Primeiramente nasceu Bruna, logo apos Beatrizotbeiscque Bento a traira.
Para se vingar, Beatriz teve um relacionamentaeatjugal com o objetivo de gerar
um filho dessa relagdo. Assim, nasceu BernardotoTBruna como Bernardo foram
criados pelos avos maternos, até os dez anos @d@.BRernardo descobriu que ndo era
filho de Bento apenas com nove anos de idade, enartes disso os filhos ja tivessem
suscitado essa possibilidade devido as conversm®upiram em casa. Nessa época,
tanto Bento como Beatriz viam os filhos somentefiass de semana.

Cinco anos apos o nascimento de Bernardo - pedodgue, segundo Beatriz, o
casal vivia uma crise conjugal intensa -, Bentagehembriagado em casa e a estupra,
gerando Benjamin. Beatriz, com ajuda de Bento,dango de varios métodos abortivos
até o quarto més de gestacdo. Sem conseguir aleogareditando ser uma bencao
divina o filho ter sobrevivido aos meétodos adotadBsatriz resolve desistir de
interromper a gravidez e ter Benjamin, que nascematuro.

Quando Benjamin estava prestes a completar dois, &te, Bernardo e Bruna
vao morar com Beatriz. Nessa época Beatriz e Baitiam um processo de separagao,
com Beatriz expulsando-o de casa.

Bento demonstra carinho apenas por Bruna, negiigesa Bernardo, que ndo &
seu filho biolégico, e Benjamin, filho ndo desejadd®ento convida insistentemente
Bruna para almocar com ele e, inclusive, para raarguntos. Beatriz suscita a possi-
bilidade de, algum dia, Bento ter ofendido Bruneusémente, ou de, pelo menos, sentir
atracao fisica por ela.

Durante o processo terapéutico, Bento viveu pgumaas semanas na casa junto
a ex-conjuge e os filhos. Bento s6 pagava pens@ermticia quando vivia junto a eles,
e interrompia os pagamentos quando nao estavadang8o Beatriz, Bento ja fora acio-
nado judicialmente e poderia ser preso a qualquenento, porém o Oficial de Justica
nunca o encontrara por causa de ele ndo ter resad@ma (0 que é curioso, pois Bento
vivia por semanas na casa junto a familia).

Bruna soube durante a terapia familiar que seéarBenjamin foi concebido a
partir de um estupro, demonstrando-se confusacitaudo davidas em relacédo as cari-
cias recebidas do pai até o presente momento. lBanj@ Bernardo desconheciam a
histdria da ofensa sexual, e Beatriz e Bruna aohanalhor que ainda ndo soubessem
devido a imaturidade deles. Bruna revelou queacéel com o pai se resumiarefo-

cios’ e que o vinculo com ele parecia es@@smoronando
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Familia Cardoso

Claudia e Celso conceberam, primeiramente, o f@iistiano. Nos primeiros
anos, Claudia refere-se ao casamento e a mateenédachaneira mais positiva, decla-
rando-se fhais feliZ. Segundo relato de Claudia, Celso batia e xingauvdo, tanto ela
como Cristiano. Este, entre 0os quatro e cinco aeoslade ja apresentava comporta-
mento agressivo na creche, sendo, inclusive, exgldsima.

Devido aos problemas na relagdo, Claudia e Celmiain um processo de
separacao. Claudia, com problemas de saude, toahgwaas medicacdes que a deixa-
vam sonolenta. Por pena, mesmo separada, Clawtawaque Celso voltasse a morar
com ela e Cristiano, desde que em outro comoda@n®oClaudia revelou que, numa
das noites em que se encontrava adormecida (Cléioliaque tomava fortes remédios
que a “dopavam”), fora estuprada por Celso. Deseafre iSso ocorrera ao constatar
que estava gravida, ja no sétimo més de gestacddicAldade dela em identificar a
gravidez deveu-se ao fato de ela e o Celso jaar@mtmais vida sexual ativa.

Mesmo com o histérico de agressoes fisicas, waexuais, Celso e Claudia
continuaram a morar juntos. Segundo relatos ded@aelso era emocionalmente
distante em relacao aos filhos, e s6 chegava partoagredi-los ou assusta-los.

Quando Caio tinha trés anos e Cristiano dez, elsacusado de ter ofendido
sexualmente seus dois filhos. Celso foi detidoostgriormente, colocado em liberdade,
até que o processo transitasse em julgado. Duoamtecesso de terapia familiar, Celso
foi detido novamente, restando a ele cumprir a gend2 anos. Em terapia, os filhos
Cristiano e Caio desmentiram e confirmaram a oncraédas ofensas sexuais por inu-
meras vezes, demonstrando confusao quanto a tgde ocorrera com eles. Tanto Caio
como Cristiano sentiam carinho pelo pai, querensitévio no presidio. Porém, Claudia
mostrava-se relutante a esses encontros.

Caio escreveu uma carta para o dia dos pais, ntilmdade escolar, na qual
afirmava que Celso era“melhor pai do mundoe que ele, Caio, o amava. A carta
nunca foi entregue. Claudia foi chamada a escalqugoCaio teve uma crise de choro
ao lembrar que o pai estava detido.

Enquanto Celso aguardava em liberdade o proceassitar em julgado, a fa-
milia fez um churrasco com a presenca dele. SegGndtano, esse foi um momento
agradavel. Caio demonstrou ansiedade com esseneeddlaudia ficou receosa.

Durante o periodo em que Celso estava sendo jul@ddodia comentou que ele

pagava as contas da familia. Porém, fazia isso aoma “moeda de troca”, querendo
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que seus filhos falassem em juizo que haviam nemsibdbre as ofensas sexuais, para
gue Celso pudesse ser inocentado. Quando esteeBm pefinitivamente, cessaram as
ajudas financeiras e a familia comecou a passadifiouldades. Celso trabalhava sem
carteira assinada e, por conta disso, Claudiaddiwelldades na obtencdo do auxilio-
reclusdo. No ultimo relato estudado para esta jEsqtodavia, Claudia havia sido
informada que obteria o auxilio-recluséo.

Desde a priséo de Celso, os filhos n&o viram ogmhora tenham vontade de

que isso aconteca.

Familia Diniz

Daniel, Diego e Débora séo trigémeos e residemaomie, Dalva. Até o inicio
da terapia familiar, aqueles ainda ndo conhecianpag Dimas, que morava em outro
Estado. Dalva e Dimas relacionaram-se durante ufadmeem que este esteve separado
de sua esposa. Dalva engravidou, e Dimas, segualderas de Daniel e Débordy-
giu”, quando descobriu que seria pai de trigémeosvd)alo entanto, diz que Dimas
apenas fido quis ficar com a geriteDois meses depois do parto, Dimas teria ido ao
cartorio para assumir a paternidade das criangas,cajo vinculo manteve apenas para
0 pagamento da penséao alimenticia.

Dimas, apds ter encerrado o relacionamento comaDetatou com sua esposa
da qual havia se separado. Dessa relacédo foi gemadtlho, meio-irméo dos trigé-
meos.

Daniel e Débora consideravam o pai umata sem al¢ae acreditavam que
Dimas traira Dalva. Segundo os dois irméos (nasess que falaram isso Diego nao
comparecera), eles tém vergonha de usar o sobreshopes.

Dalva se mudou para outro Estado e, em seguida,ut@ relacionamento cuja
duracao foi de oito anos. Daniel considerava oadgsto “um chato”.

Durante o processo de terapia, Dalva conseguantato do pai de Dimas, avo
das criancas, que se motivou ao conhecer a histésidarés netos e quis marcar um en-
contro com toda a familia. Dalva ndo mostrou voatadel ir ao encontro, querendo que
sua irma levasse os filhos, para nao ter de erarotim a atual esposa de Dimas, o que
poderia causar constrangimentos. Segundo Diegdak& visse Dimas na festa, diria:
“Seu vagabundo, seu desgracado, tu ndo sabes ougpassei cuidando desses trés

vagabundos
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Apo6s conseguir o telefone do Dimas e do pai dedora falou ao telefone com
os dois. Ela, a paciente identificada da familaepe ser a mais ansiosa em ter contato
com o pai. O pai de Dimas faleceu durante o procdssterapia da familia Diniz, im-
possibilitando o contato com os netos. Algum tempés o inicio da terapia, os trigé-
meos viajaram para o Estado onde o pai e 0 mei@eirdeles moravam e os conhece-
ram. Débora foi a que mais pareceu se envolver e@uai, segundo informacdes do
relato.

No entanto, esse encontro entre pai e filhos @& tima continuacéo, nem por
telefone. Os filhos, ap6s melhora no comportamerdtiaram a se agredir dentro de
casa, assim como as crises de Débora se tornarmstactes. A hipotese sugerida nos
relatos é que as criancas tiveram a esperancaalalgumas coisas mudassem com o
encontro com pai, como a continuidade do vinculgu® acabou ndo acontecendo até o

ultimo relato obtido da familia.

Relagao entre pai e mée:

Familia Alves

Adriana e Ademir se conheceram por conta de legmgdeoldgicas comuns.
Ambos tiveram relacionamentos anteriores, com dilloujas guardas estavam com o0s
ex-conjuges de Adriana e Ademir.

Comecaram um rapido namoro, o qual culminou n&idga dos trigémeos.
Adriana, depois de comentar com Ademir sobre sagade de ter um filho, revelou em
terapia que ele “se assustou” e ndo quis mais laeioear com ela. Adriana, que
caracterizava Ademir como emocional e financeirdméanconstante e alcoolatra,
resolveu seguir com a gravidez sem comunicar arpdéele dele e cuidar sozinha dos
filhos.

Entre a gravidez e a revelagéo da paternidaddilaos passaram-se dez anos.
Nesse tempo, Adriana e Ademir tiveram alguns costadrincipalmente relacionados a

ideologia deles.

Familia Bastos
Beatriz e Bento possuem um historico de traicagugmal reciproca. Ela, ao sa-
ber das traicdes do marido, teve um relacionamestaal no qual culminou no nasci-

mento do segundo filho dela. Mesmo assim, os dwifrauaram a conviver.
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Beatriz ndo relatou nos atendimentos uma rotinagtessoes, porém, contou
que seu terceiro filho fora concebido a partir deastupro cometido pelo ex-conjuge.
Em comum acordo, tentaram abortar o feto, poréméseétn. Beatriz também pensou
em suicidio. Permaneceram cerca de dois anos juntos

Durante a terapia, Bento foi morar com eles novaen@essa forma, ele pagava
pensédo aos filhos). Nessa época, Bento ofendiaiBearbalmente, tornando o convi-
vio entre os dois uma tarefa relacional ardua. iBeaparentava ndo conseguir se colo-

car como chefe de familia e expulsar Bento de casalo incapaz de se defender.

Familia Cardoso

Claudia e Celso tiveram, segundo relato dela,elationamento conturbado em
muitos sentidos. Claudia revelou que Celso a tmisaagredira verbal e fisicamente,
desde os anos iniciais de relacionamento. Elaaaasdim, dizia que se entendiam e que
tiveram uma amizadebdd’, até pouco antes de ele ser acusado de ofengal sntra
os filhos.

Como ja exposto, Celso chegou a violentar sexugkn€laudia quando esta
estava sob efeitos de fortes medicamentos que aorBassa forma, foi concebido o
segundo filho do entéo casal.

Desde a acusacdo de ofensa sexual, Celso tevaaaom Claudia principal-
mente com o proposito de persuadi-la a negar aéexia da violéncia, ou para entre-
gar-lhe a pensao dos filhos. No inicio da terapmailiar, Claudia falou que ainda gos-
tava de Celso. Porém, durante o processo, elaotewdlo querer mais vé-lo, inclusive
negando aos filhos a possibilidade de ela ir asigie para que eles o visitassem. Disse
“nao querer sentir raivado ex-conjuge porque seria um sentimento ruimd@&&lo a
faria sentir-se uma pessoa melhor.

Claudia demonstrou ter sentimentos ambivalentesetagéo a Celso, principal-
mente porque existia muita culpa em relacdo aostecimentos da vida dela e uma
decepcao pela vida conjugal que ndo acontecera espaado por ela. Claudia revelou
que fora ofendida sexualmente quando tinha seis @mdadade e que ainda sentia muito
a falta do pai, morto ha 30 anos. Estes acontetose@parentavam nao terem sido bem
elaborados e, provavelmente, provocavam ainda diBasildades de aceitacao e en-
frentamento da situacdo atual. Claudia também digsente alguns atendimentos que
poderia morrer a qualquer momento e que ja pensosegogar naffente de um cami-

nhad; esses acontecimentos seriam, na concepcaoadelalhor para seus filhos.
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Familia Diniz

Dalva e Dimas mantiveram um relacionamento duramteperiodo no qual
Dimas esteve separado da esposa dele. Apds sabeDajua estava gravida de
trigémeos, Dimas teria se assustado com a notiaittado a se relacionar com a antiga
companheira, a qual também engravidou.

Desde entdo, Dimas e Dalva ndo mantiveram coatato inicio da terapia da
familia. Dalva relatou ter tido, no passado, mugti&a de Dimas, mas que sentia, atu-
almente, somente pena dele, por ter perdido o dels@mento de seus filhos.

Como durante a terapia Dalva contatou Dimas ei dgda para um reencontro,
pode novamente falar com ele, mas somente paraamesliassuntos relacionados ao

encontro entre pai e filhos.

Fatores de vulnerabilidade e resiliéncia familiar pesentes nas relacdes:

Familia Alves

Como fatores de vulnerabilidade, pode-se citgsricipio, a falta de planeja-
mento de Adriana e Ademir para a gravidez. Adrigeeou filhos de uma relacéo na
qual o parceiro, Ademir, era considerado por etdaiel e alcodlatra, sendo este um
motivo de vergonha para ela. A manutencao do segtadyestacéo para Ademir tam-
bém foi um fator que contribuiu para que os fillné® tivessem acesso ao pai, acarre-
tando incertezas e ansiedades.

As mentiras que a mae contou em relacdo ao pevadeipai também podem
ser consideradas como fator de vulnerabilidadeeserd/olvimento familiar, visto que
trouxera confusfes aos filhos menores, que famsasjaconforme citado em relato de
atendimento, que o pai poderia estar morto ou eatggar outro lugar desconhecido.

Adriana aparentava ter uma dificuldade em coldicaites nos filhos, tendo
pouca autoridade. Citou que o filho Alex desderés anos de idade dizia qua fatar
com facd, e, desde entéo, teria andado com esse instronaensair de casa ou quando
a mae estava ausente, por sentir-se desprotegsdmm@os costumavam brigar muito,
sem que a mae conseguisse administrar os conflitos.

A mée, por conta do desespero de ndo consegumacais filhos, ja saiu de
casa a noite por trés oportunidades, deixando-pistsus, para livrar-se do ambiente
familiar conturbado. Legalmente, uma atitude quemdigura como negligéncia, em-

bora seja compreensivel diante da falta de supettequal ela passava.
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Em relacéo aos fatores de resiliéncia, a mée valai algumas qualidades dos
filhos, como a inteligéncia, a personalidade etardenacdo. A familia parecia ter uma
condicao financeira razoavel para que tivessensace® menos, aos servicos basicos
de saude, educacao e habitacdo. Adriana tinha ypregmpublico, o que garantia certa
estabilidade.

As criangas, embora brigassem com frequéncia, demaam unido e uma
forte ligacdo fraterna. Brigar, naquele contextodgyia ser uma forma de diminuir a
ansiedade da situacdo. Segundo relatado, Alex iodawa e batia em André, e
Augusto, entdo, defendia esse. Alex se sentia cgmaodido da casa e protetor dos
irmaos. Esse sentimento de desprotecéo foi discutidialmente em terapia familiar,

porém a familia ndo mais compareceu.

Familia Bastos

Como fatores de vulnerabilidade, Beatriz citouialimente uma instabilidade de
humor/emocional que dificultava sua convivéncia casnpessoas. Na época, tomava
medicamento estabilizador de humor. Teve problenasmbiente de trabalho, bri-
gando com outros colaboradores. Dizia que tinhgramno de cinco anos para deixar o
atual trabalho, pois seria tefnpo em que levava para enjoar das cdisassa instabi-
lidade emocional poderia ser um fator de riscoddesm vista que ela é a Unica cuida-
dora dos trés filhos.

Com a auséncia dos pagamentos de penséao por pdentb, a familia passava
por dificuldades financeiras sérias, com os filhasJusive, passando fome. Beatriz
citou que Bernardo chegara a passar trés dias @el@gua com acucar porque ndo ha-
via alimentos em casa e nem recursos para obtéléanilia faltou a uma sessao de
terapia familiar por néo ter dinheiro para irembdéus a sessao.

Beatriz afirmou ter tido grande sofrimento em sigt de crianca e adolescén-
cia, 0 que seria o fator motivador para sair da,cesntraindo matriménio. Mesmo sa-
bendo da infidelidade conjugal do ex-marido, timei@primeiro filho juntos e mantive-
ram o casamento. Bruna seria a unica filha a qesaltddesejou gerar. Quanto aos
demais, Bernardo € filho de um relacionamento daswentido por Beatriz fora do
casamento para se vingar de outra traicdo do exiona Benjamin foi concebido por
meio de um estupro, seguido de diversas tentatigamborto. As tentativas frustradas
provocaram um sentimento de culpa e arrependimantBeatriz, os quais na época da

terapia pareciam ocasionar dificuldades em coldraites em Benjamin, o que
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acarretava indignacdo nos irméos e era motivo ggdr Bento ndo possuia ligacao
emocional com os filhos homens, negligenciando-os.

Outro fator que os colocavam em risco era a vad¢éque perpassava toda a
familia. As mais proeminentes advinham de Benteem&do, que xingavam Beatriz
com frequéncia. Esta ndo conseguiu se defendexidgamentos e agressoes fisicas do
filho e da agresséo sexual do ex-marido. Um ex-nadoo com o qual teve uma relagcao
de oito meses, agrediu-a fisicamente de formaniale

Beatriz passou algumas sessfes de terapia famifi@acando seus filhos e,
também, os terapeutas, decabar com tudb Repetiu que essa terapia serialdifa
tentativd de fazer as coisas melhorarem. Essas oscilacéetudhor e ameacas
provocam nas criangas uma grande ansiedade de,pargealquer momento, a Unica
cuidadora que tinham. Beatriz mostrava acreditar agicriancas teriam de entender o
gque acontecia com elas atualmente por conta deassago de sofrimento que Beatriz
tivera.

Beatriz demonstrou negligéncia em relacao aosdjllque chegaram a fugir de
casa, cerca de um ano antes da terapia, por cergandie praticamente té-los abando-
nado, ao trabalhar o dia todo e, quando em hodesleanso, ir para casa de um ex-na-
morado, 0 mesmo que bateu nela de forma violergdillids, cansados de ndo serem
cuidados e terem de cuidar um dos outros, pedijadaa alguns amigos de Bruna e
sairam de casa, levando todos os moveis, deixandalbiete com os seguintes dizeres:
“era assim que vocé queria? Agora nés fomos embt##a.nos considere mais 0s seus
filhos. Adeus e ndo se esquesc). Um més apds o ocorrido, Bruna e Bernaaii@in
retornado a casa, e Benjamin foi enviado aos cogldd avé materna, permanecendo
até o final do ano letivo, voltando para casa pusteente.

Outro fator de risco para a familia foi o fatoBieina ter de assumir um papel
parental precocemente, devido a auséncia afetta/@fda mée, tendo que cuidar dos
seus irmaos mais novos. Além disso, Bruna tinhimad@lhar muitas horas por dia para
conseguir ajudar a mae a pagar as contas da casa.

Como fatores de resiliéncia familiar, pdde-se natdéigacdo afetiva da fratria,
que, embora brigasse vez ou outra, unia-se paranéaf os problemas da familia.
Bruna mostrava, muitas vezes, melhores condi¢céesienais para lidar com os irméaos
do que a mée, que se igualava aos filhos em rekacAaturidade com que resolvia as

coisas.
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Conquanto a familia estivesse isolada socialmemt@omento da terapia fami-
liar, os avés maternos de Bruna e Bernardo osaoniaté seus dez e seis anos, respecti-
vamente, ajudando Beatriz e Bento, que na époasagstfinanceiramente incapazes de
cuidar dos filhos. O problema relacional foi quesse periodo em que moraram 0S
avos, Bruna e Bernardo construiram um vinculo\adgibbre com os pais e se desvin-
cularam totalmente dos avos, rompendo o contatgpmente com aqueles que eram,

até entdo, figuras de referéncia.

Familia Cardoso

A familia Cardoso é socialmente isolada. Tem pauc@uase nenhum contato
com parentes, amigos e comunidade. Claudia seausgitambém, de pouca contribui-
céo da rede publica de assisténcia, seja ela déwpaafor (Social, Saude, Juridica, etc).
Essa falta de suporte da rede de apoio fez comadamilia ficasse isolada ao sofri-
mento, dificultando a movimentacdo para a mudanca.

Claudia e os filhos passavam dificuldades finaasedr chegaram a passar fome,
dever o pagamento dos aluguéis, etc. Celso ajudamidia enquanto estava em liber-
dade; detido, ndo mais contribuiu com a famili;g go momento da terapia familiar
tentava conseguir auxilio-detencéo para que puchepagar as contas basicas. Claudia
estava de licenca médica devido a uma grave catifoporém, mesmo aconselhada
pelo médico a ndo fazer qualquer tipo de atividaoe envolvesse esforco fisico, reali-
zava trabalhos esporadicos como faxineira paraegomsalguma ajuda financeira. Re-
centemente, aposentou-se por invalidez e, embgacsetra a lei, tem aceitado fazer
peguenas tarefas tais como passar roupa ou lingzsaade pessoas que a contratam.

A familia sofria de um extenso histérico de viol@s¢ sejam elas de ordem fi-
sica, psicoldgica e sexual. Havia conhecimentoute@jaudia, aos seis anos, havia sido
ofendida sexualmente por um primo, fato que acaeoepetindo novamente com seus
filhos, violéncia dessa vez perpetrada por Celge, também, violentou Claudia. Todos
0os membros da familia proferiam palavras de bas@&ocuns aos outros, sem excecao,
bem como havia violéncia fisica entre Claudia, t2n® e Caio. Inclusive, Cristiano e
Caio se agrediram durante a terapia familiar radazno instituto. Cristiano teve muitos
problemas com violéncia na escola, tendo sido eppdé algumas, somando nove mu-
dancas de instituicdo; havia, também, sofridarias ameacas de mottésic).

Claudia, devido ao desespero da situacdo, ameatemralonar os filhos, seja

demonstrando cansaco por tudo o que estava acondteeequerendoir embord, ou

33



comunicando-lhes que ela poderia morrer a quale@@nento, devido ao seu problema
de saude. O grau de desorganizagéo familiar dexterce uma doenca grave em um
dos membros é grande, e todos enfrentam a ameagartiejuntos.

Claudia avisou em uma das sessoes de terapiadaquke, se ela morresse, seria
muito melhor para seus filhos, pois estes seriaiglados por alguém ou alguma insti-
tuicdo, e ndo passariam pelos problemas que estpassando. Situagdo que causava
inseguranca e ansiedade as criangas, pois, cormidiafasolada socialmente, uma
hipotética morte da méae os deixariam sozinhos, pojgai encontrava-se preso e
proibido, judicialmente, de chegar perto dos fileem supervisao de terceiros.

Apesar de ser uma familia que apresentava muitasrabilidades, ficou claro
que um fator de resiliéncia familiar era a profuhigacéo afetiva entre seus membros —
Claudia, Cristiano e Caio. Embora houvesse muitdlibtm — que era uma forma de Ii-
dar com a ansiedade que assolava a familia em tsd@sbitos -, havia preocupacao e
cuidado reciprocos entre eles. No entanto, a demagds dessa ligacdo era, quase
sempre, pouco funcional.

Outro fator de protecdo que se apresentou ao Idagerapia foi que Claudia
estava conseguindo se vincular com a direcdo adaesm que Cristiano e Caio estuda-
vam, aceitando a sugestao do Diretor de transisrdé turno escolar para que frequen-
tassem um projeto desenvolvido por uma ONG, no praicam futebol, ginastica ar-

tistica, reforco escolar e outras atividades.

Familia Diniz

Como fatores de risco a familia, primeiramente,epsel citar a violéncia entre
0s membros. Abrangia a todos, sem exce¢do. Coma Dabrava sozinha com os fi-
Ilhos, sentia-se cansada, incapaz como mée e tifibaldhdes em impor limites aos
filhos, que agrediam uns aos outros e a propriacodefrequéncia.

Como resultado do cansago de Dalva, esta expOem@mpia que muitas vezes
nao quisera nem olhar para seus filhos, quandootdegmas de relacionamento tornam-
se insuportaveis, inclusive expondo essa insafisfacdesprezo a eles. Assim, seus fi-
Ihos acabavam por demonstrar mais sintomas, conessagdade, como forma de res-
ponder a aversao da mae e fazer com que ela tort#sses em relacdo a isso.

A auséncia paterna, por incapacidade do pai damedss afetivamente como
filhos, causava a estes ansiedade e raiva. Aléem e bioldgico ter tido apenas uma

oportunidade de contato pessoal com Daniel, Dielélmra, o padrasto deles separou-
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se de Dalva e pouco se interessou em manter catat®s enteados, mesmo em datas
comemorativas, como o Natal. Como ele manteve uaciomamento com Dalva du-
rante oito anos, abrangendo grande parte da if&fas criancas, estas também senti-
ram a auséncia dele. Os trigémeos durante a tesapmostraram relutantes ao aban-
dono e, como estratégia de defesa, lancavam méaardasmo e desdém em relacdo as
pessoas que, inevitavelmente, tinham que se sepelem. Quando as terapeutas que 0s
atenderam encerravam suas participacdes no atemdinieaniel, Diego ou Débora
debochavam e mostravam pouco apreco por elas, aesiim o fizeram para com o pai

e 0 padrasto. A hipotese era de que eles faziamdsmo forma de lidar com a
separacao.

Como fator de resiliéncia familiar notou-se quapera morasse sozinha, Dalva
mantivera contato com sua irma, medica psiquigta, os ajudava sempre que possi-
vel. Nas férias, Dalva enviava, geralmente, Da@iBliego para a casa de parentes no
Estado de origem da familia, quando Dalva, entédiagpdescansar e, os filhos, apro-
veitar as férias em outro local sendo a casa.

Posto que ndo mantivesse contato com Dimas, Dabebia pensao alimenticia
dele, além de ela ter um emprego que proporcionavpadrao de vida em que era pos-
sivel manter os trés filhos em colégio particutturénte a terapia, Daniel e Diego fo-
ram para a escola publica para diminuicdo dos gjastontratar faxineiras em alguns
dias da semana e ter veiculo proprio. Débora frequea psiquiatra, endocrinologista e
teve a possibilidade de fazer tratamento para malteoqualidade do sono. O acesso a

estes recursos ajudavam diminuir as vulnerabilislaidefamilia.

DISCUSSAO

O agrupamento das informacdes referentes as famnil@moparentais atendidas
no instituto de formacé&o sistémica implicou diversansideracdes acerca de pontos em
comum entre elas que merecem ser destacadosag&gdtro familias eram compostas
por mée e trés filhos, e duas familias (Alves eiZ)iaram compostas por filhos trigé-
meos. Além desta configuracdo pouco comum, chaatengdo o fato de os pais dessas
criancas serem afetivamente ausentes, embora pagaesnsdo alimenticia, ao contra-
rio das familias Bastos e Cardoso, cujos genitdoesexo masculino conviveram com
as criancas, porém, divorciados, ndo as auxiliafaamceiramente. Corroborando com

esses dados referentes ao ndo pagamento da pdénsfittieia, levantamento condu-
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zido por Przybysz e Silva (2010) em uma Vara deikama cidade de Ponta Grossa
(PR) apontou que, nos processo investigados, 58#&%queixas feitas por mulheres
naguela comarca relacionavam-se ao abandono finamios filhos por parte dos pais.

No caso da Familia Bastos e Cardoso, a auséncigagiegmento de penséo
provocou uma queda acentuada no orcamento famiiaendo com que Beatriz e
Claudia relatassem que a familia passava fome @na frequéncia. Dessa forma,
Beatriz tinha que trabalhar mais para consegutester a casa, tendo a ajuda de Bruna,
que trabalhava para colaborar no orgcamento familudia, mesmo recebendo apo-
sentadoria por invalidez, realizava trabalhos déic@Esem outras residéncias para con-
seguir pagar o aluguel e as demais contas da casa.

Em um dos processos levantados na pesquisa deyBzzglsilva (2010, p. 40),
o auxilio financeiro aos filhos mostrava-se atrelad sentimento de posse por parte do
ex-cOnjuge, que associava 0 pagamento da pensdendiicia a manutencao do la© “
réu ndo auxilia no sustento do menor, alegandogfupagara pensao quando puder e
quando houver uma solugéo para o relacionamentceesite a esposa(sic). Esse tre-
cho do processo tem ligacdo com o que ocorria ctamdia Bastos, visto que Bento so
oferecia ajuda financeira quando estava morandoewna casa que Beatriz e os filhos.

Nas familias com criancas trigémeas, 0s pais delasveram contato com 0s
filhos quando estes tinham onze anos de idadealio da familia Alves, a mae escon-
deu a gravidez do genitor por algum tempo, prinoipate por acha-lo inadequado ao
papel paterno, e no caso da familia Diniz porgpaideria se assustado e retornado ao
relacionamento que tinha antes com outra compamnheir

Assim, no caso da familia Alves, fica evidente qusegredo tornou-se um me-
diador da relacdo que Adriana mantinha com o expemimeiro e seus filhos, visto que
ela guardou segredo de todos. Para Imber-Black4]188 segredos podem ser nocivos
na medida em que engendram sintomas debilitantekbeam a prova a confiabilidade
das relagbes. Segredos nocivos geralmente tém thimggdo e suas ocorréncias passa-
das tém implicacfes presentes; os pais podem qubarstdo protegendo seus filhos do
conteudo do segredo, quando para a crianca o safgigrotecdo atribuido pelos pais
tem mais sentido de traicdo. Para a autora, aggoéscias do segredo sdo multiplas,
dentre elas a ansiedade, a culpa, sintomas quensqrara disfarcar o segredo ou que
servem de metafora para ele.

Mason (1994) afirma que segredos familiares envalgesexo e alcoolismo sao

0s mais comuns. E interessante notar que o seguziidado por Adriana tem raizes em
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um relacionamento amoroso com um sujeito chamadelpale “alcodlatra”. Ela tinha
vergonha de contar aos filhos quem era o pai pos@ instavel emocional e financei-
ramente e ter esse suposto vicio por alcool. PasoM (1994, p. 42), a vergonha esta
“no eixo do ciclo de controle”, e a cultura capgt evidencia uma imagem externa de
sucesso, ainda que em niveis profundos nédo coesigdicar a vergonha sentida.

Outra temética que emergiu dos relatos foi a ititidde conjugal, aparecendo
em duas familias de forma explicita (Bastos e Garde implicita em uma (Diniz). No
caso da familia Bastos, a implicacéo da infidekdednjugal ultrapassou o conflito res-
trito aos conjuges, pois a infidelidade de Bentdivoa Beatriz a trai-lo, e desta relacao
sexual fora do matriménio foi concebido o filho Bardo, que tornou-se o “fruto da
vinganca” de uma traigao.

Um fator extremamente importante e que se repatiiodas as familias partici-
pantes dessa pesquisa foi a ocorréncia de viol@mtcedamiliar. A presenca de violén-
cia nas familias indica que estas ofensas fisiodermp ser uma forma de manifestacéo
das fragilidades nas relagfes, das vulnerabilidadies familias (DE ANTONI,
BARONE e KOLLER, 2007), dificuldades de vinculagdos membros no contexto
familiar e baixa coeséo entre eles (DE ANTONI, 2005

No caso das familias cujos genitores do sexo miascnéio eram presentes (fa-
milias Alves e Diniz), a violéncia acontecia, pipadmente, com 0s irmaos entre si e
entre estes com a mae. Ja nas outras familiaso@Bastardoso), a violéncia acontecia
também com a presenca dos ex-cOnjuges e ultrapassamites intrafamiliares. Na
familia Cardoso, por exemplo, o primogénito (Caistl) apresentava comportamento
agressivo grave entre ele e seus pares, tendo mdeéagscola por varias vezes devido a
violéncia sofrida e desferida contra colegas.

Para Sa e colaboradores (2010), a exposicao alecas a violéncia fisica pode
causar uma adaptacéo prejudicada a estimulosafetiemocionais, pois as respostas
padrédo para situacgoes futuras podem ser de medssixa ou agressividade. Como sao
sensiveis a estimulos agressivos, as criancaslesadotes que sofreram violéncia fi-
sica tém a tendéncia de interpretar estimulosisat@ violentos com hostilidade.

Corroborando com a ideia exposta, Minuchin e Fish(@803), citados em De
Antoni, Barone e Koller (2007), afirmam que suleish conjugal se apresenta como
um modelo de como sdo estabelecidas as relacOmdidelade entre as pessoas, 0S
meios de expressao afetiva, os modos de relaciortaraem um parceiro e as formas

de lidar com os conflitos entre pares. Criancassgisetestemunhas de violéncia conju-
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gal, conforme percebido com as familias Bastosrdd3a, podem desenvolver em suas
interacbes o0 mesmo modelo aprendido na infanciaofmsicéo a isso, quando os rela-
cionamentos conjugais sdo apropriados, tornamtse geeponderante para a qualidade
de vida nas familias, tendo em vista que o0 ajusteoneonjugal, as formas de comuni-
cacao e as estratégias de resolucdo de conflitpsegados pelos pais influenciam o
desenvolvimento de padrbes de cuidados dos filhasgealidade das relacbes entre
genitores e criancas (BRAZ, DESSEN e SILVA, 2005).

Para Gottman (1998), relacdes maritais insatiste@umentam o risco de psi-
copatologias e outras doencas fisicas nos conjafas, do risco de cometerem suici-
dio, homicidio e atos de violéncia. Para os fillmmmflitos conjugais estdo associados a
depressdo, baixa competéncia social, problemasaddes baixa capacidade esco-
lar/académica e outros disturbios de conduta @mimiados (GOTTMAN, 1998). O
desgaste provocado pelas desavencas entre o cdgatquuzir a atencdo sobre as ne-
cessidades dos filhos; os pais acabam se tornaadoshtonsistentes e afetivos em sua
parentalidade, colocando os filhos em segundo p(@t® ANTONI, BARONE e
KOLLER, 2007). Algo que chama a atencao nas famperticipantes desta pesquisa €
que, em todas, ha criancas com historico de regiat@&m séries escolares e agressivi-
dadé.

Estudo conduzido por Gottman e Katz (1989) comabilfas e filhos de quatro
e cinco anos, cujos procedimentos incluiram inBeapnjugal, parental e das criancas
com seus pares, mostrou associacdo entre a dsedadital e a saude fisica da crianca
e suas relacbes com seus pares. O estresse camagatificultar o desenvolvimento
das relagcdes sociais da criangca com seus parasentur sua susceptibilidade a doen-
cas fisicas. Os genitores que apresentavam irggicsiconjugal caracterizavam-se por
um estilo parental frio, ndo responsivo e irritadigue péde ser observado, também,
com as méaes participantes desta pesquisa.

Nas familias Bastos e Cardoso ocorreu, além déndm fisica, violéncia se-
xual. Na familia Bastos o ex-conjuge Bento ofensexualmente Beatriz ao chegar a
casa bébado, e dessa violéncia sexual nasceuooB@hjamin. Ha4 desconfianca, por
parte de Beatriz, que Bento pudesse ter inten@ass com a filha Bruna, visto que
ele demonstra maior interesse por ela do que peitimss filhos. J& na familia Cardoso,
Celso violentou sexualmente sua ex-esposa Clauessaadetido cumprindo pena de 22

° Em criancas, agressividade ou irritabilidade podensintomas de depressao.
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anos por ofender sexualmente seus filhos. PardaBiecMartinez (2006), a mae que
descobre que o filho foi ofendido sexualmente sofre intenso impacto emocional,
principalmente quando o autor da violéncia € senpamheiro. Suas proprias vivéncias
traumaticas interferem para dar uma resposta afétnte as necessidades de seus fi-
Ihos (Claudia também foi ofendida sexualmente qaamiénca), tornando o impacto da
revelacdo da ofensa sexual ainda mais complexamesificada.

Como parte do impacto da revelacdo, a mée dematifitaldades para enten-
der que a ofensa sexual realmente ocorreu. Espagaesela se encontre ambivalente e
oscile entre a crenca e descrenca na existéncfedsa sexual. Sentimentos complexos
e contraditorios podem aparecer a respeito do dateioléncia sexual, incluindo raiva,
pena, desejo de protegé-lo ou medo (WOMAEKal, 1999 apud SINCLAIR e
MARTINEZ, 2006). A mae também deve enfrentar algdesafios, dentre eles, a pos-
sivel decisédo de separar-se do autor da ofensalsexijas repercussées mudam a situ-
acao econbmica e o estilo de vida da familia (SINR.e MARTINEZ, 2006). Fato
gue ocorreu com Claudia, que se sentia ambivatprdato a prisdo de Celso porque,
com a detencéo, nao recebia ajuda financeira @saparecia piorar.

N&o é incomum, ainda, que as maes enfrentem rugguvanculos significativos
com membros da familia que ndo creem na violémoiaad (MARTINEZ, SINCLAIR,
ARAYA e ARON, 2005apud SINCLAIR e MARTINEZ, 2006), situacdo também ex-
perienciada por Claudia, que se via em duvidasxgdéacia ou ndo da ofensa sexual
porque familiares, amigos e até operadores dotDingio acreditavam que Celso pode-
ria ter cometido tais atos sem que ela nao tivesseparticipe, conivente ou negligente
guanto as ocorréncias.

Pesquisa realizada por De Antoni, Barone e KoR&07) com 20 familias de
nivel sdcio-econdmico baixo e histérico de abusiedi parental apontou alguns fatores
de risco presentes nessas familias. Entre eleigcdes-se a violéncia conjugal (70%
das familias), violéncia transgeracional (65%),recérga nos papéis de mae (50%), a
falta de limites dos filhos (50%), relacdo agresswtre pai-filhos (45%) e entre méae-
filhos (40%). Esses fatores também podem ser eracto® nas familias participantes
desta pesquisa.

Para De Antoni, Barone e Koller (2007), a sobmga&ate papéis, se ndo for bem
administrada, pode gerar angustia e negligénci@sNd@dem se sentir sobrecarregadas
quando elas, por exemplo, trabalham, estudam, ruidies afazeres domésticos, da

educacao dos filhos, entre outros. Quando a saigeeedinge aos filhos, geralmente ha
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atividades exigidas pelos pais que vao além dasa&das para uma crianga, que é estu-
dar e brincar. Muitas vezes, criancas e adolessedte responséveis pelo cuidado da
casa e dos irmaos, assumindo o papel de cuidadové®de serem cuidados.

Ainda sobre a tematica de sobrecarga de papgsopraado destacar a pesquisa
de Benvegntet al (2005) com 3.139 criancas no Rio Grande do Syhscresultados
indicaram que comecar a trabalhar muito jovem émportante risco para problemas
de comportamento. Corroborando com esses achatblog)€l Telmo e Koller (2011)
afirmam que, no Brasil, a insercéo laboral dosnpev@ostra-se desfavoravel em alguns
aspectos, pois em contextos mais desprotegidagavais o trabalho pode se tornar um
fator que aumenta a vulnerabilidade. Criancas qaleatham (dos 10 aos 13 anos),
inclusive com tarefas domésticas, apresentam 60% mleances de manifestar
problemas de comportamento do que as que naoleabala para os adolescentes (dos
14 aos 17 anos), problemas de comportamento paresremenor possibilidade de
manifestacdo naqueles que trabalham (BENVEGN&I, 2005).

Embora a participacdo em tarefas domésticas e idadmiaos irmdos menores
possam ser atividades ludicas e de interacdo estreembros da familia, no caso de
trés familias participantes desta pesquisa, asgasae adolescentes se viam obrigados a
realizar as tarefas domésticas e cuidar dos irpé@agie as maes nao conseguiam aten-
der as demandas sozinhas. Na familia Bastos, BeErreBruna faziam servigos do-
meésticos e Bruna trabalhava fora para ajudar nenoeqto familiar. Havia brigas entre
0s irméos porque Benjamin realizava menos ativislattenésticas do que os outros,
que se sentiam injusticados. Na familia Cardosaudid muitas vezes deixava a cargo
de Cristiano os cuidados a Caio, 0 que aumentacarndtos entre eles. Claudia tinha
uma grave cardiopatia, que a prejudicava na pdigsibe de trabalho e de cuidar da
casa e dos filhos, provocando um isolamento sceiduncional e criando uma
sobrecarga no sistema familiar quanto aos aspeldosuidados e relacionamentos
(VICENTE, 2004). Na familia Diniz, a queixa era daniel e Diego, que afirmavam
“fazer tudd em casa, enquanto Débora ndo fazia nada. Nestdidaas criancas
deixavam claro para Dalva que ndo era papel delesrcda casa justamente porque
eram criangas.

Outro topico presente na pesquisa de De Antomprizae Koller (2007) foi em
relacdo ao reconhecimento legal da paternidadetaNesquisa, pode-se afirmar que
todas as criancas foram registradas em cartOras pelis que foram referidos em tera-

pia, exceto em relacdo a familia Alves, pois oatosl ndo mencionavam o registro das
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criancas por Ademir, embora Adriana tenha comentpd® ‘ele ndo quis assumir”
(sic). O reconhecimento emocional, entdo, ndo eaocom as criancas das familias
Alves e Diniz, que viveram por mais de dez anos semhecer seus respectivos pais, e,
no caso da familia Bastos, embora o filho Bern&edba sido registrado por seu pai de
criacao, ele foi desprezado por este enquanto. fideonardo soube que néo era filho de
Bento com nove anos de idade.

Cabe ressaltar que, embora Benjamin fosse filhlddim de Bento, este mos-
trava pouco interesse por aquele. A hipotese feltas terapeutas e equipe que atende-
ram a familia é que, talvez, Bento desconsidersag@min por este ter sido concebido
por meio de uma violéncia sexual, além do fatceddnavido tentativa de aborto, cono-
tando uma despretenséo em relacéo ao filho queafoante viria. De acordo com De
Antoni, Barone e Koller (2007), o n&do reconheciroetd paternidade demonstra a des-
confianca e a fragilidade que existe no vinculojugad, podendo tornar-se um risco,
principalmente quando o pai trata determinado fdiferente dos demais — com abuso
emocional e/ou fisico, o que acontecia com a fanBstos; ou com indiferenca e dis-
tancia, conforme ocorrido com as familias Alves igid) cuja prole foi concebida a
partir de um namoro passageiro e que o genitoreglo miasculino nao criou vinculos
com os filhos.

Em todas as familias as mades demonstravam desgspenao conseguirem
lidar com os filhos e com a situacéo a qual semne@eam. Claudia e Beatriz ja realiza-
ram tratamento psiquiatrico, e esta, nha época wrslimentos, tomava medicamentos
estabilizadores de humor. Beatriz referiu, em u@s skbssoes, ja ter pensado em sui-
cidio e mencionava que a terapia familiar era sutinfa alternativa (sic). Claudia
afirmou ter vontade de se jogar na frente de umirdgo e ‘acabar com tudb(sic),
além de pensar que, morta, seus filhos estariarmomes.

Estudo de Sét al (2010) apontou que ideacao suicida materna (ckr@8,9%
da amostra da pesquisa deles) é um fator de mgporfante para problemas de saude
mental em criancas e adolescentes. Além dissoaas nue referiram ter tido ideacéo
suicida tiveram probabilidade oito vezes maior etesbfrido violéncia conjugal grave
nos ultimos 12 meses em comparagcao com as quévedan essas ideias; elas também
tiveram probabilidade quatro vezes maior de tememdo ou companheiro que se em-
briagou naquele mesmo periodo de um ano. Curiogemmsrroborando com os dados

da pesquisa, Beatriz afirmou ter pensado em saidielbois de o ex-conjuge té-la estu-
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prado ao chegar alcoolizado em casa. Claudia, emi@w tivesse relatado alcoolismo
de Celso, sofreu por diversas vezes grave viol@wrx-conjuge.

De acordo com Eizirik e Bergmann (2004), o papelenm® € um importante
fator a ser considerado quando da auséncia ddApatiesenca de psicopatologia ma-
terna, 0s recursos emocionais que a mae posstipe de relacionamento entre ela e os
filhos sdo pontos cruciais para o desenvolvimerta@rmhnga, pois do relacionamento
entre os membros da familia pode surgir uma maiomenor predisposi¢cdo para 0s
conflitos associados a falta paterna. Para osesjtarparticipacdo do ambiente familiar,
social e econémico exerce influéncia no desenvauim da crianca e em como ela lida
com a auséncia do pai.

Conforme De Antoni, Barone e Koller (2007), a schrga da mae pode se tor-
nar um fator que provoca vulnerabilidade quandad@®andas sdo maiores que a
capacidade que ela tem para supri-las. Vivenciaitdacdes graves de estresse, a mae
acaba se tornando pouco tolerante com as atividiiéleas. Nos casos relatados nesta
pesquisa, observam-se negligéncia, violéncia esgesg que podem ser resultados das
demandas que as méaes néo conseguem lidar. Daivexgraplo, abandonou a casa por
algumas vezes, deixando os filhos sozinhos, paar edtsesperada e ndo querer
conversar com eles e, tampouco, vé-los. Afirmowehavas em que precisava sair de
casa para nao cometer nenhuma besteifsic).

O fato de os genitores do sexo masculino ndo paatem da vida dos seus fi-
Ihos pode ter uma ligacdo com essa dificuldadeagumaes tém para colocar limites
neles. Estudo de Gomes, Crepaldi e Bigras (201@&)tap um maior engajamento pa-
terno com os filhos do sexo masculino em relacdéiplina. Ou seja, o pai investe
mais na disciplina dos meninos do que das men@@®o resultado, a pesquisa indicou
uma relacdo entre maior engajamento paterno ndsos basicos e tarefas de casa e
menor comportamento externalizante (como a aglidasi® entre pares) de criangas
pré-escolares. A colocacao de limites em meninesitnacdo demandada por todas as
familias da presente pesquisa, com excecdo dadabiiliz, cujo foco principal de pre-
ocupacao da mae era Débora, embora os filhos Darllségo também provocassem
situacOes das quais Dalva se queixava por nao gainsesolver.

Soma-se a essa dificuldade a entrada dos filhosseda adolescéncia, que
pode se tornar um risco na medida em que muitespaaecem nao saber lidar com essa
fase especifica do desenvolvimento, seja por descimento, incompreensao ou into-

lerancia acerca das mudancas fisicas e emocioelais guais os filhos estdo passando
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(DE ANTONI, BARONE e KOLLER, 2007). Para meninodokescentes, conforme
indicou pesquisa de Lopet al (2008), a qualidade do envolvimento com professeres
colegas na escola parece ser um fator tdo impertpr@nto o engajamento familiar para
0 aumento ou diminuicdo do comportamento agressthama as meninas, o0 estudo
apontou que, nessa fase, a qualidade do envolwinfemiliar era fator suficiente para a
diminuicdo da agressividade. Assim, a soma de ntésagdes com a escola e familia,
para meninos na fase da adolescéncia, parece s&tamncrucial na apresentagcéo de
comportamentos agressivos.

Outro fator que merece destaque € que todos a®gsndo sexo masculino
tinham filhos de outros relacionamentos. Ademirefa pai de outros quatro filhos
guando engravidou Adriana; Bento era pai quandoagidpu Beatriz; Celso teve qua-
tro filhos antes de engravidar Claudia; e, por fdimas foi pai de outra crianca apés o
nascimento dos trigémeos que tivera com Dalva.

Embora ter filhos de outro relacionamento néo erjasi um fator que implique
auséncia e engajamento paternos, no caso dasdsudéista pesquisa foi um fendmeno
caracteristico. Nao foi possivel inferir, a pad# leitura dos relatos, como era o rela-
cionamento dos pais com os filhos dos outros m@b@rnentos; o que se sabe, € que 0
engajamento paterno € multideterminado, resultaddntéracdo dindmica de fatores
como as caracteristicas dos contextos social difamo pai, caracteristicas dos filhos e
as dos pais (GOMES, CREPALDI e BIGRAS, 2013).

Percebe-se, portanto, que muitos séo os fatoeeprgwyocam vulnerabilidade ou
resiliéncia que constituem a vida dessas mulharbsep que sdo chefes de familia mo-
noparental, tornando-se necessario qualificar gpuasibilidades de enfrentamento e
sobrevivéncia (COSTA e MARRA, 2013). O isolamentoial percebido nessas fami-
lias e a falta de uma rede de apoio mais extengeneipalmente para as familias
Bastos, Cardoso e Diniz - aumentam o desafio maltia de refortalecimento familiar,
mas nao deve ser obstaculo intransponivel nem sndéwoposicao.

N&o se deve imaginar, também, que a pobreza aulddde financeira sejam
fatores preponderantes para as adversidades g gtiseessas familias enfrentam. Con-
forme visto em pesquisa de Bolekeal (2013) e Braz, Dessen e Silva (2005), familias
de classe média podem, igualmente, enfrentar maselat conflitos relacionais, como
guando os conjuges néo conseguem dialogar e lamgade reacbes negativas, gritos,
reclamacdes, demonstracdes de raiva, agressoessyate. Assim, a familia com con-

dicdo econdmica desfavoravel s6 pode ser consi@amoho vulneravel dentro de um
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contexto em que outros fatores ecoldgicos e esnes$0 ciclo vital estdo agindo em
desfavor ao bem-estar da familia, e que a pobrtezacamo potencializadora das difi-
culdades de enfrentamento. O efeito cumulativo ddtiplos fatores isolados, do
mesmo modo que adversidades duradouras ou repstié\que sao os mais prejudiciais
ao desenvolvimento (HALPERN e FIGUEIRAS, 2004).

CONCLUSAO

Conclui-se com o término da pesquisa que os parstges do sexo masculino)
ndo tinham qualquer vinculo relacional com seuwél(familia Alves e Diniz) ou ti-
nham histérico de violéncia com eles (violénciacpkigica e fisica com os filhos da
familia Bastos e todas as formas de violéncia cerfilllos da familia Cardoso). Em
todos os casos, a auséncia paterna predominavas@uente, os filhos que mais rela-
tavam querer ter contato com o pai eram, justamestda familia Cardoso, que sofre-
ram do pai violéncia fisica, psicoldgica, sexualegligéncia. Se analisarmos apenas a
quantidade, Celso foi 0 que mais passou tempo cfilhes entre os pais desta pes-
quisa.

Quanto ao relacionamento entre os pais, genitonessulino e feminino, pode-
se constatar que foram relacionamentos rapidospdgsomissados e com pouco con-
tato posterior ao nascimento da prole (familiaseAle Diniz) ou foram marcados por
diversos conflitos e violéncias (familias Basto€adoso). A falta de planejamento
familiar foi ponto que conectou todas as famil@gja qual a sua maneira. Adriana e
Dalva engravidaram e resolveram assumir os respsctilhos sozinhas; Beatriz teve
um filho concebido de um caso extra-conjugal; BeadrClaudia sofreram violéncia
sexual e dela nasceram dois de seus respectikios.fil

Quanto ao relacionamento com o ex-cOnjuge no manaaterapia, Adriana ti-
nha pouco contato com Ademir, parecia ter vergaléhté-lo como pai de seus filhos,
concebia-o como instavel e queria que ele mudaamsegoder mostra-lo com orgulho
aos filhos; Beatriz geralmente desconhecia o pamde Bento, que, quando aparecia,
passava alguns dias na casa dela, ofendendo-dmenrte; Claudia ndo queria mais ver
seu ex-conjuge, na época preso. Dizia que sews fih veriam o pai quando ela mor-
resse; Dalva s6 tinha contato com Ademir paranmeeiar o contato com os filhos.

Em relacdo aos fatores de vulnerabilidade, notonasefamilias que o isola-

mento social e a rede de apoio enfraquecida erton émn comum entre elas, assim
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como o descontrole emocional das mées e as difidakidelas em lidar com os filhos.
A violéncia intrafamiliar foi, talvez, o fator desco mais marcante visto nessas familias,
todas de maneira moderada a grave. A dificuldatenéieira foi ponto em comum as
familias Bastos e Cardoso, e a total auséncianzapsr mais de dez anos (com excec¢ao
ao auxilio financeiro) foi comum as familias Alvediniz. Em todas as familias nao
houve planejamento familiar, 0 que aumentou a pisiside de o casal conceber filhos
nao desejados e pode ter sido motivacdo imporizenrte as dificuldades relacionais
apresentadas nessas familias.

Para os fatores de resiliéncia, notou-se a ligagi® os irmaos, de todas as fa-
milias, de maneira consistente. Demonstravam mwitdo, apesar de a relacdo ser
muitas vezes conflituosa, possivelmente, para kidan a angustia familiar. Isolados e
percebendo suas maes desesperadas, talvez a\agaelesiosse a maneira encontrada
por eles para suportar a situacao.

Salienta-se o papel das maes que aceitaram os ieheamentos da escola e ser-
vicos de saude para a terapia familiar, pois, gsd#monstraram interesse a procura de
uma solucédo para as demandas de suas familiasonheaer as historias, os terapeutas
podem ajudar a desenvolver e refortalecer os m&oasi de protecao e resiliéncia dos
membros, como o incentivo ao reconhecimento damdas formas de violéncia —
mesmo as “disfargadas” e “invisiveis” -, de moddirainuir ou evitar futuras situacdes
de risco.

Os demais fatores de resiliéncia nao foram comuttglas as familias: para a
familia Alves, a mée elogiava bastante seus filh@®ssuiam uma situacao financeira
estavel; para a Bastos, os avés maternos cuidararfilltos de Beatriz quando esta ndo
tinha condicbes de cria-los; para a familia Cardasanculacdo com a direcdo da es-
cola; e, para a familia Diniz, a possibilidade geia da irma de Dalva a familia e a

condicao financeira que propiciava a familia acessmimeros servicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou fazer um levantamento mirusmse o papel do pai nas
familias monoparentais chefiadas por mulheres gt atendidas em um Instituto de
formacdo Sistémica. Por ser uma configuracao fanghda vez mais comum no Brasil,
os resultados do estudo permitiram vislumbrar #idade de uma pequena parcela
dessa populacdo. Apesar de o objetivo inicial i#o estudar o papel do pai nessas
familias, cabe salientar que ele foi cumprido @dmognte, pois as familias dos
documentos selecionados se caracterizam por pesspiais ausentes ou violentos, e
gue, por essa razao, as repercussoes disso paarbms ficarem mais evidentes na
discussao da pesquisa.

Em posse dos resultados, espera-se que sejamadesl reflexdes acerca das
vicissitudes e infortinios que assolam as famitiagoparentais e que motivam a vinda
delas a terapia familiar. Acrescentar e expandoosdhecimentos de terapeutas sistémi-
cos a respeito das familias monoparentais chefipdasnulheres se torna substancial
para melhor compreender e, por consequéncia, agsdas familias a lidar com as inu-
meras tarefas do ciclo de vida.

Assim, de maneira sucinta, sugere-se que o tei@afauiliar adote uma postura
positiva e que fomente narrativas que integrem cspepositivos da identidade dos
membros da familia; que apdie e reconheca os exuwis fratria e refortaleca a mae,
que vem a terapia desesperada, e ajude a torrigeisi®s sucessos dos individuos,
gualificando os recursos que eles possuem, conuag@em, a persisténcia, a capaci-
dade de luta, os sentimentos de amor, valorizag@apacidades intelectivas, a persis-
téncia da mae em manter os filhos na escola, aizatéo dos estudos, entre outros. Os
terapeutas podem, inclusive, atuar de maneira diatva, ajudando a familia a pes-
quisar 0s recursos comunitarios que auxiliam napf@cédo dos direitos basicos, prin-
cipalmente os das criangas e adolescentes.

Torna-se importante, também, atentar para agsdedaviolentas que se estabe-
lecem nas interaces familiares, de modo que @ltrabterapéutico desnaturalize a
violéncia e a torne evidente aos olhos da fanfflipossivel auxiliar os filhos a elaborar
os lutos da auséncia paterna e a lidar com osrsemids de abandono, investigando a
possibilidade, caso seja indicado, de explorar ©has de integracao entre pais e filhos,
com a devida cautela para que ndo se banalize ross deos casos de historico de

violéncia intrafamiliar e quando ndo houver intgfecia do conflito conjugal.
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O estudo teve como limitacdo a pouca quantidadeld®s de atendimento so-
bre diferentes familias monoparentais atendidamstituto. Talvez, em uma amostra
maior, pudessem eclodir novas possibilidades easutivéncias familiares, enrique-
cendo ainda mais os dados produzidos. Outra liGotégi em relagdo ao método, pois a
coleta de dados aconteceu por meio da técnicaaseadocumental, que € a reprodu-
céo dos terapeutas acerca da percepcéo deles doi gealizado em atendimento. Ou
seja, os dados aqui levantados séo a “reproducéepdaducao” das sessdes de terapia,
0 que pode acarretar distor¢cdes acerca de umdadalpouco mais fidedigna. Por fim,
nao se pode obter dados referentes a familia demyio que impediu uma analise
transgeracional das repeticoes.

Como sugestao para futuras pesquisas com famibasparentais, recomenda-
se aprofundamentos nas tematicas que se mostreggueiites, como a falta de plane-
jamento familiar e violéncias intrafamiliares. Péepse uma analise transgeracional,
que no presente estudo nado foi possivel devideexisiténcia de informac¢des docu-
mentadas. Uma vez que a pesquisa teve carateitidesdas familias, e ndo daaxis
sugere-se, também, estudos de caso que foquenteagentdes realizadas, de modo
que os terapeutas tenham acesso também a prat@aisa no atendimento de familias

com demandas similares.
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APENDICES

Modelo de Consentimento Livre e esclarecido para gistro audiovisual

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA REGISTRO AUDIOVISUAL

Eu, , juntemeom minha familia,

autorizo a filmagem das sessbes da Terapia famikatizadas no Instituto Familiare,
entendendo este procedimento como um recurso gsibpitard aos terapeutas um estudo mais

aprofundado do atendimento psicologico por mincgalio.

Estou ciente de que o conteldo das gravacOesacalso estritamente restrito aos
terapeutas desta instituicdo, para fins terap&ytieducativos e cientificos, garantindo assim o
carater sigiloso das sessdes, conforme previst€guigo de Etica do Conselho Federal de

Psicologia.

Florianopolis, de Ode 2

Assinatura
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