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RESUMO

O presente trabalho refere-se a uma pesquisadpiéfica cujo tema foi a compreenséao
dos mitos da maternidade a partir do enfoque sistértilizou-se da contribuicdo de
diversos autores, para identificar e explicar o spientende por mito. Considerou-se a
teoria sisttmica e suas aplicacbes ao campo ddidaenioptou-se por apresentar
algumas concepcbes de casamento, familia e matdmigara que se pudesse
compreender a fungdo do mito nestes contextosizaltisse também o enfoque da
Psicologia Social para compreender as relagbederg no casamento e na familia
bem como a representacdo social que se tem acencaigrnidade. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria de natureza bibliografica asapque os objetivos fossem
alcancados utilizaram-se as seguintes fontes Qifdlicas: livros, periddicos,
monografias e teses. Os resultados mostraram guéas acerca da maternidade ainda
estdo muito atrelados com o modelo da familia gratl, em que cabe a mulher o
cuidado principal com os filhos. Constatou-se aartgncia para os profissionais que
trabalham diretamente com as familias, e em ed@eTiasicélogo, que adota a vertente
relacional sistémica, em compreender as questfesesifio atreladas aos mitos da

maternidade, por ocasido do atendimento de faandasais e mulheres.

Palavras chavesMito. Maternidade. Familia



ABSTRACT

The present work refers to a bibliographical regean which the subject was the
understanding of the myths of the motherhood fréma $ystemic perspective. The
contribution of several authors was used to idgmatifd to explain what one understands
by myth. The systemic theory and its applicatiomserconsidered and it was chosen to
present some conceptions of marriage, family antherbood so that it was possible to
understand the function of the myth in these cdsteXhe approach of the Social
Psychology was also used to understand the retatibtype in the marriage and in the
family as well as the social representation that I@en about the motherhood. This is
an exploratory research with bibliographic naturd #or the objectives to be reached, it
was used the following bibliographic sources: Imokagazines, monographs and
thesis. The results showed that the myths aboulhenmood are still very connected
with the patriarchal family model, in which the maiare of the children belongs to the
woman. It was learned the need for professionals work directly with the families,
especially the psychologist, that adopts the syistapproach, to understand the issues
that are connected to the motherhood myths, whekimgwith families, couples and

women.

Keyword: Myth. Motherhood. Family.
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1 INTRODUCAO

A cultura ocidental habituou-sgemsar na maternidade ou no amor materno
como algo inerente a mulher, um sentimento insting inato. A maternidade era
entendida pela sociedade como um papel exercids pelilheres, papel este que lhes
proporcionavam status e poder dentro da familiax€cicio da maternidade tornava-
se um papel recompensador para as mulheres, sptansabilidade maternal com os
cuidados dos filhos indicava que um novo aspecttiecni que vinha surgindo, 0 mito
do amor materno. Era esperado que as maes séicaasgm em prol dos filhos,
zelassem pela sua saude e através do seu leitavdanrse fonte de sua vida
(BADNITER, 1985).

Roudinesco (2003,) complementando Badinter (1985kea obra fala que
até o século XIX, a sociedade se manteve sobrguinge tripé: a autoridade do homem
(marido), a subordinacdo da mulher (esposa) e andéncia dos filhos perante este
homem. A mulher tinha atributos bem definidos peleiedade: fragilidade, passividade
e subordinacéo ao chefe da familia, era esperagldogge uma boa esposa e boa méae.
Sua funcdo principal era gerar filhos saudaveisuglac para que crescessem e
perpetuassem a linhagem da familia. Neste contextoque a mulher tinha como
funcao principal o exercicio da maternidade, o md@mor materno foi se fortalecendo
e as mulheres, cada vez mais, tinham sua identida@éada a maternidade e a
necessidade de ser uma boa mée.

Porém, neste mesmo século, surgem os primeirosnmotos feministas e
com eles algumas transformacdes sociais comecacamorieer. Mulheres antes reclusas
a casa, passaram a sair, a trabalhar fora e archefasa. Esta transformacgédo social da
mulher ndo se deu sem embate; muitas foram isoladeislmente e tachadas de
esposas relapsas e maes irresponsaveis. A matiredaudo que ela representava foi
colocado a prova, de um lado a sociedade espe@asaas maes mesmo tendo
comecado a trabalhar fora de casa, tivesse cometivabprincipal o cuidado dos filhos,
como acontecia anteriormente, do outro havia ashene$, que comecavam a almejar
reconhecimento profissional (NYE, 1995).

Borges e Atié (1989) assim como Nye ( 1995) falanddiculdade que as

mulheres encontraram em romper com padrdes jasbstados sobre a maternidade e
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0S mitos ja instaurados sobre o amor materno. Ableres que nao correspondiam a
esta forma de exercer a maternidade, dedicantlatalenente aos filhos, viver para a
maternagem, recebiam estigmas de bruxas, de n@ma-$e como exemplo o caso da
amamentacao, citado acima por Badinter (1985) eatgpo vai além do nutrir, mas

reforca a posicdo da mulher como Unica responsasial do filho. Se a mulher fica

impossibilitada fisicamente de fazé-lo, ou mesmao&®z quer amamentar, € vista como
defeituosa e ndo merecedora de ser mée. A matdenadeneca a ser colocada a prova.

Muito tem se pensado ao longo da historia na figuagerna, no seu lugar
dentro da familia e no seu papel na sociedadegiperse que este lugar que as mulheres
ocupavam e vém ocupando, modifica-se ao longompdemudancas estas aceleradas
pelos avancos politicos, econdmicos, educacio®asociedade contemporanea vem
provocando mudancas significativas nos comportamsentalores e configuracdes
familiares, que estdo intimamente relacionadas com o nogarlque esta mulher
passa a ocupar e o significado do que é ser magaséa deste novo modelo familiar
(BRAGA; AMAZONAS, 2005).

Quando se fala de mudanca na configuracao faméianportante lembrar
que no modelo de familia patriarcal como se vierotmente, as mulheres eram as
Unicas cuidadoras de seus filhos e os homens osdgores. Neste novo formato
familiar que tem se configurado nos ultimos tempmss,pais passam a se envolver
também com os cuidados dos filhos e as mées arpr@estento da casa, como iremos
observar ao longo deste trabalho (ZIMERMAN; COLTR002).

Estas transformagfes que vem ocorrendo com as reslam relacdo a ndo
cuidar integralmente mais de seus filhos, ou darqumir trabalhar fora de casa, precisa
ser entendido também a partir da otica econdmieaegtas mulheres se encontram. Se
pensarmos na realidade brasileira, quando sesfddee a maternidade em relacdo as
maes de baixa renda, as questdes econdmicas & goeicisam ser levadas em conta,
pois muitas vezes esta condi¢ao de privacdo edocapmpossibilita estas mulheres de
cuidar de seus filhos e muitas vezes até mesmad&ios. Neste sentido, o exercicio da
maternidade pode ser entendida também como umégitvide classes (FREITAS,
2002; VINHAS, 2008).

Dimenstein (1997), antecedendo Freitas ( 20023)irdas (2008), ja
afirmava que a maternidade deve ser vista comoaamstrucéo social, a partir do lago

! Neste estudo entende-se configuracao familiar cémodo como se dispdem e se inter-relacionam os
elementos de uma mesma familia” (OSORIO, 2002,)p.66



de unido entre méae e filho e como toda construgéials depende do contexto, valores
e crengas. Portanto, para estes dois autores gitaiima a maternidade pode variar de
acordo com a representacao social que se tem atsdece a condigdo socioecondmica
que se tem para exercé-la.

Segundo Jodelet (2001) e Moscovici (2003), os sn#@o componentes
importantes das representacbes, assim como asasren@s valores, sdo passados
através da cultura e interferem diretamente no nomfioo os sujeitos se comportam
além da pertenca socio cultural. Assim, tanto psesentacdes como 0S mitos podem
ser considerados norteadores das relacdes enfpesasas, e destas com o mundo.
Neste sentido, os mitos, presentes em todas abdamsiuirgem legitimando as regras de
conduta de cada individuo dentro das familias songedade.

E sabido que as politicas publicas e educacioriagaaéem este lugar
domeéstico como pertencente a mée e dona de casemdviplie de forma velada, ainda é
esperado que as criangas tenham sempre a preseng@edem casa para auxilia-los nas
tarefas e nos seus processos de ensino e apresrdizéipste sentido, cria-se uma
grande contradicdo ndo s6 econdmica, politica lsoeas principalmente psicoldgica
nestas mulheres, que ao mesmo tempo sdo lancadasoeajadas a irem para o
mercado de trabalho, mas precisam assegurar sau diggméae e dona de casa na
familia. A sociedade espera que esta mulher s@dupiva, competente e a familia
espera que ela seja zelosa e esteja sempre presente

E em func&o das necessidades e dos valores doesn@@tuma época em
uma sociedade, que se determinam o0s papéis res@edd pai, mae, e do filho. Estes
valores adquiridos ao longo da historia acerca dgemidade, do amor materno, se
transformaram nos mitos da atualidade que serd@adbos no decorrer dos capitulos.
Utilizar-se-a mitos e crengas como sinénimos agdao trabalho.

Devido a relevancia do tema e a conseqiiéncia das estos podem gerar
nao s6 nas mulheres, mas nas familias, este toatmla-se importante para a pratica
dos terapeutas de familia e todos os profissianaés se interessam em atuar junto as
familias. Para se estudar o mito da maternidatkcéssario analisar alguns elementos
que estdo relacionados com estes mitos, assim-ept@or analisar a concepc¢éo de
familia, de casamento e de maternidade.

Sendo assim, far-se-a a seguinte pergunta a gualnaremos responder ao
longo do trabalho:

Quais sao os mitos familiares que se estabelecetoramda maternidade?



1.2 TEMA

Mitos da maternidade: um estudo a partir do ollsémico

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

» Caracterizar os principais mitos que se estabelexzerca da maternidade, ao

longo da histéria

1.3.2 Objetivos especificos
* Identificar os principais mitos sobre a maternidade

* Identificar de que forma os mitos familiares seed@slvem;
» Considerar o estudo dos mitos, sobre a maternidagtgindo o pensamento

sistémico;

2. METODO

Este estudo pode ser caracterizado como uma pasepporatoria de base
bibliografica cujo objetivo é proporcionar uma prafamiliaridade com o problema,
visando torna-lo mais explicito ou construir hipét® As pesquisas exploratérias
proporcionam uma visao geral de um determinadanés$GIL, 1999).

O delineamento utilizado foi a pesquisa bibliografi que tem como
objetivo fazer um levantamento das contribuicdedidersos autores sobre o assunto a
ser estudado. Este levantamento se da atravéstaamientos de livros, periddicos e
artigos cientificos. De acordo com Rizzini, Cagtr8artor (1999), este tipo de pesquisa
é utilizado para investigar conceitos, comparaigdes dos diferentes autores sobre
determinado tema especifico e/ou fazer uma reflexéica acerca de determinados
conceitos, opinides, de forma a defender deterrairgsa.

Considerando a amplitude e interdisciplinaridadereec do tema, optou-se
por selecionar trabalhos de diferentes fontes dajbdificas ndo s6 voltadas para a
psicologia, levando-se em conta a proximidade cdem@, mesmo que estas fizessem

parte de disciplinas diversas, como a antropol@gia sociologia. Primeiramente



selecionou-se as palavras chaves: mito, maternidadsélia e a partir das mesmas,

organizou-se e 0s autores e os trabalhos existentes

3. PESQUISA TEORICA

3.1-MITO E O MITO FAMILIAR A LUZ DO OLHAR SISTEMI®

3.1.2 Mito

Para que se possa entender melhor o0s mitos danmdatke, achou-se
importante neste trabalho primeiramente concetisanitos de forma geral através dos
diversos autores, para demonstrar a sua importariaida das pessoas e para a
sociedade de forma geral.

Segundo Filomeno (2003), até o século XIX os nmét@sn estudados como
fabulas, invencdes, ficcdos personagens dos mitos eram sempre os Entes Stlvegs),
gue se tornaram conhecidos pelo que fizeram no®piios.Neste trabalho optou-se em
nao utilizar os mitos como referéncia as fabulakodas, mas como historias cheias de
sentidos, cuja funcdo é compreender e dominarwaaza das revelacdes dos modelos,
de todos os rituais humanos significativos, ou,sejanito serd aqui entendido como
explicacdo de uma historia verdadeira e valiosa, ®®us muitos significados.

Rivera (2001) assim como Filomeno identifica osositomo sendo historias,
porém ressalta a importancia de diferenciarmosguoe todas as historias sdo mitos. O que
caracteriza esses ultimos e os diferenciam darfasisté que o0s mitos possuem uma
estrutura fortemente simbdlica e buscam explicaigem de uma situagdo que determina o

presente e o futuro.

Knox (1964) citado por Rivera (2061ppontam quatro caracteristicas

fundamentais dos mitos:

1. Os mitos sdo historias, narracdes imaginativagye tratam de atos
cosmologicamente significativos de deuses ou se@s-humanos: os herdéis.
Um ato ou acontecimento cosmicamente significaide decisiva importancia para o

mundo, especialmente para 0 mundo dos humanosrespasta pode estar em épocas

RIVERA, Cristian.V. Los mitos em la terapia de famiwww.campogrupal.com. 10/02/2009. { documergmaginacao}.
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pré-historicas ou historicas. Conta acdes particala que ocorreram em tempos

particulares.

2. O mito sempre tem sua fonte na vida comum ex@eriéncias de uma comunidade
humana particular. Levam a marca da sua cultureeesggtem durante geragcdes como

parte de sua tradigéo.

3. A comunidade aprecia 0 mito porque sugere alggiinivo e importante na
existéncia humana particular e na existéncia dawaioeade. Alias, € onde a existéncia

humana encontra a resposta.

4. Os mitos séo inseparaveis e indispensaveis patida da comunidade e para todos

que participam dela.

Segundo Eliade (1994), o mito assegura ao homentugieeque esta sendo
feito por ele, ja foi feito anteriormente por owtralando assim uma sensacdo de
conhecimento muatuo. A principal funcdo do mito esta revelar as principais
atividades que sé&o significativas para o homem: ococasamento, educacéo,
alimentacéo, fornecendo assim um significado parsujeito do mundo e da sua
existéncia humana.

Neste sentido, Bagarozzi & Anderson (1996) estudiodeste assunto,
reafirmam o que Eliade (1994) escreve, quandanfgjae os mitos foram criados com
finalidade de encontrar sentido e por ordem nasréqcias. Cada histéria, cada mito,
da significacdo e finalidade a aspectos especifi@oexisténcia cotidiana, além de
prescrever a conduta, os mitos também prescrevagii@ O mito tem como funcéo
revelar os modelos exemplares de todos os rittsidaales humanas significativas.

Também para Melich citado por Rivera (2001), a #engo mito € proporcionar
um sentido coletivo e gerar uma ordem de valoruwéapropriado ou inapropriado. Cada
sociedade humana sobrevive porque se mantém umales de mitos. Os individuos, as
familias, elegem, adotam os mitos culturais pargréprios. Os mitos culturais sao
modificados e reelaborados pelos individuos de mpo® se adequem a sua mitologia
pessoal. Assim, podem manter 0 conceito que tési desmos e preservar a integridade

pessoal.
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Como o olhar deste trabalho perpassa pela teoriaciBeal Sistémica,

abordar-se- a, a seguir, os mitos familiares aésta teoria.

3.1.3 Mito familiar a luz do olhar sistémico

Torna-se importante explicar a diferenca enti® familiar, mito individual
e mito coletivo a fim de um melhor entendimentotaekferenca e sua posterior utilizacao
como forma de intervencgédo terapéutica. Utiliza&sedefinicdo de Filomeno (2003, p.53) a
fim de explicar esta diferenciacdo. E importantesattar que os mitos estdo sendo
apresentados separadamente pelo fim didatico, peeédo interligados a todo momento.

Mito familiar: valores e crencas da familia, construidas e conilpadas por todos os

membros, repetidas por trés geracgoes.

Mito individual ou pessoal: valores e crencas de cada individuo, que refletem

influéncias nos e dos mitos coletivos e familiares.

Mitos coletivos ou culturais: histérias da humanidade ou de uma sociedade, v&lore

crencas, repassadas através de varias geragoes.

O conceito de mito vem sofrendo modificacfes detdes das evolucdes do
gque se tem pensado acerca dos processos de ig@ovem terapia familiar. Optou-
se neste trabalho em contemplar o que diversasesuéscreveram sobre mitos na

familia, a fim de se obter uma maior compreensadilizacdo no processo clinico.

Ferreira (1974) foi o primeiro autor a conceitua mitos familiares.
Segundo ele 0s mitos sao crengas reunidas e caolimpdais por todos os membros de
uma mesma familia. O autor entende a familia comasistema fechado onde ndo héa
contestacédo de normas, a familia ndo se modifiaase transforma.

Neste mesmo sentido Calil (1987), fala que os membe uma familia se
organizam em torno das crencas e a partir dissoeshefo que € permitido ou proibido
para aquele sistema familiar. As crengas familiaéesas norteadoras das relagdes.

Andolfi & Angelo (1988) avancam no entendimento reoimitos familiares
na medida em que conceituam o0 mito como sendo umurdo de crencas que
determinam o comportamento de cada um dos mendadamilia, estabelecendo

regras de condutassssaltando a possibilidade do mito transformatse/és das geracdes
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seguintesPosteriormente Andolfi escreve que “ 0os mitos s@isttucdes que rednem
historias contos, fabulas e realidade” (ANDOLFI9@B, p. 43). E uma mistura de
saberes que se constroem e que possuem grandeiglotie transmissao.

Andolfi; Angelo (1988) e Cerveny (2000) compartitha idéia de que mito
familiar € um misto de leituras da realidade, cdementos reais e elementos de
fantasia, que sao herdados pela familia de origetonstruidos pela familia atual,
variando conforme suas necessidades emocionais-3gade um conjunto de crencgas
que governa o comportamento de cada membro daidamestabelecendo as regras de
como cada qual ira agir.

Nesse sentido Colombo (1990) citado por GomesQ)266tabelece uma
relacéo estreita entre as necessidades do ser bugarforma como ele se organiza
dentro da familia. Segundo a autora, os mitos farag tornam-se obrigatorios e estao
presentes em todas as familias, sdo eles queatdlarp as relacbes familiaresse
constituem como uma forma de expressdo culturalpgumite ao homem legitimar um
conjunto de regras de relacionamento e condutandwi um sentido de coesdo entre
homens e de pertencimento a uma culturam@ familiar se encontra no campo
intermediario entre o individuo e a familia. Elecemstréi através do tempo e vai se
moldando a partir da historia familiar e € compfzatia por todos os seus membros,
passando de geracéo a geracao.

Minuchin (1990) e Paccola (1994) assim como osrastfa citados no inicio
deste capitulo, falam que as familias se organieammorno de suas crencas, regras,
valores, mantendo desta forma a sua identidaddidgamipesar de seus membros
estarem em constante contato com outros sistermasembros de uma mesma familia
tém uma identidade propria, pertencente aquelalifamegpecifica. Estes autores
entendem o mito como sendo a concepc¢ao do mungoi@ba familia, € o elemento
norteador e determinante da forma relacional des seambros. Estes mitos sdo
carregados de conteldos proprios e significativag pdeterminada familia e se
evidenciam nos padrdes transgeracionais passadmgsaigiio a geracao.

Minuchin & Nichols (1995) e Anderson & Bagarozz1996) avancando a
partir do que ja tinham escrito, entendem queto familiar é formado pelas historias
especificas que a familia constrdi para dar umdeeatsuas vidas. Segundo os autores,
0s mitos foram criados com a finalidade de eneorsientido e ordenar as experiéncias,
se modificam constantemente e evoluem com o padsartempo e com O

desenvolvimento do ciclo familiar.
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Segundo Gomes (2000), os mitos familiares surgirampartir das
preocupacdes em se obter sustentacdo tedrica panervencdes em terapia familiar.
Segundo a autora, mito familiar esta presente em todas as famitiasstituindo-se como
uma forma de expresséo cultural que permite ao holagitimar um conjunto de regras de
relacionamento e conduta, criando um sentido dedooentre homens e de pertencimento a
uma cultura. Omito familiar se encontra no campo intermediantree o individuo e a
familia. Ele se constroi através do tempo e vaieklando a partir da historia familiar
e é compartilhada por todos 0os seus membros, gasdargeracao a geracao.

Também para Cerveny (2004), mito familiar é umadhis construida pela
familia, que contém leituras da realidade e exprassonvic¢cdes compartilhadas pelo
grupo. Essa historia liga elementos até entdo adpsrcomo crencas, valores, tradi¢oes,
transformando-os numa trama organizada que sewm® ¢natriz de um conhecimento
maior. A partir dessa matriz cada membro da fanpiide construir sua identidade e seus
mitos, interpretando e vivenciando suas experiéncia

Ao falarmos de mitos familiares e na sua transroisdéaveés das geracgoes,
pode-se relacionar com 0s mitos acerca da matelmidme sdo na sua grande maioria
passados de mée para filha. As mulheres tém umaypacéo grande em transmitirem
para as maes das geracoes futuras a forma adedeautiar, educar e cuidar de seus
filhos. Forma esta, que perpassa pelo ato de aanesuidar, levar e buscar na escola,
fazer as tarefas escolares, enfim a criacdo dossfilE esperado que estas mulheres
cumpram este papel perante a familia e a sociiddNelAS , 2008).

A grande importancia do mito familiar no processoapéutico estd em
torna-lo o fio condutor do processo, tornando-integrador dos conjuntos de crencas
da familia. A teoria Sistémicaé o ser humano como um ser integrado a sua faredus
mitos e suas crencas e partir deles ira fazeres@shas ao longo da vi@OSIN, 2005).

Quando se fala em mitos famiBar®rna-se impossivel ndo conceituar o
que autores escreveram sobre familia a fim deioglac a historia construida pela
familia com as relacbes que se estabelecem sodiatoricamente a partir de suas

crencas e suas transformacodes.
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3.2 FAMILIA E SEUS CICLOS

As familias tém se caracterizado por apresentaramgas significativas na
sua configuracéao e forma de funcionamento. Pretsadgpresentar algumas mudancas
significativas que vem ocorrendo nas familias besas bem como conceituar o termo
familia sob a Gtica de alguns autores.

Osoério (2002) cita em sua obra que familia ndo écanteito “univoco”,
que se torna impossivel conceitua-la, podendo apdeacrever as varias estruturas
assumidas por ela através dos tempos. Para o auvtmilia se transforma através dos
tempos e devido a estas transformacfes ndo podsoseeituada de forma Unica e
estatica.

Segundo Castilho (2003) a familia é um sistema anh@do de relacoes,
onde seus membros partilham um mesmo contexto | steigertencimento. E um
sistema que esta em constante modificacdo , sej@tpoes internos, como o seu ciclo
de vida ou externo devido as interacdes sociaseds membros.

Afonso e Filgueiras (1996) falam que a familia la¢én pouco tempo atras
era entendida com um homem, uma mulher e seus fifftavando na mesma casa, onde
o marido era o provedor e a mulher ficava com agzeabs domésticos. A familia era
pautada no modelo patriarcal, onde o pai era oectlafcasa e era esperado que as
mulheres se dedicassem aos cuidados da casaithdss f

Nesta mesma linha de pensamento, Roudinesco (28l@3)ue a familia
“tradicional” que se mantinha através do poder rpatedurante séculos se manteve
como um dos esteios da sociedade. No final do @&IX, com a emancipacdo das
mulheres, como se viu ao longo do trabalho, estiituicdo patriarcal comecgou a ruir.
Familias até entdo mantidas eminentemente pelo®rgntontavam agora também
com a contribuicdo das mulheres. Com esta novaiguvatdo econdmica, onde a
mulher passou a se posicionar dentro e fora de aasa&lacbes, de submissao e poder
comecaram a se modificar.

Soares e Carvalho (2003) referem que esta novaafalenconfiguracao
familiar, em que muitas vezes a mulher € o cheféaddlia, onde o pai também fica
com as responsabilidades sobre os filhos tem eitoens e mulheres redefinirem seus
papéis dentro das familias. Alguns segmentos daedame, principalmente o
masculino, vem se preocupando com a perda da daderipaterna, mas o que vem

ocorrendo na realidade néo é a perda total destadade, mas sim o excedente do seu
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poder, ou seja, o0 direito que o homem tinha sobvela e a morte de sua mulher e
filhos. O medo de uma sociedade eminentemente tiémaida”, esta longe de
acontecer, haja vista que as mulheres vém busaamdpartilhar o poder e as decisdes
da familia.

Segundo as autoras acima, a maternidade e a paienimuitas vezes
estdo dissociadas do casamento, 0s papéis a sesampugenhados passam a ser de
ordem familiar, ndo apenas conjugal. O desempeakiesl papéis ndo tem se dado sem
conflitos, este novo comportamento familiar ainda €omo uma “transgressao ao
antigo modelo social’. A maternidade continua sewdasiderada uma “instituicao
natural” da mulher, é esperado que toda mulhetiagimdeterminada idade case ,tenha
filnos e passe a zelar e cuidar deles deixandogegando plano sua vida profissional,
seus sonhos, objetivos individuais.

Ponciano e Carneiro (2003) falam que as relacbesagtes eram pautadas
no medo, poder e dominacdo, hoje em dia se daeéatrala comunicacéo livre e
aberta”, se constréi através do didlogo e da deami@rSegundo as autoras, nesta nova
organizacao familiar as relacdes se modificaramy@aima maior aproximacao entre
pais e filhos, a “afeicdo” tornou-se muito presemds relacdes conjugais e entre pais e
filhos.

Quando se fala de familia a partir do olhar sistérm@ preciso levar em
conta os ciclos de vida em que a familia se enappéra que se possa compreender as
mudancas que ocorrem no seu funcionamento e emmsmubros. Citaremos de forma
sucinta os ciclos de vida da familia, para trasar tdansformacdes familiares.

Durval (1977) citado por Carter e Mackgoldrick (89%eparam os ciclos
familiares em seis principais: casamento, nascinéos filhos, filhos adolescentes,
saida dos filhos de casa, aposentadoria e morte lG&se nestes ciclos familiares,
podemos entender de que forma as modificagBesjeibosunterferem na familia e sédo
influenciados por ela.

Em seu ciclo de vida a familia passa por mudaadgaansformacdes, que
ocorrem devido a pressdes internas e externasvensgrara manter a coesao de seus
membros. A familia através de seus ciclos, passanpmentos onde a transmisséo dos
contetdos se déa através das geragfes (CARTER& MACKICK, 1998).

Nao é tarefa facil conceituar a familia, haja vigie a configuracao familiar
vem sofrendo mudancas significativas nos ultimasptes. Da Matta (1987) e Carter e

Macglodrik ( 1998) entendem que as familias seempatravés do tempo, € como um
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grupo social contém uma rede de relacfes. Relegt@oque se da inicialmente dentro
da familia e vai se estendendo para a sociedade nomtodo, através das relagbes de
trabalho, sociais, até se formar outra familia.

Segundo Cerveny (2000) as mudancas tecnoldgicadivaisas formas de
relacdo entre os membros da familia estdo moddizaambém a sociedade. Segundo a
autora, as familias se modificam a partir de amomtentos, como mortes, nascimentos
e mudancas de papéis, seus membros sofrem inffJuénsfio influenciados uns pelos
outros.

Segundo Kramer (1985) e Castilho (2003), os moosede tensdo da
familia podem ocorrer sob duas formas: na vertioatle os conteiados sdo passados
para as proximas geracfes e na horizontal, ondeeotas transi¢cdes evolutivas da
vida familiar. No mundo intergeracional da familiseus membros se constituem como
sujeitos, como seres sociais e 0 comportamentadke sujeito bem como a organizacéo
do sistema familiar s6 é possivel através das mlagdes, que ao se estabelecerem
delimitam e conferem significado a tudo que ocaoaistema.

Autores como McGoldrick e Gerson (1985), Elkaim 8P e Cerveny
(2000) afirmam que as familias repetem elas mesomdsas que aparecem em uma
geragcdo, podendo vir a passar para a proxima gerdedforma diferente, ndo
importando o conteddo ou maneira de que cada tatrdinsmite e realiza seus modelos
familiares. Em algumas familias as repeticdes eoorexatamente da maneira que se
deram no passado, em outras familias as repetagi@ecem de maneira disfarcada,
muitas vezes inclusive, as familias cuidam e temtamfazé-lo.

Segundo Macedo (1990), os padrbes interacionarsmniddos de uma
geracdo a outra sdo: “os tabus, os segredos, os,rag expectativas, os rotulos” que
existem em todas as familias. Estes padrdes podasarcmuito estresse nas geracdes
seguintes, haja vista que na preocupac¢éao de mastyyredo ou modificar o padrédo, a
familia muitas vezes acaba realizando e repetiattoreesmo padrao.

Neste sentido Imber-Black (1991) aponta que osedeg podem estar
presentes dentro da familia, e podem mistificatexaa 0os processos de comunicacao,
formar triangulacbes, estabelecer aliancas, desumudrompimentos podendo ainda
determinar a intimidade ou distanciamento nas @els¢cNa sua grande maioria, 0S
mitos familiares sdo mantidos para sustentar agdeg da familia.

Complementando Imber-Black, Cerveny (2004) escrpwe é através da

comunicacdo que os segredos se transformam em mit@s se estabelecendo um
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sistema de crencas onde passardo a ser compasitadransmitidas através das
geragOes dentro da familia. Os segredos familinaésm de acbes e acontecimentos
vergonhosos, que sdo escondidos para preservareomnos da familia, porém os
segredos também podem néo estar relacionados teripesde acdo ou acontecimento
e neste caso sevem para diferenciar um grupoiéardo outro.

Segundo Boszormery-Nagy (1994), a lealdade famésta pautada nos
parentescos biologicos e hereditarios, onde cadabnoeestd sujeito ao cumprimento
ou ndo de suas expectativas. Neste sentido os raspbdem se comportar de maneira
leal em decorréncia de uma coercao externa, umassidade de pertencimento,
sentimento de obrigacdo e ou divida, conscientmansciente. Quando a lealdade é
internalizada, ela passa ndo somente a ser umataréstica familiar, mas também
individual.

Pode-se concluir, portanto, ao consultar os autacg®a citados que a
familia moderna vem passando por uma série de agliies na sua forma de
relacionamento e em seu desenvolvimento. Valoréssaarraigados na sociedade e
passados através de geracfes vém perdendo o eewceato exemplos pode-se citar o
casamento e o divorcio. O casamento, antes vistwm agma instituicdo indissolavel
estd cada vez mais sendo desfeito e os divorcios oagdrrendo de tal forma que a
sociedade ja o institucionalizou inclusive juridi@nte. A sociedade vem se adequando
a novas formas de casamentos e recasamentos, upasamentos entre pessoas do
mesmo sexo (JABLONSKI, 2004).

A seguir apresentaremos 0s tipos de casamentongo lda histéria bem

COMOo 0S mitos existentes.

3.3 CASAMENTO

3.3.1 Diferentes tipos de casamento através da liisa

Existem os mais diversos rituais de casamento gvers para selar a unido
de casais. Na maioria das sociedades ocidentaia @iesperado que o sujeito ao atingir
uma determinada idade, se case e tenha filhos.

Nesta parte do trabalho, se fara um breve hist@itwe o casamento para

que se possa entender em que medida estes aspestimscos influenciaram e
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influenciam o casal e a familia como um todo e,qmrseguinte, a maternidade e seus
mitos.

Ricotta (2002) em sua obra fala que o casamentonémomento de
passagem e de evolucdo na vida tanto do homem dammulher, haja vista que tanto o
homem como a mulher passam a ter um novo tipo deivdo e de obrigacdes. Esta
forma de relacionamento e este convivio com o pptassam a interferir diretamente na
foram de viver das pessoas que vivenciam o casament

A autora fala que os hebreus casavam muito joves,tinham o amor
como fator determinante para o casamento e o sehaa finalidade de reproducéo. No
gue diz respeito a mulher a virgindade era muitorizznda, bem como a fidelidade ao
longo do casamento, sendo a escolha do maridei&agelo pai. No caso dos homens,
a poligamia era aceita eles tinham o direito de dscravas para satisfazé-los
sexualmente e sexo no casamento tinha como Unjetivaba reproducao.

Beauvoir (1980) fala que na Pérsia a poligamiathdmaens era comum, a
mulher devia obediéncia absoluta ao marido. O toaa%o era proibido e houve muitos
casos de casamentos entre irmaos. Quando a makkeyaccom o consentimento dos
pais era considerada “esposa privilegiada”, quaadaonulher se casava sem o
consentimento dos pais ndo herdava nada delesppdia@ ser considerada “esposa
privilegiada” quando seu primeiro filho ficasse lol@ consentisse com o casamento.

Para os gregos, 0 casamento era arranjado paksspado que 0 noivo
pagava pela noiva. Era muito comum nesta épocaogpai da noiva promovesse
torneios a fim de buscar um marido forte e virs. liddbmens em geral casavam por volta
dos 30 anos e as mulheres em torno dos 20, gert@&lmaemoivos se conheciam no dia
do casamento. Tinham como objetivo principal doawsnto a procriacdo e
perpetuacdo da linhagem. As mulheres por sua waanv confinadas em casa desde
seu nascimento, ndo estudavam, aprendiam os afalmreésticos, praticavam esportes
com o fim de fortalecimento fisico para a materdelaEram consideradas sem
importancia no seio familiar como sujeito, as mreksetinham seu valor atrelados a
maternidade, ao cuidar, zelar e educar seus f{BBAUVOIR, 1980).

Para os romanos, 0 casamento era algo muito inmperéaera incentivado
gue os casais tivessem mais de trés filhos parasgogre houvesse mao de obra
suficiente por conta das conquistas e guerras. eNpstiodo 0 casamento era
monogamico e a idade para casar se dava em tommb2danos para as meninas e 16

para os meninos. O homem romano, por conta dagyoemeca a se ausentar muito de
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casa e por conta disso as mulheres passam a disigiegocios familiares (RICOTA,
2000).

Van Gulik (1971) citado por Foucault (2003) contee eqpa China “antiga” o
marido era poligdmico. Da mulher era esperada wta bbediéncia e devocédo ao
marido. O status familiar de esposa exigia quetieésse uma postura sexual onde o
marido tinha total poder sobre ela. Da esposa gparado que gerasse filho homem
para serem o0s herdeiros da familia, caso esta mo#fteconseguisse gerar este filho,
perdia o seu valor perante o marido e a sociedade.

Entre os séculos XV e XVII, comeca a ocorrer madifbes no casamento,
a mulher passa a ser vista com uma pessoa, possdielalesejos e anseios. Aos casais
é permitido expressar seus sentimentos, e elesgaoma ser mais felizes nas relacdes
conjugais (CARNEIRO, 1998).

No que se refere ao sexo, as esposas continuaro statlis social de
subordinagdo. Toda a préatica sexual deve ficariteesto casamento, tendo como
parceiro exclusivo o seu marido e a ele deve dateires. O adultério feminino é visto
como falta grave e a mulher que o cometer podersséinsdes que desde a proibicdo de
aparecer em publico, até a expulsdo da casa enddvimmcom os filhos (FOUCAULT,
2003).

Foucault (2003) fala que o sexo esta muito reladoncom a distribuicdo
dos papéis sociais. Numa sociedade onde os hor@erms sletentores do poder politico,
econdmico, social e no ambito familiar tem totaindlmo sobre as mulheres e os filhos,
a infidelidade masculina e o sexo fora do casamsédoamplamente aceitos, afinal os
homens sao considerados “homens livres”. Das meshespera-se um comportamento
recatado e de submisséo. “As cortesas, nos as fgan@o prazer; as concubinas, para
os cuidados de todo dia; as esposas para ter ustamdEncia legitima e uma fiel
guardia do lar” (FOUCAULT, 2003, p.129).

Roudinesco (2003) aponta que no século XIX, surgerdificacdes bem
expressivas nas crencas, valores e costumes samagismulheres, que refletem
sensivelmente nos casamentos. As mulheres passgiabahar fora e ganhar seu
proprio salario, esta saida de casa proporcionowitas mulheres a possibilidade de
encerrar casamentos infelizes e sem amor, haja @sindependéncia financeira
conquistada pelo trabalho fora de casa.

Segundo a autora acima, no século XX, as escodi@s fpelos homens e

mulheres para o casamento foram ampliadas e coelrestas escolhas proprias, 0
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compromisso, a responsabilidade a preocupacédo deemoestar do outro passou a ser
maior. A procriacdo deixou de ser finalidade Umaea 0 casamento, surgindo inclusive
a possibilidade de casamentos sem filhos. Nestedmea emancipac¢ao feminina trouxe
muitos beneficios para a mulher, que levou par&raelo casamento possibilidades de
relacionamentos que foram mais igualitarias ergreexos.

Para Carneiro (1998) os casamentos da atualiddgdézam autonomia e
satisfacdo entre os cOnjuges, mas por outro laglapr a individualidade e autonomia
engquanto sujeito da relacdo. Sendo assim o casedbrdeonta todo o tempo com a
dificil tarefa de conciliar a individualidade contanjugalidade, afinal se por um lado
existem os ideais individuais, por outro existeoatade da conjugalidade, os desejos e
projetos comum de um casal.

Singly (1993) citado por Carneiro (1998), ressajtee as caracteristicas
individuais, fazem com que a relacdo conjugal setemna enquanto forem prazerosas
e benéficas para os conjuges. Numa sociedade andelsriza o “eu”, enquanto
individuo autbnomo, muitas vezes numa relagdo gahjiassim como na familia cria-
se contradi¢des internas, pois é preciso ser “uncsdois”.

Giddens (1992) em sua obra, fala que as transf@®saga sociedade ocidental fizeram
surgir questdes relacionadas ao amor conjugab teothens como mulheres passaram a
qguerer dar e receber afeto. Para o autor, o “amogramtico” era eminentemente
feminino, ao homem cabia virilidade, a mulher o aotirsmo, neste novo contexto,
comecam a surgir novas concepcdes de relacionasyemie as mulheres esperam dos
homens carinho, compreensdo e cooperacdo. Na quoi@neidade os homens
passaram por transformacfes que afetaram o casamenta relacdo ndo s6 com as
mulheres, mas também com todo o resto da famdia,qgpm a emancipacéo da mulher,
vieram também as exigéncias na conjugalidade. Aseres passaram a exigir direito e
deveres iguais também no casamento, a responsalgilide dar e receber afeto, que
antes eram so delas, passou a ser tanto da muilhetogdo homem, os cuidados dos
pais para com os filhos, também passou a ser exigid

Segundo  Feinstein e Kripper (1992), o homem madendo tem
consciéncia do mito que vive em seu interior. Gonmitpulsiona o sujeito de uma forma
dindmica as escolhas que ele faz, estruturamdosciéncia, apontando para a direcédo
gue se torna seu caminho, relacionando com o paspesbente e futuro, bem como a
identidade e o propdsito de sua vida. Em relacamidm da maternidade, ao mesmo

tempo que as mulheres passam a exigir que 0s hoseg® mais participativos na
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criacao e educacdao dos filhos, em muitos casamamtda € esperado que as mulheres
assumam este papel de cuidadora.

Por conta destas transformacfes e desta dualidaddeskjos, surgem
algumas consequiéncias que este novo ideal de edidage acaba por fazer suscitar.
Os individuos passam a funcionar quase que comofamba de afeto e satisfacdo do
outro, cria-se uma grande expectativa em relacédousro, o que acaba por acarretar
uma grande exigéncia consigo mesmo, provocandoasmuezes tensao e conflito na
relacdo, que pode vir ocasionar uma separacdo e regsruturacao familiar e
redefinicdo de papéis dos pais (ARIES; BEJIN, 1985)

3.3.2 Significado do Casamento

A seguir veremos alguns autores falarem sobre tivds e significados
gue o casamento tem para o individuo e para adsmt@e Homens e mulheres tendem a
dar significados diferentes para o casamento, o pode ter influenciado o
desenvolvimento de mitos em torno da maternidade.

Osorio (2002) fala que, quando um casal opta poasar, sdo dois sujeitos
com desejos, percepcdes de mundo, projetos de difdeentes, que a partir do
casamento passam a dividir todos estes sentimentosistruir uma historia conjugal
em conjunto. “Uma relac@o conjugal sustenta-seenegse: atracdo sexual, desejos de
gerar filhos e lagcos do bem querer”.

Carter e Mackgoldrick (1995) e Osorio (2002), falgue, quando um casal
opta por se casar, sdo dois sujeitos com desgoxproes de mundo, projetos de vida
diferentes, que a partir do casamento passam dirdiados estes sentimentos e
construir uma histéria conjugal em conjunto. Resautores, as mulheres esperam que
0 casamento traga uma maior aproximacao e intireidadre o casal, ja 0 homem
depois que casa, tende a passar menos tempo csposaalo que na época de namoro.
A diferenca de percepcao dos homens e das muldereslacdo ao casamento costuma
se estender também para o ambito familiar no quefeee a educacéo e cuidados com
os filhos.

Segundo os autores acima, as mulheres a partia desta configuracéo
conjugal, onde possuem mais liberdade de expressdimentos, desejos e anseios,

muitas vezes, esperam que 0s homens sejam magSpaditos nas tarefas domeésticas
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e cuidados com os filhos, ja alguns homens, espgree todas estas tarefas figuem a
cargo das mulheres para que eles possam se dedegralmente a carreira, como
viram seus pais fazerem e suas maes ficarem em casa

Valle e Osorio (2004), falam que nas geracfes dassgara um casamento
dar certo era preciso que o marido fosse o prove@@aasa e a mulher uma “eficiente”
dona de casa. Nos dias de hoje, com os movimeatogiistas e com a entrada da
mulher no mercado de trabalho, espera-se que mmeasa traga satisfacdo na relagéo
conjugal, e que tanto o marido como a mulher rés@e diferencas e particularidades
de cada um. O reconhecimento do outro também ériemge para a manutencao do
casamento.

Neste sentido, Carneiro (1998), e Giddens (1992gfem ao casamento
como uma unido onde homens e mulheres estejarfegaisEm suas obras falam que
no inicio dos tempos o0 casamento tinha como oljetiur duas familias para que seus
filnos casassem, tivessem filhos e perpetuassgagem. Atualmente o casamento tem
como objetivo trazer felicidade para duas pessoassq escolheram, nesta nova visao a
conjugalidade s6 se mantém se o0 homem e a mullsenteem satisfeitos na relacéo.

Como se pode observar é consenso entre 0s autaeesagatualidade a
maioria das pessoas permanecem juntas buscandfagmi e felicidade nas relacdes
conjugais. Percebe-se que esta busca pela fekcidadtas vezes esbarra nos mitos
familiares que cada um traz para dentro do casament

A seguir mostrar-se-a como se construiu o mito deemidade.

3.4 A CONSTRUCAO DO MITO DA MATERNIDADE

3.4.1 Os mitos e as relagGes de género

Com o intuito de entender melhor a mulher, o pgpel ela vem exercendo
na sociedade e todas as modificacdes que estaredoy torna-se importante voltar
um pouco no tempo.

Como se viu anteriormente, desde o inicio da higade tanto a mulher
guanto o homem tiveram lugares especificos na dadée da mulher esperava-se que
ela casasse, procriasse e cuidasse da casa ¢hdesdnquanto do homem se esperava
forca, virilidade e prosperidade. As mulheres saguprimeiramente as ordens do pai e

depois passavam a seguir as ordens do marido.
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Beauvoir (1980) em sua obra nos remete a “ldadBetha”, onde a terra
pertencia a todos os membros do cld, o homem cagaseava e defendia seu espaco, a
mulher cuidava do jardim, da casa e dos filhostdNdwisdo de tarefas, ja havia uma
divisdo de classes a partir do sexo, porém prepavae igualdade social, haja vista
que o trabalho doméstico incluia a fabricacdo desilios, tecelagens e cuidados com o
jardim. Todas estas tarefas eram reconhecidasgtdama importancia econémica para
a manutencao dos clas.

Avancando na historia, ja no século XVI o homensspa a recorrer a
outros homens para fazer o servico pesado, commrales matas e tornar o solo
produtivo. O homem torna-se “senhor dos escravak derra, 0 homem torna-se
também proprietario da mulher” (BEAUVOIR, 1991, 4).7Para Beauvoir, este foi o
inicio da hierarquizacdo entre homens e mulheresoi®em passa a preponderar na
sociedade, haja vista que a sua figura se remgteo@dutividade e prosperidade,
enquanto que a mulher € vista como um anexo s@aed,seu confinamento dentro de
casa e seu trabalho domeéstico séo vistos comaifisantes.

Corroborando com Beauvoir (1991), no que se redersignificado social
da mulher, Jablonski (1998) em sua obra procuraearap lugar que a mulher ocupava
em algumas civiliza¢des. Os autores destacam daewgmr se constituia através da
subordinacéo e subjugacgdo, era perpetuado pelgioetie poder entre os homens em
relacdo as mulheres. A mulher ateniense era peoita sair de casa ou estudar, a
mulher japonesa foi considerada de segunda cléssgo sempre suas necessidades
vinculadas aos homens, as mulheres africanas eratitagas sexualmente com a
aceitacdo de todos, as islamitas tinham como earsiita principal na sociedade a
insignificancia, as hindus eram sacrificadas quaodmarido morria por perder sua
serventia, as americanas ha época da colonizagdo w&stas como inferiores e as
brasileiras no periodo colonial, ndo tinham opadades de estudar.

Para Jablonski (1998), esta posicdo que a mulhgroocha pouco tempo
atras, de uma quase escravidao e subordinaca@totedmem, foi um reflexo da culpa

que Ihe foi conferida pela religido.

A partir da culpa que Ihe foi imputada na civilidaccristd ocidental pela
expulsdo do paraiso, a mulher até pouco tempopagando caro por isso,
com uma imagem ligada a fraquezas intrinsecas idecainferioridade e
supostamente pouca capacidade para resistir acdestade qualquer
natureza. (JABLONSKI, 1998, p.149).
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Segundo o autor, a mulher tem sofrido influénciesiass, econémicas e
religiosas ao longo dos séculos, tais influénc@bam por contribuir com a imagem
muitas vezes imposta as mulheres, de inferioridadlecapacidade. Este lugar que a
mulher vem ocupando durante todo este tempo, entasnigociedades esta se
modificando, porém em outras, este papel de “$eriam” ainda esta muito arraigado.

Para Feinstein e Kripper (1992) os mitoereem grande efeito sobre os
sentimentos, pensamentos e atitudes, e sdo infagEsc pelas experiéncias pessoais,
sociais e familiares de cada individuo. Através do®s, as mulheres interpretam o
passado, compreendem 0 presente e encontram egglécapara o futuro. Neste sentido,
surgem questbes de identidade (“quem sou eu”), ickgad (“para onde vou”) e de

propésito de vida (“porque estou aqui’) em relagddugar que ela esta na familia.

3.4.2 A influéncia dos movimentos sociais no papah mulher

Foi no século XIX que surgiram os primeiros movitesnfeministas e
algumas transformacdes sociais comegaram a ocapa@mreciam as primeiras criticas ao
modelo “essencialista” da diferenca sexual, a dagiin masculina e ao lugar que a
mulher ocupava. Contudo, foi com o término da SdguBuerra Mundial, quando a
mulher entrou progressivamente no mercado de tralesh decorréncia do crescimento
econdmico do poés-guerra que a relagdo da mulher &®uciedade comegou a se
modificar. (ARAN, 2003).

Para a mesma autora, a entrada da mulher no medmadmbalho néo
modificou por completo o contexto social patriargake dominava a sociedade, haja
visto que o trabalho feminino era considerado t@elos homens como pelas mulheres
como uma necessidade econdmica. O soldo provinslandgheres era considerado o
salario secundario, que tinha como objetivo prialcii@judar” nas despesas da casa,
enquanto que o principal salario era o dos homedele dependia a maioria das
despesas da familia.

Nuernberg (2004) reafirma esta posicao de supedade de género no
mercado de trabalho quando explica que ainda nad@eto século XX, utilizava-se o
sexismo para justificar a presenca majoritaria dendns nos cargos de maior
importancia, responsabilidade e status social.ida fla segunda guerra, o mercado de

trabalho precisou absorver méo de obra femininaguaagrande maioria transformada
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em operarias, devido a esse fato, foi criada alodeo pautada no apelo das acdes
maternas, na qual a mae nao poderia ficar o daftmé de casa. “A salde mental da
crianca depende da presenca materna [...]” (NUERRNBE2004, p.216).

A identidade de género passa a introduzir sociainema diferenca entre
0S sexos, presente em todas as sociedades. daliaadefinicdo de Scott (1990) sobre
género como relagbes estabelecidas a partir deegg&ic social que se faz das
diferencas biologicas entre os sexos. A autoranafijue, a palavra género € uma forma
de se organizar socialmente a relacdo entre os,sattuindo assim o uso do termo
masculino e feminino.

Em outra obra, Scott (2005) fala que as relacdegedero vao muito além
das diferencas entre os sexos e da biologia repvaduestas relagbes sao
compreendidas a partir do contexto social onde st& mserido, sendo que estas
relacdes podem acontecer no ambito da dominaggmydker ou da igualdade.

No que se refere a igualdade, Scott (2005) ateata p exemplo da
Revolucdo Francesa, na qual a igualdade foi and@aiamo uma ordem geral, uma
promessa de que todas as pessoas seriam consgdégadeés no que se referia a
politica, economia e a justica. Porém, o que sdoaria cidadania ser exercida apenas
por aqueles que detinham as propriedades, ouaejapmens do poder. Os escravos
ficaram de fora por pertencerem a alguém e as madledmo mantinham uma relacéo
de dependéncia com os maridos, continuariam negée te inferioridade social, a elas
era dado o poder de cuidar dos filhos e da casdhdves e escravos seriam
representados por “seus donos”.

Desta forma, Scott (2005) entende que ter igualdddee 0 mesmo que ser
igual. As relacdes de género por mais que tentat@ thomens e mulheres como iguais,
esbarram em uma esfera social que muitas vezestparp diferenca entre masculino e
feminino.

Bourdieu (1999) complementa Scott ( 2005) ao afirquee, esta percepgao
do homem e da mulher é pautada em questdes dassifas que contrapdem o
masculino e feminino, sendo que esta oposicao dergésta relacionada a questdes
como forte e fraco, grande e pequeno, dominantengnédo, e estas contraposicoes
ocorrem de forma hierarquica, ficando o masculiom@ o polo superior. O autor

entende que esta relacdo de oposicao e hierar@istoécamente constituida.

26



A divisdo entre os sexos parece estar na ordemcaiaas (...) ela esta
presente, a0 mesmo tempo, em estado objetivadoeifn..todo o mundo
social, e em estado incorporado, nos corpos e Aab#os dos agentes,
funcionando como sistemas de esquemas de percafEi@nsamento e de
acdo. (BOURDIEU, 1999, p. 17).

Estas diferencas e semelhancas sociais que exeténe® o homem e a
mulher estdo sendo cada vez mais questionadas@atdade, no ambito politico as
mulheres ja podem votar e serem votadas, no campfisgional se destacam
progressivamente e seus salarios ja se igualangueak vezes ultrapassam os dos
homens. Pode-se observar que a mulher vem conudstaspacos e buscando
igualdade (SWAIN, 2001).

Segundo Spindolal e Santos (2003), as relacOegmer@ sédo pautadas em
categorias e estas estdo presentes em toda saiéolamdndo-se possivel compreender
nao somente a posicdo que a mulher ocupa na sdeiegs todas as tentativas de
modificar este lugar e as dificuldades em rede§air papel neste novo contexto social.
Para estas autoras, a diferenca entre 0s sexa® Eoapenas no sentido biolégico, mas
principalmente no social, nas relagbes que perpetda desigualdade e poder entre
homens e mulheres.

Neste sentido, as autoras entendem que a vidagimfal das mulheres da
atualidade que sdo maes, tende a ter uma conaliéeéenciada das dos homens que
sao pais. Ainda espera-se que a mulher crie coesligéra produzir em seu trabalho e
ao mesmo tempo se responsabilize pelos cuidadosedefilho. (SPINDOLAL;
SANTOS, 2003).

Fonseca (2006), fala que as maes de baixa rendanws utilizar o
subterfagio da circulacdo de criancas para dar mmeldor condicdo para seus filhos,
seja porque trabalham ou por ndo terem condi¢cOesriddos. Para esta autora,
circulacdo de criancas significa cuidar ou “criariancas, funcdo que pode ser
executada por parentes (avo, tia, irmaos...) ouwnhds, amigas, enquanto as maes de
classes mais altas, apesar de utilizarem muitagsvez ajuda de parentes, nao
experenciam com esta mesma conotacao de trars$eciridados dados a crianga, para
outra familia.

Muitas vezes a mae biologica abre méo da criac&ewldilho por inimeros

fatores, que vao desde o social e economico (fi@taondicdes financeiras, perda de
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emprego), a desestruturacdo familiar (gravidez dweacéncia, separacdo, violéncia),
com isso a representacao social da maternidade paser outra. Neste sentido, a
representacdo social acerca da maternidade pochediécar e variar em decorréncia
da época e do contexto no qual esta sendo vivendiaRINDADE; ENUMO, 2002).

3.4.3 Conceituacao da Maternidade

A conceituacdo da maternidade por tanto, nao é tameda facil, porém
pode ser entendida como uma relacdo entre méahcediide estédo incluidos aspectos
socioldgicos, fisiologicos e afetivos. Aspectos fnieiam na concepg¢éo do filho e se
estende por todo o seu desenvolvimento. A formaocesta relacdo se da, varia de
mulher para mulher, de cultura para cultura, podetadnbém ser influenciado pela
classe social onde mae e filho estiverem inseri@fdEITAS, 2002).

E inegavel que a inser¢édo da mulher no mercadeatialho trouxe muitas
transformacdes nas relagcdes conjugais. Percebense aumento gradativo do
envolvimento dos homens nos afazeres domésticascpmo a mulher passou a ficar
fora de casa mais tempo, 0s homens comecaram @iasdgumas tarefas antes tidas
como femininas, como o cuidado com os filhos e eafsz domésticos (AZEVEDO;
ARRAIS, 2006).

Para as autoras acima citadas, a sociedade agss$as ttansformacoes, vé
na mae o maior parametro no que se refere a edu@giidados com os filhos,
principalmente os pequenos. Na familia modernanmoagie o pai esteja mais presente
em casa e a mae esteja saindo para trabalhannéelainda a maior responsabilidade
em relacéo a casa e os filhos.

A mulher é “condicionada” desde a sua infancia preparar para ser mae,
através de bonecas, brincadeiras de casinha, tedo condicionamento € voltado para
a maternidade. Toda esta visdo acerca da mateenidgdega muitos mitos e
expectativas que acompanham desde a gestacdo kerratd a criacdo de seus filhos.
(GRISCI, 1994).

Segundo a autora referida, a sociedade patriaabmoveita destas
representacdes sociais que as pessoas tém da idederncomo um instrumento de
controle sobre as fungdes sexuais e reprodutivasmidheres. A impossibilidade de

planejamento familiar por boa parte das mulhena®s &xemplo claro desta dominacéo.
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A mulher, principalmente de baixa renda, geralmerdte possui controle
sobre seu corpo ou sobre suas gestagfes. O nmrad@ sentindo-se dono do seu
corpo, fazendo uso dele da forma que deseja e Egaceao controle sobre suas
gestacoes, pela falta de acesso a educacao el& sanna-se impossivel ter acesso a
qualquer método anticonceptivo. Para esta mulhenaternidade ndo é uma escolha
pessoal, ela perpassa por questdes socioecondupieagcabam por prevalecer.

Foi no transcorrer da historia, no final do séc¥Mlll que a identidade
feminina veio se constituindo através da matermdad seqtiéncia menina-mulher-
casamento-maternidade foi institucionalizada erahpada na maioria das sociedades.
(GRISCI, 1994).

Badinter (1985) fala que o amor materno existilbago dos tempos, mas a
partir do século XVIII, houve uma exaltacdo em g@&taao amor materno, sendo este
instituido como um valor social e natural das meeSurge a associacdo do “amor”
com o0 “materno”, que institucionaliza a mulher comde. A maternidade passa
adquirir outro sentido, além de cuidar do filhouloe a mulher também assegurar sua
educacao, pois a sociedade Ihe atribui estas faregdestitui como sendo da “natureza”
da mae, estes deveres.

Braga e Amazonas (2005) complementam esta idéamdgufalam que a
partir destas novas atribuicdes da mée dentro ulpogiamiliar, a mulher passou a ter
um novo lugar ndo somente na familia, mas perardgeceéedade. Este lugar que a
mulher passou a ocupar veio atrelado ao modelodentiie, onde os filhos eram sua
maior virtude.

Segundo as autoras acima, no final do século XPdubner aceitou o papel
de boa mae que a sociedade lhe atribuia, senda agge em tempo integral,
responsavel pela familia. Neste periodo, comeca®rfprovas de amor’” que a mae
tinha responsabilidade em dar, como a amamentazamidado com os filhos, a
presenca em tempo integral, a mulher passou astarcomo “mée-mulher” e o amor
materno estava no seu esplendor. Esta dedicagda@meirapor a indiferenca materna,
presentes até os séculos XVI.

E importante ressaltar, que a indiferenca matexiseste até o século XV,
nao se dava pela falta de amor da mae com o files para evitar um grande
sofrimento da mae em caso de morte do filho. Sabgue neste periodo, a taxa de
mortalidade dos bebés era elevada, devido as dmulige higiene e pela falta de

estrutura na area médica. (ARIES, 1975).
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Para Kude (1994) com o advento do feminismo e tedasansformacdes
decorrentes dele, foi no final do século XX quarasgheres comecgaram a ndo aceitar
mais a definicdo de maternidade como “naturezani@ail. O mito do amor materno
foi sendo entendido como um produto da transformag@cial, um sentimento
adquirido e incorporado pela sociedade.

Porém, apesar de estarmos num contexto histéricevdiicées, no qual
muita mudanca vem ocorrendo, como o divércio, anmsacdo artificial, a legalizagédo
do aborto em alguns paises, 0 ser mée, ainda@oosio 0 maior acontecimento na
vida da maioria das mulheres. A maternidade é wst@o um atributo inerente a
vontade das mulheres. (KUDE, 1994).

O amor materno ndo é um sentimento inato, ele aAgdrte intrinseca da
natureza feminina: € um sentimento que se desemadh\sabor das variacfes
sécio-econdmicas, e pode existir ou ndo, dependatalcépoca e das

circunstancias materiais que vivem as maes. (BAER;T1985, p.1).

Segundo Dimenstein (1997), compreender a materaidamn levar em
conta os jogos das tensdes sociais, bem como esseepacdes sociais vigentes na
sociedade em determinada época ou classe socméir que esta experiéncia se
constitui fora da esfera social. E preciso enteralanaternidade como expresséo
humana, que se constitui a partir das relacdeaisamncretas.

Ainda segundo Dimenstein (1997), a maternidade éagmque une mae e
filhos por uma construcdo social e ndo uma predigfio genética, que independe do
tempo e lugar que se esta inserido. E possiveb @mfender que as diferentes praticas
da maternidade estiveram ligadas a condicdo femigente e o lugar que a mulher
ocupava na sociedade. A maternidade e suas diveaesas, geralmente estiveram
atreladas as relagfes familiares, que se davaweatdas formas de conjugalidade ao
valor dado a mulher e a crianca, bem como a reqas#o social da mulher, seu corpo
e sua sexualidade.

Sabe-se que ainda hoje as representacdes socramteiaidade estdo muito
atreladas ao cuidado, educacéo e alimentacéo lip §bndo estas tarefas percebidas
guase como de exclusiva responsabilidade das iRaegper com esta forma de papel
social adquirido ao longo dos séculos ndo tem sadefa facil para as mulheres.
(DIMENSTEIN, 1997).
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E fundamental dar visibilidade a figura materna grapo familiar para
mostrar que as relacbes da mulher (méde) com aifamido sdo mero
resultado da biologia, mas sé&o, intrinsecamentaculds sociais, que
mesclam valores, representacdes e praticas em eneade sociabilidade.
(DIMENSTEIN, 1997, p.337).

As mudancas sociais que vém ocorrendo, mais eg@eo#nte no campo
da “contracepcdo”, vém possibilitando as mulheresa uopcdo de escolha da
maternidade. Junto com esta possibilidade de escoftou-se um dilema de “ser ou
nao ser mae”, apesar de todas as possibilidadeznsfdrmacdes sociais que vém
ocorrendo, a maternidade continua sendo um elenmemnito forte na nossa sociedade e
esta atrelada a identidade feminina, ainda mupoesentada através da maternidade.
(SCAVONE, 2001)

Para Scavone (2001), os motivos da escolha damudde estdo ligados a
varios fatores, que vao desde o biologico até dakocomo a vontade de dar
continuidade a familia, a necessidade de valorizag&conhecimento social, amor que
se tem pelas criangas e a reproducao de um maunkzéd. s

Percebe-se a chegada de uma nova mulher, mas mue \d@ve sob “o
manto” das velhas representacdes sociais, no goatabradas e comparadas com o
velho modelo de mée idealizada. Esta mulher quéasiwiezes ndo deseja seguir 0s
passos de sua mae, suas avos, quer tracar seuopcaprinho, que pode incluir a
maternidade, mas que ndao dependem mais dela pammst#uirem enquanto sujeitos.
(AZEVEDO; ARRAIS, 20086).

Segundo as autoras, nesta tentativa de achar @auopespaco, as maes enfrentam uma
série de temores, davidas, angustias e culpas @sen@&ncaixarem mais no perfil das
“antigas” mées e ao mesmo tempo ndo saberem aoqueat é 0 seu lugar nesta nova
configuracdo familiar. Nos casos de separagédo, albemes sentem-se ameacadas
duplamente, primeiro por ndo terem mais um compemheara dividir as
responsabilidades e segundo por acharem que ateszd@isa para trabalhar, deixarédo de
ser uma boa mée e poderao perder a guarda ddlkess f

Em uma pesquisa feita por (Vinhas, 2008), foranregidtadas quatro
mulheres que nédo ficaram com a guarda dos filhm®eurou-se mapear as dimensdes
da maternidade para estas mulheres. A pesquisanevddi que para estas mulheres o

exercicio da maternidade est4 relacionado com deatuidar, no qual alimentar, fazer
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adormecer, levar e buscar na escola devem seagatet méaes. Para estas mulheres, o
cuidado com os filhos é uma funcdo que deve secigeepelas maes e sdo as proprias
que precisam desempenhar esta funcdo de cuidagara, serem reconhecidas
socialmente como boas maes.

Constantemente se instaura a culpa, por estargeaglando os cuidados
dos filhos e da casa. Devido a isso, a mulher st skesamparada por esta sociedade
que a impulsiona para o mercado de trabalho, maseamo tempo Ihe cobra dedicagéo
exclusiva para com seus filhos (VINHAS, 2008).

A seguir, o trecho extraido da fala de uma ddseestadas sobre o
entendimento acerca da maternidade.

A gente fazia tudo junto, eu levava na escola, yggpasseava com ela e

ainda trabalhava”,

Assim, para esta mulher, o exercicio da maternigadies responsabilidades
para com os filhos pauta-se nas relacdes de gémasoguais determinadas funcdes e
responsabilidades sdo das méaes, das mulheres. Mesdw seus maridos em casa, e
trabalhando como elas, para as duas entrevistadés)cdo do cuidado maior em
relagao aos filhos eram delas.

Observou-se através da pesquisa a existéncia decabranca social e
familiar acerca do exercicio maternidade. As mm@@o longo da entrevista relataram
como era dificil conciliar o trabalho, com afazedesnéstico e cuidado com os filhos.
Este outro relato demonstra o quanto a sociedade \gea expectativa grande em

relacdo as mulheres, ao exercicio da maternidade.

“A gente fazia tudo junto, eu levava na escola,gvag passeava com ela e
ainda trabalhava, cuidava da casa, do marido, mesta@stando em casa, estas coisas
todas eram minha responsabilidade”.

Esta concepcdo sobre a maternidade reforca o netoque ha um
entendimento dos processos sociais em relacdo ermuatde como algo “natural”,
inato da mulher. A mulher nasce determinada paidacuwlos filhos (BANDINTER,
1985; ROUDINESCO 2003).

A partir dos dados sécio-histéricos apontados emteente, sobre
concepcao de familia, casamento e maternidade,-ggdmtender o porqué de se

esperar sempre que as mulheres exercam uma furagd@urdadora que os homens.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo caracterizar ingipais mitos acerca da
maternidade ao longo da histéria .

De uma maneira geral, pode-se afirmar que a o soibtwve a maternidade
esta muito relacionado com a responsabilidade peaidado dos filhos, funcédo esta
continua sendo da mulher. Verifica-se também quisdo social acerca das mulheres
esta muito atrelada a maternidade. Durante muitpdendo existia diferenciacéo entre
o papel de mulher e mée. Nos dias de hoje a muwier conquistando um papel
importante no mercado de trabalho, na familia, émdo igualdade de direitos,
liberdade sexual, fazendo conquistas significatipagem a crenca de que a mulher sé
torna-se completa depois que é mée, ainda est@gara nossa sociedade.

As mulheres sempre desempenhara papel central nas familias, cabia a
elas o cuidado da casa, dos filhos. Essa nocaauttencomo aquela que desempenha
um papel central na familia € pautada na crengaue somente a mulher é capaz de
exercer cuidados para com os filhos, da familiagiagzdo conjugal.

Este legado que as mulheres vém recebendo e dosguabropriaram, ao longo do
tempo, gera-lhe a responsabilidade de estastaglacoes familiares, as relacdes entre
pais e filhos e os vinculos sociais. Esta tarefa glas desempenham com ternura e
aconchego pode ser atribuido a um mito que Ih&rdosmitido, através de geracgdes,
sobre a maternidade.

Outro ponto significativo nesta pesquisa foi o fdéoque apesar das novas
formas com que as familias estdo se estruturamdaue a mulher cada vez mais se
lanca no mercado de trabalho, ainda espera-se joenem seja provedor, ou seja, 0
que fornece recursos financeiros para asseguraléene filhos as condi¢des para que
esta exerca o0 que é seu dever e direito, ser araaa familia e do lar.

Esta l6gica relacional acerca dos papéis exergdoshomens e mulheres
dentro da familia ainda perdura, reforcando entficemissa de que desde muito cedo
as meninas aprendem através de brincadeiras easimexi suas maes, av0s, como
devem cuidar de um bebé da casa enquanto os mererglem com seus pais e avos

a importancia de ter uma profissao.
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Esta multiplicidade de fatores que compdem o méahternidade acaba
por causar nas mulheres uma série de conflitosp®viu ao longo deste trabalho,
seja porque ela optou por néo ter filhos, ou porar@-los, ou ainda por querer, apesar
de ter filhos, investir na sua carreira profisslpdaixando a maternidade em segundo
plano.

E possivel inferir que estes conflitos sio dectesendo contexto
sociocultural, na qual a mulher esta inserida, bemo as crengas e valores familiares
que sao passados através das geracdes. Muitasegadsrca do mito que envolve a
maternidade € maior do que a satisfacdo de teilbo) 6 desejo de ampliar a familia,
pois a maternidade torna-se um imperativo para alkeres serem reconhecidas e
sentirem-se pertencentes a determinado grupo.

Esta condicdo da maternidade atua como uma espéciwlisma, um
amuleto que protege e garante um espaco as mylkemés no espaco publico quanto
no privado, que deve ser respeitado por todos, regpécie de exercicio adequado da
tarefa, no sentido de cumprir com aquilo que &msjm através dos modelos sociais
“ideais”, pautados nos paradigmas da mulher/matadora.

A maternidade passa a qualificar a mulher, em é&dp@o que se refere as
possiveis comparagcfes com 0 sexo oposto. Assdmsa-Uma condicdo de
superioridade que jamais sera experenciada pefosis

Dessa forma, através da presente pesquisa podestatar que apesar de se
falar muito na atualidade acerca das relacbes dergécomo se viu ao longo do
trabalho, ainda perdura no imaginario social e rd@nma mulher, o paradigma classico
da familia patriarcal, da mulher-mée e do homenvgxor, que acabam por influenciar
a forma como os sujeitos se relacionam entre she@ mundo e interferem no projeto
de vida de cada um, nas suas escolhas, dentra éater ou nao filhos.

O nascimento de um filho sob uma perspectiva pSigch representa uma
mudanca significativa no ciclo de vida familiarnde necessério preparar-se para tal. A
partir dos resultados obtidos através da presersgusa, pode-se perceber que a teoria
relacional sistémica pode mediar a familia nesspgracao, realizando ajustes na
comunicacao, trabalhando questbes relacionadasmaos acerca da maternidade e
paternas.

Neste sentido, para que se possa reconhecer o dalanito familiar
enquanto instrumento de investigacdo e intervengéterapeuta relacional deve partir

da rede de relacdes e do funcionamento da fanmiliastigando seus mitos, regras e
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valores, bem como a forma como os mesmos foransnnididos de uma geracao a
outra. A grande importancia do mito familiar no gesso terapéutico estd em torné-lo o
fio condutor do processo, tornando-o o integrafisr conjuntos de crencas da familia.
O psicologo pode também auxiliar homens, mulhaeesninimizacédo de
possiveis ansiedades que possam surgir decorrdasesnudancas dos ciclos vitais
dentro das familias. Por fim, pode-se também instntalizar estes sujeitos para a
futura educacao de seus filhos e quem sabe nagaspte alguns mitos familiares que

possam vier a prejudicar e causar sofrimento acgesafuturas.
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